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UVODNIK

Uzdravenie = snaha o svatost’

Najnovsie cCislo nasho farského casopisu nam prinasa peknu tému - uzdravenie.
Kazdy z nas by chcel byt’ zdravy, st'astny a spokojny... No je to skutoc¢ne potrebné?

Prednedavnom som natrafil na ¢lanok so
zaujimavym nazvom: ,Pytame sa, pre-
¢o niekto zomrel, no ¢asto sa zabudame
pytat, preco zijeme.“ Prave to by sme
mohli trosku premenit’ a poloZit' si po-
dobnu otazku: ,Pytame sa, preCo sme
chori, no ¢asto sa zabUdame pytat, pre-
¢o sme zdravi.“ Aj my sa mdzeme za-
mysliet' nad nasim zdravim a uzdravova-
nim pocas citania tychto stran.

Uzdravenie tela by malo byt len vedlajsi
dosledok, hlavné uzdravenie by pre nas
malo byt uzdravenie duse, nasa svatost'.
Jeden pribeh hovori o slepom dievcatku,
ktoré prislo za svatym Donom Boscom.
Prosilo ho, aby vymodlil zazrak uzdrave-
nia pre jej zrak. Don Bosco odpovedal,
ze Boh ju moéze uzdravit, ale ak osta-

ne slepa a obetuje to, dostane sa isto
do neba. Vtedy sa dievéatko zamyslelo
a povedalo, Ze chce radsej zostat slepé,
ak sa vd’aka tomu stane svatym.

Je to pekné svedectvo toho, Ze utrpenia
tohto Casu, ak ich obetujeme a budeme
niest’ nase krize, sa premenia na nieco
viac. Nebojme prosit' o uzdravenie, no
hlavne o uzdravenie srdca, aby sme viac
dokazali milovat’ a odpustat. Musime sa
zamerat’ hlavne na to, aby sme odstra-
nili z nasho tela chorobu hriechu, ktora
nas vnutorne nici a zabija.

Text: Dominik Kucera, kaplan
Foto: Maria Melichercikova
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Vd'aka za obedy pre ludi v nadzi

Ako pocas 1. viny pandémie v jarnom obdobi, tak aj v 2. vine spolo¢nost’ Philip Mor-
ris Slovakia s.r.o. podala pomocnu ruku mestu Prievidza pri zabezpecovani teplého
jedla pre ludi bez domova, ktori su klientmi socialnych zariadeni Harménia n.o.
a Charita sv. Vincenta v Prievidzi.

Samotny vydaj jedla zabezpecovali zamestnanci charity pod vedenim jej riaditela p.
Petrasa, za Co im patri pod’akovanie. Velka vd'aka vsak patri zamestnancom spoloc¢nosti
Philip Morris Slovakia s.r.o. Lubomirovi Sivakovi a Lukasovi Hepnerovi, ktori obetavo vo
svojom osobnom volne od 16. 11. do 21. 12. 2020 kazdy pracovny den dovazali z restau-
racie Pizza Pub Jantar 70 obedov pre ludi v nudzi.
Prave tymto obyvatelom nasho mesta spolocnost’ Philip Morris Slovakia s.r.o. pripravila
aj Stedré a radostné Vianoce - 21.12. 2020 si klienti Gtulku a charity pochutili na skvelej
vianocnej kapustnici. Okrem toho ich Cakalo aj radostné prekvapenie - darceky od spo-
locnosti, ktoré sprijemnia ich nelahky zivot.

Prevzaté z www.prievidza.sk

Cirkev za dverami

Pandémia nam sice nedovoluje schadzat’ sa na bohosluzbach, nasi kiazi sa nam vsak
snazia stale byt’ nablizku a poméct’ ndm vydrzZat’ tento narocny cas aspon tym, ¢o im
nik nemoze ,,zakazat’* - modlitbami za nas. Niektori z nich nam dovolili ,,nakuknuat’*
aj za pomyselné ,,zatvorené dvere“ a podelili sa s nami o to, ¢im v tieto dni Ziju.

Sneh priniesol radost nielen detom, ale i piaristovi patrovi Jankovi Hribovi, ktory
nevahal a v atriu klastora si postavil snehuliaka. Jeho pribeh vyrozpraval detom na
streamovanych detskych svatych omsiach.

Pan kaplan Radovan Hasik z Handlovej si vyskusal dobrovolnicku sluzbu na karantén-
nom oddeleni v nemocnici v Bojniciach a ¢o-to o svojich skisenostiach nam prezradil
i do Bartolomeja.

Pan dekan Libor Straka na Zapotockoch zas po napadnuti snehu nevahal a poodhrial
okolité chodniky.

Vsetci nasi knazi vsak dufaju, ze sa uz skoro budd moct vratit ku svojej knazskej
sluzbe naplno. Pozdravuju vas a zehnaja vam! -ph-
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Mariine jedla (Mary s Meals) - jednoduché riesenie hladu vo svete

Pribeh diela Mary " s Meals sa zacal v Skétsku. Ked' sa 15-roény Magnus MacFarlane-
-Barrow, zakladatel Mary s Meals, v roku 1983 dopocul o zjaveniach Panny Ma-
rie v MedZugori, rozhodol sa so sirodencami, bratrancami a sesternicami na toto
miesto vycestovat’ a urobit’ si o zadzrakoch vlastny obraz.

Po navrate plni dojmov napisali ¢lanok
do novin a zacalo im pisat velmi vela
ludi tGziacich po dalSich informaciach.
Magnusovi rodicia boli velmi prekvapeni
ich zaujmom, preto sa rozhodli prerobit’
Cast’ svojho penzionu na miesto duchov-
nych cviceni. Prichadzalo sem mnoho ludi
z celého sveta.

Pomoc v ¢ase vojny

Magnus bol plachej povahy, preto sa za-
mestnal na rybej farme. Raz vecer v roku
1992 sedel so svojim bratom v miestnej
krcme a videl reportaz o vojne v Juho-
slavii a uteceneckom tabore nedaleko
Medzugoria. Pohlad na biedu rodin, ktoré
este nedavno zili pokojnym Zivotom, im
nedovolil ostat’ nec¢innymi.

Oslovili znamych a zanedlho ich zaplavili
baliky jedla, oblecenia, liekov a inych po-
trebnych veci, ktoré prichadzali z celého
Skotska. Magnus odisiel z rybej farmy,
predal svoj dom a kupil nakladné auto.
Do Bosny a Hercegoviny vyrazil s nakla-
dom 20-krat.

Boj za jedlo a vzdelanie

V roku 2002 ho pozvali do africkej krajiny
Malawi, kde bol v tom case velky hlad.
V jednej biednej rodine sa opytal 14-roc-
ného chlapca, aké su jeho sny. Jeho
slova Magnusa velmi zasiahli. ,,Chcel by
som mat’ dost’ jedla, aby som sa najedol
a jedného dna by som chcel ist’ do Skoly.“
Zo slov chudobného hladného dietata sa
zrodilo toto Uzasné dielo, ktorého misiou
je, aby kazdé dieta dostavalo aspon jed-
no jedlo denne v mieste, kde sa vzdelava.
Zacalo to v roku 2002 dvesto detmi v Ma-
lawi a dnes je 1 667 067 sytenych deti

v 19 najchudobnejsich krajinach sveta
v Afrike, Azii, Latinskej Amerike, Vy-
chodnej Eurdpe i Karibiku. V miestach,
kde funguje program Mary‘s Meals, deti
chodia s radostou do skoly, lebo vedia,
Ze tam dostanu jest. Ked' nie su hladné,
lepsie sa sustredia na ucenie. Vzdelanie
im otvara cestu von z chudoby.

Naklady na stravovanie 1 diet'ata su
18,30 € na rok. Projekt podporuju ludia
z mnohych krajin sveta, medzi nimi je uz
aj Slovensko.

Je este vela hladujlcich deti vo svete, kto-
ré zlfalo ¢akaju na nasu pomoc. Preto ak
vas Mariine jedla oslovili, mozete prispiet
na Ucet: SK24 8330 0000 0008 1560 1560.

Viac info na www.marysmeals.sk.

Elena Caganova, clenka Klubu priatelov misii
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Stanovisko Konferencie biskupov Slovenska k o¢kovaniu
proti COVID-19

Konferencia biskupov Slovenska - vzhladom na aktualnu pandemicku situaciu spo-
sobenu rozsirenim choroby COVID-19, velké mnoZstvo protichodnych, nepravdi-
vych a prekrutenych informacii o zavaznosti ochorenia a o¢akavanej vakcinacii,
najmd s ohladom na etické otazky spojené s vyvojom a produkciou vakcin, ako aj
vzhladom na pocetné otazky zo strany veriacich Ziadajucich usmernenie vo sve-
domi od kompetentnej autority - vydava toto stanovisko.

Katechizmus Katolickej cirkvi pripomi-
na, ze zivot a telesné zdravie si vzac-
ne dary, ktoré nam Boh zveril. Mame sa
0 ne rozumne starat’ a brat pritom do
Gvahy potreby inych a spolo¢né dobro
(KKC 2288). Dolezitou sucastou ochra-
ny zivota a zdravia je prevencia infekc-
nych ochoreni. V snahe vyvinit G¢inné
prostriedky proti ochoreniu COVID-19 sa
v uplynulych mesiacoch dosial bezpre-
cedentnym sposobom skoncentrovalo
a podporilo celosvetové Usilie vedy a vy-
skumu. Toto Usilie Katolicka cirkev vni-
ma ako velmi cenné a prospesné.

Siriace sa pochybnosti

Vzhladom na S$iriace sa pochybnosti
o etickosti vyvoja a pripravy niektorych
vakcin, spojené s pouzitim bunkovych
linii, ktoré maju povod vo fetalnych tka-
nivach odobratych z potratenych plodov
v 60., 70. a 80. rokoch 20. storocia, Kon-
ferencia biskupov Slovenska pripomina
zasadné vyjadrenia PdpeZskej akadémie
pre Zivot a Kongregdcie pre nduku viery.
Tieto vatikanske institGcie v prislusnych
dokumentoch jasne rozliSuju medzi mo-
ralnou zodpovednostou vyrobcov a ved-
cov pouzivajucich moralne problematic-
ky biologicky material a moralnou zod-
povednostou prijimatelov konkrétnych
vakcin a liekov.

Objasnuju, ze na strane ockujucich le-
karov a prijimatelov vakcin je moralne
pripustné ockovat i dat’ sa zaockovat’ aj
takouto vakcinou, ak nie su k dispozicii

iné, eticky Uplne bezproblémové vakci-
ny, a ak existuje zavazné nebezpecen-
stvo pre zdravie. Pripominajl tiez, ze
boj proti nemoralnym praktikam v bio-
medicinskom vyskume a farmaceutic-
kom priemysle sa nesmie viest' na Ukor
spolocného dobra a najohrozenejsich
¢lenov spolocnosti.

Stanoviska zahrani¢nych biskupskych
konferencii

Rovnaké stanovisko k tejto etickej otaz-
ke zaujala aj Konferencia katolickych
biskupov Spojenych Statov americkych
(USCCB), Konferencia biskupov Anglicka
a Walesu i Komisia biskupskych konfe-
rencii Eurépskej unie (COMECE).

Biskupi USA v memorande zostavenom
komisiou USCCB pre pro-life aktivity
z 20. novembra 2020 objasnili, ze na
vyrobu vakcin proti COVID-19 od spoloc-
nosti Pfizer & BioNTech a Moderna neboli
pouzité bunkové linie, ktoré maju povod
vo fetalnom tkanive odobratom z tela
potratenych deti - na akomkolvek stupni
planovania, vyvoja alebo produkcie. Pfi-
zer aj Moderna pouzili takito bunkov(
liniu iba na jeden z laboratornych tes-
tov svojich produktov. Spojenie s abor-
tom teda existuje, nie vsak priame, ale
vzdialené. Na namietky, ze pouzitie vak-
ciny s akymkolvek, aj vzdialenym spoje-
nim s abortom je vzdy nemoralne, bis-
kupi USA reagovali, Ze taky nazor nezod-
poveda katolickemu moralnemu uceniu.
Tuto argumentaciu potvrdila aj Konfe-
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rencia biskupov Anglicka a Walesu v sta-
novisku svojho Oddelenia pre socialnu
spravodlivost z 3. decembra 2020. Upo-
zornila zaroven, ze vakciny od spoloc-
nosti AstraZeneca si priamejsie spojené
s bunkovou liniou z abortu. Na zaklade
kritérii rozliSovania spomenutych vati-
kanskych institGcii vSak britski biskupi
uistuji, ze ani zaockovanie sa touto
vakcinou nie je hriechom.

Postoj Svatého Otca

Svaty Otec Frantisek vo svojom priho-
vore ku Generalnemu zhromazdeniu
Organizacie Spojenych narodov 25. sep-
tembra 2020 zdoraznil, ze vakciny proti
COVID-19, ako aj technologie na liecbu
tohto ochorenia musia byt k dispozi-
cii pre vsetkych: chudobni a zranitelni
podla papeza nesmu zostat’ vyliceni len
preto, Ze nemaju moc a ekonomické
zdroje.

Komisia biskupskych konferencii Eurdp-
skej unie (COMECE) v stanovisku svojej
pracovnej skupiny pre etiku z 22. ok-
tobra 2020 nadviazala na uvedené pa-
pezove slova a dodala, ze vakciny maju
byt zhotovené eticky a dostupné pred-
nostne lud'om vo vy$Som veku, trpiacim
zavaznymi ochoreniami a zdravotnickym
pracovnikom.

Vyjadrenie biskupov Slovenska

Slovenski biskupi sa po porade s odbor-
nikmi lekarskej vedy pridavaja k apelu
Svatého Otca a spominanych katolickych
biskupskych konferencii. Dufaju v skoru
dostupnost’ ¢o najlepsej vakciny ¢&i vak-
cin tak z hladiska etického hodnotenia,
ako aj z pohladu primeranej G&innosti
a bezpecnosti. Zdoraznuju potrebu spra-
vodlivého spristupnenia vakcinacie pre
vsetky skupiny obyvatelstva, najma pre
tych, ktori si ochorenim COVID-19 naj-
viac ohrozeni. Dodavajl tiez, ze ochrana
zivota a zdravia je vaznou moralnou po-

vinnostou - nevynimajuc riadne overené
a schvalené ockovacie programy.

Napokon pripominaji stanovisko Sub-
komisie KBS pre bioetiku z roku 2013,
ktoré upozornilo, Ze nikto nema pravo
zodpovedne prijaty a vedecky podlozeny
odborny Gsudok nasSich lekarov a inych
zdravotnikov, odbornikov vo veci ocko-
vania, bezddvodne i lahkovazne spo-
chybnovat alebo popierat.

(Prevzaté z www.tkkbs.sk)

Kresba: Evan Buzna, ziak 3. A Piaristickej
zakladnej skoly F. Hanaka v Prievidzi
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Zaverecna cast’ proskomidie

Po ¢lanku v minulom ¢isle Bartolomeja mame pred sebou na diskose baranka a celu
jeho cirkev. Teraz budeme pokracovat’ zaverec¢nou cast'ou proskomidie. Na skras-
lenie popisu si vezmem slova Nikolaja Vasilievica Gogola z jeho knihy Rozjimanie
o bozskej liturgii, ktora bola vydana v roku 1857.

Gogol v nej opisuje svoje vnimanie svatej
bozskej liturgie byzantského obradu, ako
ju zazival aj pocas svojich studii v Parizi:
»Syn Cloveka sa ocitd medzi (udmi, pre
ktorych sa vtelil a stal sa ¢lovekom. Kriaz
teraz poodide od svitého stola (Zertveni-
ka) a pokloni sa, akoby sa klanal samému
Kristovmu vteleniu a vita prostrednic-
tvom chleba leZiaceho na disku a kadid-
lom prichod Nebeského chleba na zem.
Teraz hladi na obetny stéol ako na tajomnu
jaskynu, do ktorej sa na ten cas znies-
lo nebo na zem - nebo sa stalo jaskyriou
a jaskyria nebom.

Symbol hviezdy a prikryvadiel

Knaz zehna kaditelnicu hovoriac: ,,Kriste
BoZe nds, prindsame ti kadidlo ako lubez-
nu duchovnu vénu. Prijmi ho na svoj ne-
besky prestol a zosli ndm milost’ tvojho
Presvitého Ducha.“ Pookiadza hviezdi-
cu - dva zlaté spojené obluky s hviezdou
na vrchu. Polozi ju na diskos hovoriac:
,»A hla, hviezda sa zastavila nad miestom,
kde bolo dieta.“ To predstavuje hviezdu,
ktora sa zjavila a zastala nad jaskynou,
kde sa narodil Kristus.

Teraz berie prikryvadla (ozdobené kusy
latky na prikrytie obetnych darov) a kla-
die ich na chlieb a kalich. Slovami Gogola:
,Na svity chlieb, pripraveny na obetova-
nie, knaz hladi ako na novonarodené Die-
tatko, na diskos ako na jaslicky, v ktorych
lezalo Dieta, na prikryvadld ako na plien-
ky, v ktorych bolo zavinuté. “

Pokrovec, prikryvadlo a vozduch

Najprv okiadza pokrovec - latku urcenu
na pokrytie diskosu, s chlebom: ,,Pdn kra-
luje, velebou sa zaodel, zaodel sa Pdn,

udatnostou sa prepdsal, tak upevnil ze-
mekruh, Ze sa nezachveje...“; potom pri-
kryvadlo - latku na pokrytie kalicha: ,,Kris-
te, tvoja dobrota pokryva nebesia a zem
je plnd tvojej chvdly“, a nakoniec naj-
vacsie rusko - vozduch, ktorym prekryva
oboje, hovoriac: ,,Ukry nds, Pane, v toni
svojich peruti, zaZen od nds kazdého ne-
priatela a ndsilnika. Pane, zachovaj nds
Zivot v pokoji, zmiluj sa nad nami a nad
svojim svetom a spas nase duse, ved' ty si
dobry a ldskavy k lud'om. “

Teraz knaz okiadza vsetky pripravené
obetné dary, modliac sa modlitbu pred-
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lozenia darov: ,,Ty si celému
svetu poslal za pokrm nebesky
chlieb. (...) Pamdtaj na tych,
Co ich priniesli, aj na tych, za
ktorych st prinesené, a nds
zachovaj neodstdenych...

Tu sa konci neverejna cast
a knaz alebo diakon zacina
okiadzat' oltar a cely priestor
chrdmu a ,pritomny lud,
rovnako bohatych ako chu-
dobnych - vsetci su vitani na
nebeskej sldvnosti vériou ka-
didla“. (N. V. Gogol)

Jozef Durkot, =, Ay o I —
gréckokatolicky farar Cas pandemie vyuziva Jozef Durkot na modlitbu i Citanie

Novinky z piaristickej skoly

PIARISTICKA STREDNA ODBORNA SKOLA

FRANTISKA HANAKA
V PRIEVIDZI

v nasledujucom
Skolskom roku odbory:

multimédia A-roéné .
pedagogicky asistent -rocne gymnazium
. . a
ucitelstvo L)re materské skoly _ ..
a vychovavatelstvo 8-ro¢né gymnazium

viac informécii na:

O) piaristicka_skola_pd @ wwwpiaristi-pd.sk

Piaristicka spojena 3kola
Frantiska Hanaka v Prievidzi #421:(46),542:4949

[ stk spojens skola @ sto@piarisi-pask

viac informacii na:

O] piaristicka_skola_pd

@ www.piaristi-pd.sk

Piaristicka spojena kola
Frantiska Hanaka v Prievidzi #421.(40),542.4949

([ stk spojens shola @ sto@piarisi-pask

F. Hanéka Prievidza F. Hanéka Prievidza
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V nemocnici sa u¢im zit’ naplno

Pred c¢asom sa v médiach objavila informacia o kilazoch na vychode Slovenska,
ktori sa rozhodli istt pomahat’ ako dobrovolnici do nemocnic. V tychto snahach
nezostali sami a svojim rozhodnutim inSpirovali i dalSich. Jednym z nich bol aj pan

kaplan z Handlovej Radovan Hasik (39).

»Prvym impulzom boli pre mna knazi
v PresSove, ktori zacali pomahat v ne-
mocniciach. To bol odrazovy mostik
a zaroven zasiata tUzba do srdca. Pri-
klady tiahnu a dobro je prudko nakaz-
livé,“ hovori Radovan Hasik, ktory za-
cal posobit na karanténnom oddeleni
v nemocnici v Bojniciach. ,Clovek sam
v sebe dlhSie pozoruje nejaku tuzbu
a pretrvavajlca tuzba je Castokrat zna-
kom, ze sa ju oplati preskimat a poku-
sit sa aj zrealizovat,“ priblizuje nam
svoju motivaciu.

Kultdra vychadzania

Podla pana kaplana nam tento cas otva-
ra obzory, ktoré boli mozno doteraz tak
trochu v (zadi, no v slcasnej situacii
sa stavaju priam oknami do buducnosti:
»,Knaz je Castokrat prirovnavany k pastie-
rovi, ktory by mal ,pachnut’ po svojich
ovciach. Nuz a ked mu teraz boli tie ovce
tak trochu ,vzaté’, preco ich nejst’ hla-
dat’ tam, kde s(? A s veru Castokrat cho-
ré, vycerpané, smutné, nevladne, ale aj
veselé a plné pracovného nasadenia.
Veru, velakrat sme aj my, knazi, navyk-
nuti na to, ze ludia pridu do kostola, na
faru. Toto je mozno aj takym oknom do
ani nie tak dalekej budlcnosti, kde sa
bude treba ovela viac zamerat’ na kultu-
ru vychadzania a hladania ¢loveka prave
tam, kde je. Koniec koncov, to isté robil
aj Jezis. Necakal zatvoreny v synagoge
ani v Petrovom dome. Jezis, to je ne-
ustala dynamika, pohyb, ktory sa strieda
s dlhym ¢asom samoty v modlitbe a pre-
byvania so svojim Otcom. “

COVID RECEPCIA

™ 11

Prinasat’ svetlo a Usmev

Pan kaplan sluzi na karanténnom oddele-
ni v bojnickej nemocnici, ktoré bolo vy-
tvorené kvoli sucasnej situacii. Po nastu-
pe sa najskor musel oboznamit s chodom
oddelenia a dodrziavanim hygienicko-
-epidemiologického rezimu. Pre sprav-
ny chod oddelenia (ale i pre to, aby sa
pacient citil byt prijaty, oSetreny a syty)
je potrebnych mnozstvo veci: zaobsta-
ravanie a vozenie materialu zo skladov,
zaobstaravanie liekov, nosenie veci od
pribuznych na oddelenie, administrativ-
na cinnost'.

,P0 par dnoch som sa dostal uz aj k pa-
cientom na oddelenie,“ spomina na
svoje zacCiatky na oddeleni pan kaplan.
»,Snazim sa ich poclvat i rozveselit, ak
treba. A samozrejme, poslizit im aj
ako knaz - ¢i uz duchovnym rozhovo-
rom, sviatostou zmierenia, alebo poda-
nim sv. prijimania. Velmi rad by som bol
niekym, kto na oddelenie vnesie svetlo,
Usmev a dobré slovo i do rozhovorov
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a situacii, ktoré si castokrat vsedné,
zabehané.

Myslim si, Zze by som tam mohol posobit’
aj ako ten, kto si vS§imne cloveka a po-
castuje ho dobrym slovom, usmiatymi
ocCami, pristavenim sa pri nom. To uro-
bi den inym aj mne, aj ¢loveku, ktoré-
ho mam pred sebou.“ Podla vlastnych
slov s personalom vychadza pan kaplan
dobre, napriklad s upratovackami sa uz
takmer dohodli, zZe pridu ochutnat omso-
vé vino na faru do Handlovej (Usmev).

Dusno v srdci

Radovan Hasik vidi v nemocnici nazivo to,
¢o ini ludia vnimaju len prostrednictvom
médii. Aky je jeho pohlad na vykreslova-
nie tejto situacie v televizii, na internete
¢i v rozhlasovych éteroch?

,V médiach sme uz skoro cely jeden rok
masirovani ,korona-informaciami’. Stpa
nielen pocet nakazenych, ale aj pocet
psychicky unavenych, vyhorenych ludi.
A Co je najhorsie, tento virus sa ,dostal’
aj do nasich vztahov a rozdeluje spo-
lo¢nost’. Informacie, ktoré denno-denne
pocUvame v médiach, nam dobrd naladu
a nadej velmi nedodavaju,“ konstatuje
pan kaplan. Hovori, ze staré zname ,,Po-
vedz mi, Co citas a ja ti poviem, kto si,*
by sa v sUCasnej situacii dalo nahradit
skor ,,Povedz mi, kolkokrat tyzdenne po-
zeras spravy a ja ti poviem, z coho mas
depku.“

»,Tymto vyjadrenim nechcem popierat
vaznost' situacie,“ hovori pan kaplan, ,,no
pohlad médii je zamerany hlavne na vys-
ku sledovanosti. Mdm dojem, ze sa robi
vsetko len pre ti sledovanost a Ze pe-
niaze opat hraju prvé husle. Podla mna
by mali byt média prave dnes nastrojom
nadeje a predkladat nam dobré spravy
v ovela vacsej miere. Ved' si predstavme,
ze by sme sa kazdy den takto pred rokom
dozvedali, kolko [udi denne zomrelo na
rakovinu ¢i kolko deti zomrelo v Afrike od
hladu? Tiez by nam z toho zostalo dusno
v srdci.

Boj o Zivot

V nemocni¢nom prostredi vsak Zivot nie
je vytrhnuty z kontextu tak ako v médi-
ach. Tam sa on bojuje - denno-denne,
a to doslova. Pan kaplan ho tam vnima
ako neustaly pohyb, dynamiku. Najma
v porovnani so svetom, kde v sicasnos-
ti Zivot v mnohych oblastiach spomalil.
»Vyzaduje si to tam zmysel pre timovu
pracu, pretoze, ako hovori papez Franti-
sek, nikto sa nezachrani sam,“ konstatu-
je pan kaplan. ,, Takze je to o takom sta-
lom kontakte s clovekom - s tym, ktory
je chory, na prvom mieste; no netreba
zabUdat ani na toho, ktory je tu pre cho-
rych - na slGziaceho. A to od primara az
po upratovacku. Kazdy prispieva k upl-
nosti mozaiky. “

Clovek, ktory sa v takejto praci ocitne, je
v neustalej skole vztahov - Ci uz si to uve-
domuje, alebo nie. Pritom zit' vztahy je
narocné v kazdej zivotnej oblasti. ,,Vsetci
si tu musia prejst’ urcitym vyvojom,“ hovo-
ri pan kaplan. ,,Pohlad kazdého sliziaceho
Cloveka by sa tu mal zacat menit a do-
zrievat. Pretoze ked’ ma doma rodinu, je
otcom ¢i matkou, musi ukrojit' zo svojho
rodinného Zivota a obetovat ho v nejakej
miere v mene sluzby chorému. A to sa da
len vtedy, ked’ Clovek tdto pracu nevnima
len ako zarobkovu ¢innost’, ale aj ako svoje
povolanie a poslanie.“

Podla pana kaplana je velmi prospesné
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uvedomit’ si, Ze vSetci sme na tej istej lodi.
Kazdy z nas sa moze ocitnit’ v situacii,
ked pomoc potrebuje, ale i v situacii, ked’
mozZe pomoc poskytndt. A v oboch pripa-
doch to chce odvahu - v tom prvom odvahu
v pokore prijimat, Ze sme v pozicii chorého
a ktosi sa 0 nas musi starat’; v tom druhom
odvahu davat to najlepsie zo seba.

,Neraz som sa stretol u zamestnancov
s Uzasnym pristupom, usmiatou tvarou
a milym slovom, ktoré povzbudi,“ deli sa
o svoje dojmy pan kaplan. ,,Mam pocit, ze
tu, v nemocnici, sa ué¢im zit naplno. Paci
sa mi rast’ v novych veciach a tato nemoc-
nicna realita k tomu prispieva poriadnym
duskom. Clovek ma zrazu novy, velmi in-
tenzivny pocit, ze robi nieco zmysluplné.

Nezostat’ sam

Co sa Radovanovi Hasikovi zda byt v da-
nej situacii najnarocnejsie? ,,Hovori sa,
ze Cloveku na sklonku zivota je uz ¢asto-
krat jedno, Ci si pozije este par dni, alebo
tyZdnov. No nie je mu jedno, ked v po-
slednych chvilach Zivota zostane Uplne
sam. Niekedy sa pytam, ¢i sme sa prilis
nezamerali na fyzické zdravie a nepre-
hliadame pritom moZnost’ byt celistvym
¢lovekom. Ved' kto z nas by chcel umie-
rat sam, d’aleko od svojich najblizsich?
Aj z toho dovodu som sa potesil, ked’ som
videl reportdz z jednej nemocnice na
vychodnom Slovensku, ktora umoziuje
svojim pacientom videohovory s pribuz-
nymi. Je to Uzasna pomoc, vd'aka ktorej
¢lovek pookreje aj na dusi. Samozrejme,
vo velkej miere k tomu prispieva aj zdra-
votnicky personal. Ten vsak byva zvycaj-
ne zavaleny inou pracou a na vypocutie
pacientov mu nezostava dostatok casu.
Vzdy, ked’ clovek ostane Uplne sam a ne-
komunikuje, zacne si domyslat’ a genero-
vat’ svoj pribeh Zivota, ktory velakrat vo-
bec nezodpoveda realite. Su to tie nase
klasické vety typu: ,Och, aké je to len so
mnou zlé! Och, ako je len ten svet zly!
Och, ako je vsetko nanic...!” Stavame sa
otrokmi okolnosti, ktorym dovolime dik-
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tovat’ vsetko. Niet sa ¢o Cudovat, Ze sa
potom vytraca nadej.

Nezostavat sam, komunikovat, mat’
vztah s druhym clovekom nas nielen na-
plia, ale nam aj hovori pravdu o nas,
otvara nam oci,“ domnieva sa pan kap-
lan. ,,Prave vo vztahoch a v komunikacii
je nasa zachrana - no treba hned aj po-
vedat’, Ze v dobrych vztahoch. Niekto je
schopny mat infekény jazyk dvadsatstyri
hodin denne, sedem dni v tyzdni. Kam
ide, tam infikuje ohovaranim, klebetami.
Na toto, zial, povinna karanténa neexis-
tuje. A veru, zisla by sa.“

Najlepsia odpoved

Pre pana kaplana ako veriaceho muza
a knaza je vsak ta najlepsia odpoved na
otazku, kde hladat’ nadej, jednoznacna.
»Mojou nadejou je Jezi$ Kristus. Znie to
mozno prilis jednoducho, ale naozaj je
to tak. A verim tomu, ze kazdy z nas je
pozvany do osobného vztahu s nim, ktory
akoby ,zafunguje’ eSte vyraznejsie prave
v tazsich Zivotnych situaciach. Viera nie
je len klisé; Zivot s Kristom ponuka ozajst-
né rieSenia. A dokonca niekedy aj bez
pohnutia prsta. Ked’ davame Bohu denne
cas, pretvara nas pohlad, oslobodzuje nas
od nasich zotro¢enych pohladov, zamera-
nia sa na vykon. Stale v nas Cisti BoZi ob-
raz, na ktory sme boli stvoreni.




AKTUALNE

Jezis je ten, ktory hladel na osobu ako
celok, na telo aj dusu. Prave vo vztahu
s nim je skryta obrovska nehasnica sila
pre zivot, nech je akokolvek tazky. Prave
vo vztahu s nim som aj ja naSiel nadej
vo vsetkych situaciach a svetlo aj v tej
najvacsej tme.

Nie je pravda, Ze Cloveku sa Zivot prihodi
a ze niektori maju Stastie. Kazdy by mal
o zivot bojovat'. Pytat sa a hladat tie naj-
hlbsie odpovede. Inak ostane nas zivot,
aj ten vnatorny, len na Urovni telenoviel
Ci fastfoodového jedla.

Sal ini
Rozkvet

ODPUSTKY SA UDELUJU:

meditacia o svatom Jozefovi.

milosrdenstva.

UPLNE ODPUSTKY

V ROKU SVATEHO JOZEFA

© tym, ktori budd asponn 30 min. meditovat o modlitbe Otcenas alebo sa
zUcastnia na duchovnej obnove trvajtcej aspon jeden der, ktorej sicastou je

= tym, ktori podla prikladu sv. Jozefa vykonaju telesny alebo duchovny skutok

* rodinam alebo sntiibencom, ktori sa budd spolu modlit ruzenec.

Iste, nie je to lahké, no je to hodné by-
tosti menom clovek. Jedna z najhlbSich
otazok znie: ,Kto vlastne som?’ No tu,
v nemocnici, sa mi ponika eSte jedna,
azda aj dolezitejsia otazka: ,PRE KOHO
SOM?’“

Dakujeme panu kaplanovi za to, Ze sa

s nami podelil o svoje myslienky a Ze-

lame mu vela sil a Bozieho pozehnania
v jeho sluzbe!

-ph-

Foto: archiv Radovana Hasika

Papez Frantisek udelil za rozliénych prileZitosti moZnost ziskat

tym, ktori dennodenne zveria svoju ¢innost do ochrany sv. Jozefa a kazdému
veriacemu, ktory bude modlitbami prosit o prihovor remeselnika z Nazareta,
aby ten, kto hlad4 pracu, mohol najst zamestnanie a aby préaca vsetkych bola
dostojna.

tym, ktori sa na prihovor svatého Jozefa budi modlit za Cirkev trpiacu
prenasledovanim zvonka ¢i zvnutra, a za ulavu vsSetkych krestanov, ktori
znasaju akikolvek formu prenasledovania. Ak tak urobia Litaniami k svatému
Jozefovi, pripadne inou modlitbou k sviatému Jozefovi

tym veriacim, ktor{ sa pomodlia akukolvek legitimne schvalend modlitbu
alebo ukon ucty ku sviatému Jozefovi, napriklad ,K tebe sa utiekame, svaty
Jozef*, osobitne pri prilezitosti 19. marca a 1. maja, na sviatok Svatej rodiny
Jezisa, Méarie a Jozefa, v 19. denn kazdého mesiaca ¢i v kazdd stredu - den
zasvateny pamiatke svétca podla latinskej tradicie

seniorom, chorym, zomierajticim, tym, ktori nemajii moznost vyjst z domu a
ktori s duchom vzdialenym od akéhokolvek hriechu a s imyslom splnit, hned’
ako to bude mozné, tri bezné podmienky, doma alebo tam, kde sa povinne
zdrziavaju, vykonaju zbozny skutok na pocest svatého Jozefa - ttechy chorych
a patréna dobrej smrti - obetujtic s doverou Bohu bolesti a problémy svojho
Zivota.“

Uplné odpustky sa udelujii za beZnych podmienok (sviatostna spoved,

eucharistické prijimanie a modlitba na imysel Svatého Otca) tym veriacim, (i
ktori sa s duchom straniacim sa akéhokolvek hriechu zticastnia na prezivani SV JOZEE
Roka sv. Jozefa pri uréenych prileZitostiach a uréenym spésobom. e b

ﬂ% ‘
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Vnuatorné zranenia nie su vynimocnym javom

Témou februarového cisla casopisu Bartolomej je uzdravenie.
Vsetci pozname fyzické uzdravenie z nejakej choroby ¢i zrane-
nia. Existuju ale aj vnatorné uzdravenia. O nich sa porozpra-
vame s Mgr. Zuzanou Liptakovou, predsedni¢kou o. z. Lepsie
ja, ktorého cielom je pomahat’ lud'om prechadzajucim t'azkym
obdobim, propagovat’ psycholégiu a poméct’ ludom vidiet’ ju
ako spravny prostriedok na zlepsenie dusevného zdravia.

= Co je to vnUtorné zranenie?

Pojem vn(torné zranenie je ludovy a je
velmi vSeobecny. Niekto don zahria malé
ranky ako napriklad rozchody, urazky, bo-
lest’ po kritike, zrada kamarata. Uprimny
¢lovek by si mal s tymito vecami poradit’
sam, pripadne s pomocou svojich bliz-
kych. Casto je za nimi len zranena pycha,
nerealistické oCakavania, sUstredenost’ na
seba samého.

Potom su tu vacsie rany ako rozvod ale-
bo smrt’ milovanej osoby. Aj s tymto by si
zdravy dospely clovek mal poradit sam,
bez pomoci odbornika. Ak sa na to ale
neciti a celé ho to akosi prevalcuje, je to
znak hlbsich zraneni a ¢lovek sa nema han-
bit’ ist za odbornikom. Tu nejde o osobnl
slabost, ale o hlboké rany, ktoré mi ob-
jektivne znemoznujd najst’ riesenie. Tie-
to rany si ¢lovek nemusi uvedomovat’ ani
o nich vediet. Ich znakom je iba kolaps.
Toto sU zranenia, ktoré riesim ja. Pre mna
je zraneny Clovek ten, ktory ma narusenu
zakladnu strukturu bytia, ktorému okol-
nosti nepovolili vybudovat' si pevny Zivot-
ny zaklad, ktorého Zzivotny program bol
nastrbeny a obsahuje vazne chyby, ktoré
mu nedovoluju zit' kvalitny zivot, ako si ho
¢lovek zasluhuje.

= SU vnutorné zranenia cCasté?
Vnltorné zranenia nie sU ziadnym vyni-
mocnym javom. MoZeme pokojne pove-
dat, Ze kazdy clovek ma v sebe zranenia.
Casto sa za ne hanbime, pretoze ich po-
vazujeme za nase slabosti. Zvlastne je,

ROZHOVOR

ze sa nehanbime, ked’ sa porezeme no-
zom ¢i pichneme ihlou, pricom skor tieto
veci svedéia o nasej nesikovnosti. Vni-
torné zranenia svedcia najma o namaha-
vej ceste, ktorou sme museli prejst. Trne
pichaju, kamene tlacia. Tu sa vobec niet
za ¢o hanbit. A predsa ludia tieto zrane-
nia skryvaja hlboko, hlboko.

= A nie je pojem ,vnatorné zranenie“
len akymsi vymyslom dnesnej doby?
Dnesni ludia trpia tymi istymi tazkosta-
mi, ako trpeli ludia v minulosti, len vtedy
nebol na riesenie Cas. Hlboké zranenia sa
prenasaju z generacie na generaciu. Vzni-
kaju, ked sa potlacaju zakladné potreby
dietata: byt milovany, uznavany, vypo-
cuty, podporovany, a ked dieta nemoze
milovat’; lebo aj moct milovat je dolezita
potreba, nielen byt milovany.

Niekedy su dysfunkéné rodiny evidentné:
rodicia su alkoholici, gambleri, narkoma-
ni, atd’. Inokedy sa nefunkéné rodiny skry-
vaji za zdanlivi bezproblémovost'. Clo-
vek z takejto rodiny ma niekedy omnoho
tazsiu cestu dopatrat’ sa k pravde o sebe,
musi prekonat’ mnozstvo klamstiev a illzii
0 sebe a svojej rodine.

= TakZe v3etko to vznika v rodine....

To najhlbsie, najvaznejsie zranenie, kto-
rého vplyv nedokazeme lahko odstranit,
vznika, ked sa Clovek formuje. Ked’ st
dobré podmienky, vznika ¢lovek, ktory ma
prirodzenll doveru v seba a vo svet. Toto
je prirodzenost’ ¢loveka. Dieta sa ale Casto
nauci, ze C¢lovek ublizuje, ze sa mu neda
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verit’ a Ze svet je zly. Vznika tak program,
ktory clovek vyuziva cely zivot. Tento
program moze obsahovat velmi poskode-
né Casti a treba ho opravit’. Toto je zrane-
nie. Nie je to utrpenie, pretoze ma opustil
partner, zomrel mi niekto blizky... Zdravy
Clovek sa vie vysporiadat s tazkostami zi-
vota. Ak sa ,,zrazu“ zruti, znamena to, zZe
niekde hlbsie bol problém uz predtym.

= Ako sa prejavuju zranenia?

Pod pojmom ,,zraneny Clovek“ si nesmie-
me predstavit nejakého ,,blazna®, trosku,
stratenu existenciu. Niekedy sU najviac
zraneni ti ludia, ¢o vyzeraju spokojne,
Stastne a maju dobré zamestnanie. Taky-
to cloveku navonok funguje, ale citi, ze
nieco nie je v poriadku.

Priznaky zranenia sU rézne. Mozu sa pre-
javovat’ roznymi stavmi: Uzkost', smutok,
depresia, neschopnost’ prijat sa, mat zo
seba radost, vediet’ sa spravne ohodnotit'.
Zraneny clovek si Casto nevie nastavit’ zi-
vot, nevie sa o seba spravne zdravo posta-
rat, nevie, aké su jeho potreby, o ma rad,
¢o sa mu paci. Jeho Zivot je nevyvazeny,
prevlada napr. praca alebo rozne aktivity,
vd'aka ktorym zablda na seba a na svoje
problémy. Toto vSetko sa mdze preniest’ aj
do réznych choréb a bolesti, ktorym lekari
nevedia prist na koren.

Zraneny clovek ma problém adaptovat
sa, jeho myslienkové pochody su skame-
nené. Ma krehky svet, krehku struktiru.
Casto ma problémy vo vztahoch. Nepozna
vlastné hranice a necha sa vyuzivat, alebo
naopak, dokaze iba vyuzivat'.

Zraneny clovek sa boji niektorych svo-
jich emocii a urobi vsetko preto, aby sa
im vyhol. M6Ze to byt niekto, kto sa stale
usmieva, pretoze sa boji svojho smutku.
Moze to byt niekto, kto sa stale prispo-
sobuje, pretoze sa boji, Ze ho druhy ne-
prijme.

Zraneny clovek Casto nevie, o je sprav-
ne a ¢o nie, kym mu to nepotvrdi nejaka
autorita. Boji sa mat vlastny nazor, stale
si mysli, Ze potrebuje od niekoho povole-
nie. Netusi, aka je jeho hodnota, a preto

sa moze snazit' do Umoru, aj tak nebude
spokojny a bude si mysliet, Ze neurobil
dost’. Chyba mu schopnost’ vidiet svoj zi-
vot v SirSej perspektive.

Zije v akomsi zacarovanom kruhu, ¢asto
sa mu opakuju tie isté veci, tie isté prob-
lémy, stale streta ludi, ktori mu ublizuj
rovnakym spdsobom. Zraneného cloveka
mozeme spoznat’ aj podla toho, Ze reagu-
je prehnane na veci, ktoré v skutocnosti
nemaju taku vahu.

= V c¢om spociva podstata vnutorného
uzdravenia? Ako toto uzdravenie prebieha?
Uzdravenie nie je nieco magické, pekné
a vzrusujuce, ako to ludia chct vidiet' a ako
to podporuju niektori ,liecitelia“, ktori si
z toho urobili svoj biznis. Je to dlhy a na-
rocny proces. Je to blranie starého domu,
pocas ktorého Clovek zaroven musi stavat’
novy. Je to absolltne vyzleCenie sa zo vset-
kych ilizii, ktoré som mal o sebe. Postave-
nie sa zoci-voCi tomu, ¢oho som sa najviac
bal. Preskimanie vsetkého, za Co som sa
hanbil, ¢o som nikomu nepovedal, ¢o som
drzal skryté v najtajnejSom kite svojej
mysle. Je to pochopenie toho, ¢o ma for-
movalo. Je to prehodnotenie spomienok,
roznych Zivotnych situacii. Je to spravne
pomenovanie veci, ktoré sa mi stali, vide-
nie ludi v novom svetle, prijatie vlastnej
zodpovednosti, ale aj odpustenie si.

= Ako dlho to trva?

Ked hovorime o tych najhlbsich zrane-
niach, tak niekolko rokov, niekedy aj cely
zivot. Ak sme 40 rokov boli zvyknuti spra-
vat’ sa urcitym sposobom, mysliet’ urcitym
sposobom, to nejde len tak. Neznamena
to, Ze clovek potrebuje po cely cas vede-
nie. Podla mna je dolezité pochopit’ urcité
veci a potom pracovat sam. V pripade chu-
te alebo potreby ¢lovek mdze znovu pozia-
dat’ o pomoc, a teda o pohlad zvonku.

= Je teda velmi dolezité usporiadat’ si
svoj vnutorny svet. Obracia sa na vas
vela ludi?

Stale tu panuje akysi ostych, ludia sa han-
bia poziadat' o pomoc. Myslia si, Zze tym
ziskaju akusi peciatku blazna. ,,Blaznov*

A
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RANNA KAVA S0 ZUZKOU

ale riesi psychiatria, to je nieco iné ako
psycholdg. Podla mna psycholog je tu pre
schopnych ludi, ktori maji odvahu posta-
vit' sa svojim problémom zo¢i-voéi. Clo-
vek, ktory sa obrati na psycholdga, by mal
byt na seba hrdy, a nie naopak.

* Dnes je o tejto problematike vela do-
stupnych knih. M6zZe si teda clovek svoje
zranenia pomocou nich riesit’ aj sam?
Je dobré, ak sa ¢lovek snazi pochopit’ svoj
stav a Co je za nim. Malé ranky sa daju lie-
it tym, Ze pochopim, o ¢o ide. Na hlboké
rany vsak knihy nestacia. Tieto zranenia
sa vytvoria vo vzt'ahoch a vo vztahu sa po-
trebuju liecit.

» TakZe na uzdravenie by mohli postacit’
aj dobri priatelia?

ROZHOVOR

Priatel méze pofukat ranu, ulahcit' bo-
lest, ale je otazne, ¢i dokaze urcit, o aké
zranenie ide. Ak vidi, Ze jeho rady nepo-
mahaju a zranena osoba stale ,,toci“ iba
o tom svojom, ide tu o nieco hlbsie a Clo-
vek potrebuje odbornejsiu pomoc.

Pri zraneniach nejde iba o pocity, ako sa
mnohi domnievaju. Zranenia sposobuju aj
zmenu myslenia, menia program, podla
ktorého funguje nas mozog. Terapeut po-
maha prave v tomto. Uci Cloveka rozpo-
znat' myslienkové pochody, ktoré vznikli
iba vd'aka zraneniu. Pomaha ich odstranit
a nahradit’ zdravym vzorcom spravania.
Mnohi ludia sa radi stavaju do Ulohy za-
chrancov, ale robia chybu. Takisto niekto-
ri ludia ocakavaju od priatelov, ze budu
donekonecna riesit ich problémy. Ich
poziadavky a oCakavania na priatelov ci
partnerov su vsak nespravne. Ak mame
velké problémy v Zivote, silné pocity
sklamania, smutku, viny a podobne, je
nasou povinnostou obratit sa na odbor-
nika a neocakavat od okolia, Ze mi bude
poskytovat' terapeuticky vztah.

KaZzdy vztah ma svoju definiciu. Casto sa
o tom zmienujem vo svojich clankoch, ze
to nemame miesat. Partner je partner,
nie pestunka, priatelia su priatelia, nie
samaritani. Ak to vsak tak je, ten vztah
nie je spravny a ublizi obom stranam.

=  Maju krestania nejaké Specifické
problémy?

V krestanskom svete casto dochadza
k nespravnym ocakavaniam hlavne vo
vztahu ku knazovi. Ludia si mylia spo-
vednicu s terapeutickym kreslom. Knaz
je clovek vyspely nielen duchovne, ale
aj ludsky, ale nemali by sme od neho
ocakavat, ze bude riesit nase problémy
s osamelostou, smutkom a depresiou.
Neschopnost’ kvalitnych vztiahov je casto
nasledkom traumy, dokonca aj prilisna
sexualna ziadostivost' alebo nekontrolo-
vatelnd masturbacia mézu byt nasled-
kom traumy, preto by bolo dobré, keby
ludia boli viac informovani o vlastnej psy-
chike. Mali by vediet rozpoznavat, co je
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duchovny a ¢o psychicky problém a obra-
tit sa na patri¢ného odbornika.

Viera riesi cestu do neba, psychologia sa
zaobera tou Cast'ou nasej cesty, ktor( ab-
solvujeme tu na zemi. Duchovno sa zao-
bera cnostami, laskou, pravym zmyslom
zivota. Zranenia sa tykaju nasej psychiky,
teda niecoho, ¢o sa vytvorilo tu na zemi
a tu aj zostane. Psychika je o mysli, moz-
gu, pocitoch a tele. Vytvara sa od nasho
narodenia, formuje sa cely zivot. Dusa
bola stvorena Bohom pred nasim narode-
nim. Mala by byt nasim kompasom, ale to
je mozné, iba ak sme slobodni. Nie sme
slobodni, ak sme ovladani nasou zrane-
nou psychikou. Ta zle vyhodnocuje urcité
situacie, predklada nam ich ako nieco Zi-
vot ohrozujlce a v takomto stave sa clo-
vek dopusti roznych nedobrych cinov.
Pre zranenu psychiku moéze byt zi-
vot ohrozujuca aj kritika, nevsimavost
druhych, vysmech ¢i vlastné zlyhanie,
dopustenie sa chyby.

» Potrebuju vsak krest'ania psychol6-
giu? Nie je predsa Boh vSemohuci a ne-
moze uzdravit’ i nasu psychiku?

Ak by bola nejaka situacia, kde by to
malo posluzit niecomu vyssiemu, ale Boh
vidi, Ze sam clovek to nedokaze, tak ur-
Cite. Ale neviem, preco by to mal robit
pravidelne. Dali by ste snad’ vy svojim
detom iba cukriky a neustale by ste ich
nosili na rukach? Nechceli by ste, aby sa
z nich stali silni a zdravi dospeli ludia?
Nechceli by ste ich naucit prekonavat
prekazky? Nechceli by ste, aby boli hrdi
sami na seba, ze to vsetko zvladli a stali
sa silnymi a odvaznymi?

Aj Boh chce, aby jeho deti mali radost
Z0 seba, aby sa stali silnymi a odvaznymi,
aby sa nebali hliposti, aby vedeli preko-
navat’ samych seba - a o tom tento osob-
nostny rast vlastne je. Ked ocakavame
vSetko od Boha, spravame sa ako deti.
Pri malych det'och hovorime o takzvanom
magickom mysleni. Myslia si, ze len tym,
ze si nieCo Zelajl, sa to splni. A takto sa
Casto spravame aj my, dospeli kresta-

nia. Nase ,,modlitby* su cCasto o tomto.
Ja chcem a ty, boh (s malym ,,b“, lebo
to, Co si pod tymto pojmom vtedy pred-
stavujeme, nie je skutocny Boh), to spln.
Na rozdiel od deti ale my, dospeli, mame
prostriedky na to, aby sme to, ¢o chce-
me, dosiahli aj sami.

Problém zle pochopenej viery sa niekedy
odraza aj v samotnom procese terapie.
Neveriaci Clovek pride, chce sa riesit
a hotovo. Veriaci Clovek pride a povie,
Ze v prvom rade by tu nemal byt, lebo
ho ma predsa uzdravit boh, a ked' tu je,
znamena to, Ze ma mald vieru a ma teda
pracovat’ na svojej viere a nie na svojej
psychike. Je u nich casto pritomné aj
presvedcenie, ze oni sU vlastne v poriad-
ku, lebo boh im to takto povedal. To os-
tatni su zli a nechapu veci spravne.

= Poznate priklad nejakého praktického
prepojenia psychologie s vierou?

Zila som v Taliansku a miestna farnost
mala centrum pre rodinu, ktorého suU-
Castou boli psychologicky. Poskytovali
poradenstvo a okrem toho organizovali
aj mnohé uzitocné kurzy sebapoznania.
Slovensko je malé, keby existovalo aspon
jedno psychologické centrum v kazdom
kraji, bolo by to velmi uzitocné.

» 7ijeme uZ rok v atmosfére celosveto-
vej pandémie. Co z vnltorného sveta
Cloveka sa v dosledku nej dostalo viac na
povrch ako v predchadzajucom obdobi?
Pre mna je to krasne obdobie, pretoze
zrazu je kazdy jeden clovek prinGteny
hladiet’ tvarou tvar svojim skrytym prob-
[émom. Stratili sme moznost rozptyle-
nia. Bary, posilnovne a nakupné centra
sU zatvorené a ,,zrazu“ mame mnozstvo
problémov. Ony tu ale vzdy boli, iba ne-
dostali ,,priestor“. Pandémia je len klU-
¢om, ktory zacal uvoliovat veci, nie ich
pric¢inou. Takze ak by sme mohli hovorit
o nejakom znameni tychto cias, bolo by
to: ,,Chod dovnutra. Ries sa, ¢lovece.
= Kde by mal ¢lovek zacat’? Mate odpo-
rucenie na nejaku literataru?

Ako som uZ povedala, dolezita je pomoc
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zvonku. Ani pocitaC sa sam nepreprogra-
muje, potrebuje na to administratora.
Preto pri dlhotrvajlcich problémoch tre-
ba vzdy vyhladat niekoho, kto mi ukaze
nové cesty. Zaroven si vsak myslim, ze je
dobré, ak ¢lovek pozna aj teoriu. M6Zzem
odporucit’ napriklad knihu Nedostatocny
pocit vlastnej hodnoty od Heinza-Petra
Rohra.

A potom odporté¢am ludom jednoducho
sa postavit pred regal s napisom ,,Psycho-
logia“ a skimat, o ich oslovi. Teraz sa
to sice neda, ale verim, Ze Duch Svaty
pracuje rovnako aj online, takZze pomoze
aj pri vybere v e-shope. Nejaké veci sa
dajl najst aj v ¢lankoch na internete, ale
v slovencine ich je malo. Kto vie dobre
in0 re¢, ma viac priestoru - staci zadat
problém, priznak a moze najst zaujimavé
odpovede.

Ako vsade a v kazdej oblasti, treba vsak
skimat’ ducha clanku; no zaroven mat
odvahu a vstupovat aj do nepoznaného.
Boh nas predsa neopusti.

-red-
Foto: archiv Zuzany Liptakovej

Jezis nas chce uzdravit’ komplexne

MozZno si to ani neuvedomujeme, Ze hoci sme uz dospeli, stale v nas zostava ,,maly
chlapcek” ¢i ,,dievcatko”, ktoré place a narieka. Mnohé rany, ktoré sme dostali
v minulosti, ked’' sme boli eSte mladi alebo dospievajuci, zostavaji otvorené, i ked’

sme dospeli.

Nemam na mysli len tych, ktori psychicky
aj nadalej ostavaju trochu detinski a ni-
kdy Uplne nedospejl, ale aj tych, ktori
uz dosiahli zrelost. Kazdy sa citi zraneny
a uboleny, bez ohladu na to, i je psychic-
ky zrely, alebo nie.

Chce nas Jezis uzdravit?

Ked' si pozriete film Mela Gibsona ,,Umu-
¢enie Krista”, budete mozno ohromeni
utrpenim, ktoré Jezis musel znasat’ pocas

svojho umucenia a najma bic¢ovania. Jezi-
Sovo umucenie sa nas vzdy dotkne a hybe
nasimi najhlbsimi citmi. Ale o psychickom
utrpeni, ktoré musel Jezis znasat', uvazu-
jeme velmi malo alebo vobec. Jezis bol
¢lovek ako my. Bol smutny, plakal, bol vy-
straseny, citil sa osamely, bol emocional-
ne zraneny, ked ho ostatni zradili. Jezi$
to vsetko znasal, aby svojim psychickym
utrpenim mohol uzdravit nase zranené
emdocie.
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Tak ako nikto z nas nie je fyzicky doko-
naly, rovnako nikto z nas nie je Uplne
psychicky vo forme. Vsetci si nesieme
psychické problémy, zranenia z minulosti
a emocionalnu nevyvazenost'. Jezis nepri-
Siel uzdravit’ len nase duchovné problémy,
ale chce nas uzdravit’ aj fyzicky a psychic-
ky. V skutocnosti sa prave kvoli tomu ne-
ustale obraciame na neho.

Uzdravenie Petrovej svokry

Jezis pocas svojho zivota uzdravil mno-
hych chorych. Ale ked’ sa pozrieme na Pet-
rovu svokru v rozpravani o jej uzdraveni,
Cosi tu nesedi. Nam sa to mozno zvlastne
nezda, ale pre Palestincana tej doby bolo
neobvyklé, aby svokra byvala u svojho
zata. Petrova svokra mala teda v Zivote
VACSi problém nez len obycéajni horGcku.
Zena sa po svadbe vzdy prestahovala do
domu manzelovej rodiny. Synovia, aj ked’
uzavreli manzelstvo, zostavali zit so svo-
jim otcom. V Oriente bolo pravidlom, ze
Zena potrebovala v Zivote ochrancu v po-
dobe muZa. Zena bola bez muZa nicim.
Pred sobasom bol jej ochrancom otec
a bratia. Po sobasi manzel a synovia. Keby
jej manzel zomrel, starostlivost o nu by
presla na synov. Keby jej zomreli synovia,
musela by sa vratit' k svojej povodnej ro-
dine. A takyto stav sa na Blizkom vychode
pokladal za potupny, za horsi nez akakol-
vek choroba, ba pravdupovediac, za horsi
nez smrt’. A vdovami s takymto Udelom sa
vo vtedajsej Palestine pohrdalo, lebo ich
osud bol podla ich presvedcenia znakom
toho, Ze Boh sa od nich odvratil.

Petrova svokra bola uzdravena z niec¢oho
omnoho komplikovanejsieho nez horic-
ka. Bola viac chora na in( chorobu, a to
na stratu zmyslu Zivota, ktora ju ubijala
a oberala o dostojnost. To, ze zila v dome
svojho zat'a, znamenalo, Ze nemala man-
zela ani synov, ale nemala ani rodinu, ku
ktorej by sa mohla vratit. Musela teda
zostat' u zata, a tak byt ponizena podla
ludi BoZou nepriaziou - na ostaru. A ked’
ochorela na hortcku, bola znemoznena uz

celkom, lebo mu bola na ostaru este viac.
V evanjeliu Jezi$ chyti Petrovu svokru za
ruku a pomoze jej postavit’ sa. Toto slovo
je symbolické a velmi fascinujuce. Jezis
zdvihol Petrovu svokru z jej uponizenia,
potupy, zdeptania. To, ze ich okamzite ob-
sluhovala svedci o tom, Ze JeZis ju naozaj
uzdravil. Je dost' silna na to, aby znova
zaujala svoj status, rolu a normalne fun-
govala v dome. Jezis jej Zivotu prinavratil
zmysel. Podla stredomorského zvyku sa
Petrova svokra jeho uc¢enikom svojou sluz-
bou odvdacuje.

Co je uzdravenie?

Tato epizoda nas upriamuje na otazku,
kedy je ¢lovek Uplne naozaj zdravy. Ci
k zdraviu patri len plné fyzické fungova-
nie, alebo este nieco viac?

Jezis uzdravoval komplexne: nielen z cho-
roby fyzickej, ale najma dusevnej a du-
chovnej. Mnoho [udi netrpi na nijakd fy-
zickl chorobu, no aj napriek tomu nie su
zdravi. Potrebuju uzdravenie, ktoré moze
dat’ jedine Boh. Uzdravenie plné nadeje,
ktoré nas ubezpecuje, Ze nech by sme boli
v akomkolvek zlom a hrieSnom stave, nik-
dy nebudeme vyhodeni na ulicu alebo po-
kladani za odpad, ktory nie je slci na nic.
SpoloCenstva Uspesnych, ktoré ponulka
svet, funguju len pre pevnych, silnych,
krasnych, inteligentnych. Taky vsak nie
je kazdy. Ale i ten, kto je, moze pocitat
s tym, ze ked’ ho pouziju a vyzmykaju ako
citron a on skonci mimo tejto svojej vy-
snivanej skupiny, stale je tu niekto, kto
o neho bude stat’ a kde moze opat’ zazivat
pocit svojej ludskej dostojnosti.

V Cirkvi je vzdy niekto, kto o nas stoji,
aj ked’ sme neschopni, unaveni, chori
a hriesni. A toto je naozaj dobra sprava!

Miroslav Turansky
(Spracované podla: Komentar k Novému

zakonu - Marek; Dobra kniha Trnava 2013;
Elias Vella: Uzdrav ma, moj Pane)
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Sviatost’ posilnenia - sviatost’ pomazania chorych

Postupujeme d'alej s oboznamovanim sa so sviatost'ami, ktoré nam Cirkev ponuka na
nasej ceste k svatosti. Mame mesiac februar, ktory je spojeny aj so Svetovym diiom
chorych, preto si povieme nieco o sviatosti, ktora sa vysluhuje prave chorym.

Je pravda, Ze tejto sviatosti sa ¢asto, no
zbytocne, bojime kvoli jej starému po-
menovaniu ,,posledné pomazanie“, kto-
ré je nespravne chapané. Prave sviatost
pomazania chorych je nielen pre zomie-
rajucich, ale pre vsetkych, ktori s chori
fyzicky alebo psychicky.

Katechizmus Katolickej cirkvi pise o tej-
to sviatosti: ,,Cirkev veri a vyzndva, Ze
medzi siedmimi sviatostami je jedna
sviatost’ osobitne urend na to, aby po-
siliovala tych, ¢o su skusani chorobou.
Je to pomazanie chorych.“ (KKC 1511)
Pocas roka sa v kazdej farnosti aspon raz
vysluhuje tato sviatost’ pre tych, ktori s
starSi, maju vazne zdravotné problémy
alebo ich caka nejaka operacia.

Dusevné i telesné ochorenia

Pomazanie ma pomahat pri dusevnom
ochoreni, ale samozrejme, aj pri uzdra-
veni telesnom. Sviatost tiez pomaha pri
vstupe do Bozieho kralovstva. Ustano-
venie jasne vidiet' v slovach sv. apostola
Jakuba: ,,Je niekto z vds chory? Nech si
zavola starsich Cirkvi; nech sa nad nim
modlia a mazi ho olejom v Pdnovom
mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého
a Pdan mu ulavi; a ak sa dopustil hriechov,
odpustia sa mu.“ (Jak 5,14 - 15)

Ludia za cias JezisSa mali povedomie lie-
¢ivej moci oleja. Potvrdzuje nam to aj
podobenstvo o milosrdnom samaritanovi.
Prave pri tomto pomazani je dolezité to,
Ze sa kona v Panovom mene. To, Co lie-
&i, je Kristova moc. Ulohou starsich bolo
prosit v mene Kristovom, aby pomohol
osobe.

Sviatost’ pomazania chorych mézu vyko-
navat iba biskupi a knazi. Pomazanie sa
vykonava pomazanim cela a ruk olejom,
ktory pozehnava biskup na Zeleny Stvr-

tok. Takzvana forma sviatosti, ¢ize slova,
ktoré sl pouzité pri samotnom pomaza-
ni, zneju: ,,Skrze toto svité pomazanie
a pre svoje ldskavé milosrdenstvo nech
ti Pdn pomdha milostou Ducha Svdtého;
a oslobodeného/-nu od hriechov nech ta
spasi a milostivo posilni. “

Ucinky sviatosti

Sviatost’ pomazania chorych ma viaceré
Ucinky, ktoré posobia v ¢lovekovi, ktory
prijima tato sviatost. U&inky sviatosti sU
nasledovné:

Milost’ posilnenia

Medzi prvé ucinky a milosti, ktoré sposo-
buje tato sviatost, je milost’ posily, po-
koja a odvahy pri prekonavani tazkosti,
ktoré sprevadzaju choroby. Tato milost
nam pomaha ziskat’ doveru v Boha a jeho
pomoc, no zaroven pomaha aj prekonat’
strach ako i Uzkost' pred smrtou.
Odpustenie hriechov

Sv. Tomas Akvinsky vysvetluje odpuste-
nie hriechov v tejto sviatosti. Sviatost’
odpulsta vsedné, ale i smrtelné hriechy.
Hlavnym Ucinkom je, Ze odpUsta zvy-
sky hriechov a viny, ktoré boli spachané
a Clovek sa este nestihol vyspovedat.
Sviatost' lie¢i choroby hriechu tak isto,
ako sa liecia telesné choroby. Dusa sa lie-
¢i pocas tejto sviatosti.

Utava

Prijimatel sviatosti sa zjednocuje s JeZi-
Som trpiacim a oslavenym, aby zmiernil
utrpenie a daroval im vecny Zivot. Jezis
nam ukazuje, ze ani v utrpeni a boles-
tiach nie sme sami, ale ze je stale pri nas
a pomaha nam niest nas kriz. Ukazuje
nam novy pohlad na chorobu a utrpenie.
Priprava na vecnost’

Toto pomazanie sa udeluje ludom, kto-
ri st chori, ale aj tym, ktori odchadzaju
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na vecnost. Tymto pomazanim sa zavr-
suje nase pripodobnenie s Kristom, ktory
zomrel a vstal z mrtvych.

Ozivenie spolocenstva

Chori pomahaju svojim utrpenim, spajaju
sa s Kristom. Cirkev sa modli za trpiacich
a snazi sa im pomoct. Chori zas poma-
hajl svojim utrpenim a ziskavaju milosti,
ktoré Cirkev potrebuje. Takto sa spoloc-
ne spaja Cirkev putujica s Cirkvou osla-
venou a trpiacou. Zijeme v spoloenstve
lasky, kde vsetko prezivame spolocne
a ak trpi jeden Ud, trpia vSetky, nikto nie
je sam. Aj ten najmensi skutok vykonany
z lasky je na osoh vsetkym.

Telesné uzdravenie

Sv. Tomas Akvinsky ucil, ze telesné uzdra-
venie v tejto sviatosti je len druhotné,
nie je to prvorady Ucinok, ale posobi len
z Bozskej moci, ak je to pre spasu po-
trebné. Najdolezitejsia je nasa spasa.
Sviatost pomazania patri k sviatostiam,
ktoré mozeme pocas zivota prijimat’ viac-
krat. Je dolezité, aby sme sa nechavali
lieCit aj touto sviatostou a nenechavali
si pomazanie chorych na poslednu chvilu.
Bud'me neustale pripraveni a ochotni me-
nit sa na Bozi obraz.

Dominik Kucera

Je podmienkou uzdravenia uzdravenie?

Vsetci si pod pojmom uzdravenie predstavime konecny vysledok. Zdravého, silného
a St'astného cloveka, ktory zo striech hlasa svedectvo o uzdraveni. No je vobec pod-
mienkou uzdravenia uzdravenie? Co ak nejde o konecny vysledok, ale skor o proces?

Prvého augusta v roku 2019 som bola na
krestanskom festivale ako dobrovolnic-
ka. Mojim Umyslom bolo sluzit a poma-
hat. Ani som sa vSak nenazdala a pomoc
som potrebovala ja. Vyskocené a zlome-
né jabl(¢ko v kolene ma polozilo na zem.
Zostala som lezat’ uprostred davu ludi.

Pan bol pri mne

Niekto si povie, zZe ved to je len vysko-
cené a zlomené jabl¢ko... No bola to
dlha cesta a po roku edte stale je. Ca-
kala ma naprava kolena, sadra, ortéza,
nekoneéné tahanie vody z kibu, pol roka
rehabilitacii, operacia a znovu rehabili-
tacie. A hoci moj pribeh nie je ukonceny
zazraénym ranom, v ktorom sa prebudim
a mam nové koleno, ¢o neboli a umoz-
nuje mi robit vsetko ako predtym, do-
stala som omnoho viac.

Pan bol pri mne od momentu na zemi
v bolestiach az po tento moment, ked’
sa vam snazim odovzdat kusok seba
- a bude so mnou az po vecné veky.

Wi i
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Citila som jeho pritomnost v zachrana-
roch a v kazdom cloveku, ktory mi po-
mohol. Vnimala som, Ze vsetky moje
slzy bolesti z nekonecnych rehabilitacii
a operacie boli aj jeho slzy. A on zaroven
utieral tie moje.

Cas na lasku

Zlomenost' srdca alebo tela je vysadou.
Je to ten najkrajsi sposob, ako sa spojit’
s Kristom na krizi. Lebo tento Zivot nie
je o nas. Nedostali sme Cas na lutovanie
sa a utapanie vo vlastnej bolesti. Dostali
sme cas len na lasku.

A to chcem zit. Chcem zit' Zivot v zlo-
menosti, ked’ Uplne odumriem ja. Preco?
Aby som mohla prist’ pred Pana prazdna
s tuzbou po jeho naplneni. Neziadam od
neho zazrak. Neziadam ho o zbavenie
bolesti, neprosim, aby som mohla ro-

NA OKRAJ

bit vSetko ako predtym. Prosim o las-
ku a radost v bolesti a utrpeni. Prosim
0 moju zlomenost' pre neho a pre tento
svet. Prosim o vyprazdnenie od sebec-
tva, ktoré ma niekedy nati riesit moje
problémy.

Neviem, ¢i som vam dala, co ste Cakali.
No ja viem, ze Pan mi da nové koleno vo
vecnosti. Verim v jeho prislibenia a sta-
viam na nich svoj Zivot. A z tohto dovodu
sa oplati vytrvat v akomkolvek utrpeni.

»Ti vSak, Co dufaju v Pdna, dostdva-
ju novu silu, ziskavaju kridla ako orly,
utekat’ budd a neustanu, budu putovat’
a neomdleju.“ (I1z 40:31)

Text a foto: Alexandra Hrnkova

...tri otazky pre Antona Chromika, advokata a predsedu Aliancie za rodinu

Svaty Otec FrantiSek ohlasil Osobitny rok rodiny ,,Amoris laetitia“ v nedelu Svatej
rodiny 27. decembra. Pri poludinajsej modlitbe Anjel Pana oznamil, Ze sa zacne
19. marca 2021 na slavnost’ sv. Jozefa v den 5. vyrocia vydania posynodalnej apos-
tolskej exhortacie o laske v rodine Amoris laetitia - Radost’ lasky. Predseda Alian-
cie za rodinu a advokat Anton Chromik si nasiel ¢as, aby nam odpovedal na otazky
k nastupujucemu Roku rodiny aj v kontexte s ukon¢enym rokom 2020, ktory tvrdo

zasiahla pandémia koronavirusu.

Aky bol Vas rok 2020 z pohladu Aliancie a ¢o oc¢akavate od roka 2021?

Rok 2020 sme zacali s kampanou Za Zivot, nase bannery Volim si Zit! Dobro-
volnici umiestnili niekolko stoviek bannerov a bilboardov na svojich plotoch
¢i domoch po celom Slovensku.

Pred volbami bol hekticky Cas, v ktorom sme robili akcie proti Istanbulské-
mu dohovoru, pripravovali sme podklady poslancom a klUcovy vplyv mal,
samozrejme, aj otec Marian Kuffa. Vd'aka vhodnej politickej klime sa nam
podarilo iniciovat’ rokovanie parlamentu, ktory Istanbulsky dohovor po tre-
tikrat odmietol.

AngaZovali sme sa v iniciative Zastavme hazard a zbierali sme podpisy proti
hazardu v Bratislave. Podarilo sa nam presadit’ novelu zakona o hazarde.

V lete, ked’ boli opatrenia proti korone miernejsie, sme zorganizovali kurz
pre rodiny Liecba ran. Mnozstvo rodin si oddychlo a nacerpalo silu.

Musime si vsak pripominat’ aj tragédie, aby sme sa sami obratili a zmenili.
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V minulom roku sme si pripome-
nuli hrozivd storocnicu - sté vy-
rocie prvej legalizacie potratov
v historii Slovenska.

V oblasti vychovy k manzelstvu
a rodiCovstvu sme pripravili re-
cenziu jednej nevhodnej knihy
Laske sa treba ucit, hoci vysla
z krest'anskych kruhov.

Rok 2021 nebude lahsi, skor taz-
si. Obmedzenie verejnej pasto-
racnej Cinnosti znamena aj prile-
Zitost' rast’ do hibky v duchovnom
zivote a modlitbe, ale aj prilezi-
tost’ hladat’ nové sposoby.

Svaty Otec vyhlasil rok 2021
za Osobitny rok rodiny. Vyhla-
seny bude na sviatok sv. Joze-

:Rz.i iC:yEre \'/és p,:efl'stta\:’uje Rolk A L I A N C I A
Upriamit’ oju pozornost na ZARODINU

to, Co je najdolezitejsie tu na
zemi. Rodina je tazko skusana.

e &
Sestra Lucia z Fatimy napisala
kardinalovi Caffarrovi: ,,Pride Ny A
Cas, ked’ sa rozhodujuci zapas x
medzi Kristovym kralovstvom

a satanom odohra o manzel-

stvo a rodinu. Ti, ktori idu pra-

covat’ za manzelstvo a rodinu, budd obzalovani a prenasledovani. Ale otce,
nebojte sa, pretoze nasa Pani uz rozsliapala jeho hlavu!“ Kardinal Caffarra
poznamenal, Ze tie ¢asy sa dnes napliaju.

Kedy bude vyhlaseny a aky je jeho ciel?

Rok rodiny bude vyhlaseny na sviatok svatého Jozefa, 19. marca 2021. Vy-
hlasenie roka rodiny nas ma pripravit a prehlbit v tom, aby sme pochopili,
¢o rodina znamena. V tomto aj v budicom roku prideme o mnozstvo veci
a bohuzial, aj vztahov, ktoré nas naplali.

Pri navstevach starych ludi vidim, aké je to dopustenie, ked' rodina nefungu-
je, ked’ sa deti nestaraju o svojich rodicov. Vidim opustenost’ a samotu, na
ktor( sa umiera. Laska ma byt centrom nasich rodin. Prisiel na to ¢as. Zacat
v rodine je to najtazsie. Zeldm nadm v novom roku, aby sme hlbsie chapali
lasku, ktord ma Boh k nam.

Dakujem za rozhovor!
Bernadetta Jurickova
Foto: archiv Antona Chromika
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RANNE ZAMYSLENIA

Vyber cesty
4. janudra 2021

Bolo to pred tromi tyZdnami, na Luciu. Po nedelnych omsiach som sa zo Bzovika
vracal na Detvianske Lazy. Na vyber boli ako obvykle dve cesty - dolinami cez
Krupinu a Zvolen, alebo kopcami. Bola hmla, asi dva stupne. Nepredpokladal
som poladovicu, a tak prednost dostala ta druha, klukatejsia a narocnejsia na
spotrebu.

Uz o 10 km v Senohrade sa ukazalo, Ze to bola spravna volba. Vynorili sme sa z hmly
a okolo nas bola slnkom zaliata nahorna planina aZ po skoliace stredisko na Lesti. Tam
sme do bieleho mora vhupli spat. Ale nad ZajeZovou, pod Lyscom sa Ukaz opakoval.
Tretie vynorenie bolo najdlhsSie a najkrajsie. Od Vybohovej Polany az po Rakytné. Od
kaplnky nad lomom bolo vidiet zasnezenl Kriznu aj oba konce Nizkych Tatier. PrasivQ
i Kralovu Holu. Trochu niZsie sa oproti nam priamo z bieleho mora vynorila vysoka diva
Polana. Kto koncom minulého roka pocas viacerych inverzii navstivil hory, vie, o com
hovorim. Uzasna krésa.

Pripomenulo mi to krasu, ktora je nasim ocCiam teraz neviditelna, lebo Zijeme v hmle
tohto sveta. Krasu neba. Je tu tiez pre nas a je dosiahnutelna. Len treba zvolit sprav-
nu cestu. Mozno narocnejsiu, ale s fantastickou perspektivou. Do nového roku teda
prajem vela dobrych volieb, priatelia!

Vladimir Slovak (TV: Radio Slovensko fLV: slovensko.rtvs.sk

Rovnovaha
11. janudra 2021

Styri jednotky a dve dvojky v dne$nom datume akoby tvorili rovnovahu. Ked rovnaké
Cislice spocitame, bude to 4 na 4, ale ak vynasobime, bude to 1 ku 4. Je tam vsak aj
0. Moze znamenat aj ni¢, ak ju vSak dame do stredu alebo na koniec ¢isla, znamena
desatnasobné zvacsenie.

Hovori to i stary vtip o vojakovi, ktory pise domov: ,,Otec, rozbil som okno, musim ho
zaplatit. Posli mi prosim 100 korun.“ O tyzden pride list s desiatimi korunami a odpo-
vedou otca: ,,Synu, 10 sa pise s jednou nulou.

Skutocnost’ vsak moze zmenit aj to, Co je za cCislami. Bol som pri tom, ked pred
Vianocami piekli medovniky teta s neterou. ,,Kolko tam ide cukru?“ pyta sa starsia.
LSestdesiat,“ odpovedd mladsia. Cesto sa sice tvarilo divne, ale upiekli sa celkom
pekne. Ked' ich vsak ochutnali, zistili, ze su presladené. Vysvitlo, ze neter myslela
gramy a tetuska dekagramy.

Nielen pri peceni, v chémii, fyzike ¢i matematike je tazké najst rovnovahu. Aj v bez-
nom Zzivote niekedy zdanlivé detaily, nuly, zmenia veci na nieco iné. Aomyly v mierach
pokazia ovela vacsie a dolezitejsie veci ako kolace. Napriek tomu ju treba hladat.
Medzi slovami a skutkami, slubmi a obavami, zodpovednostou a neviazanostou, telom
a dusou. Kiezby sa nam to v roku 2021 darilo. Pocnuc jedenastym januarom.



RANNE ZAMYSLENIA

Mraz
18. janudra 2021

Som rad, ked’ mrzne. Nemyslim voda na ceste, ktora tvori poladovicu. Ani ked’ mrzne
pocitac ¢i medziludské vztahy. Ale ked’ jednoducho mrzne vonku, ked’ si v zime tep-
loty pod nulou, ako sa na toto rocné obdobie patri.

V tdto zimu sme si mrazu zatial aZ tak vela neuzili. Ostatny tyzden mi vSak zamrznuta
poda dovolia vstlpit tam, kde som e3te nebol. Kracat Udolim Cekovského potoka,
ktory pretina nasu obec, Bzovik, od severu na juh. Dedinu som opustil prejdic z fary
len par desiatok metrov a potom som uz kracal asi dva kilometre dole dolinou.

Zrazu som veci videl inak. Doteraz som totiz smerom na juh, do filialky Unatin, chodil
len autom. Asfaltova cesta vsak ide po kopci a ponuka iné pohlady. Prechadzka Gdolim
mi ukazala doteraz nezname, skryté zakutia. Aj z auta som videl srnky, ale teraz som
podla stop a medzier medzi trnim videl, kam chodia pit’ ¢i kde odpocivaju. Zrazu mi
bolo jasné, preco cez cestu prechadzaju vacsinou na danom mieste. Cesta naspat’ zas
odkryla pohlad na kostol a tiezZ nas ,,zamok*, teda opevneny klastor z inej perspektivy.
Posobili ovela mohutnejsie.

Mraz je vlastne negativna hodnota, je pod nulou. Ale potesenie z negativity, najma
testov, patri k dnesnym dinom. Kiezby nam aj iné ,negativne® skutocCnosti priniesli
podobné potesenie. A kiezby sme sa naucili aj v negativach najst’ Zivotné obohatenie.

Zamyslenie na dnesny den  fEV: vysiela kaZzdy pondelok 5:10 hod.

Obratenie
25. janudra 2021

»Mylit’ sa je ludské,“ hovori prislovie. Naozaj, ved’ kolkokrat v Zivote sme sa uz pomy-
lili! V Skole, v praci i doma. Omyl jednoducho patri k nam. A niekedy si ho aj prizna-
me. Dokonca radi, ked’ nam to prinesie pokoj, zmierenie ¢i uznanie a postup v ociach
blizkych, ba aj $éfa v praci.

Omyl ¢i mylenie sa vacsinou tyka malickosti, okrajovych casti nasho Zivota. V tych
zakladnych, dolezitych postojoch sa vacsinou nemylime. Tam je nam vsetko jasné.
Vieme, ¢o chceme, ako ma zivot vyzerat, ¢o je dolezité a podobne.

Dnes Cirkev oslavuje obratenie Pavla. Muza s prirodzenym potencialom, vysokou in-
teligenciou a Spickovym vzdelanim. Tiez sa niekedy pomylil a asi to aj priznal. Ale
v zakladnych Zivotnych otazkach? Tam aj jemu bolo vsetko jasné!

Az kym ho neoslovil Jezi$ Kristus, ktory mu vycital, ze ho prenasleduje. On, ktory bol
zapaleny za vieru otcov, ktory detailne poznal Zakon i prorokov, prenasleduje toho,
ktorého narod i on tak tizZobne ocCakavali? Ved' to je zakladny Zivotny omyl! ,Ved’ ja
som Uplne mimo!“ musel si v tej chvili uvedomit'.

Uvedomil si to, priznal a zmenil postoj! Skutocné obratenie! V hibke poznania, citu,
vole, srdca. Naozaj bol ten Pavol velky ¢lovek! Nielen preto, ¢o v Zivote dokazal, ale
i preto, Ze pochopil svoj zakladny zivotny omyl a dokazal sa zmenit'.

25



26

RECENZIA

Sportova elegancia vo filmovom prevedeni
Recenzia filmu Adamove jablkad, 2005
Film Adamove jablka je prehnany, absurdny, politicky nekorektny, vulgarny, drs-
ny. Zaroven je to aj film o viere, Ze kazdy clovek je stvoreny na BozZi obraz; ze
Boh nas miluje aj vtedy, ked’ sa zda, Ze nas nenavidi; Ze laska, taka detsky naivna,
nakoniec zvit'azi nad dospelacky triezvym zlom.

Sobotné evanjelium bolo kratke a zvlast-
ne (Mk 3, 20 - 21). Spolubrat sa po jeho
precitani nevyhol Usmevu. Nie je sa
¢omu cudovat. Po slovach ,Pomiatol
sa,“ nasledovalo uz len ,,Poculi sme slo-
vo Panovo“. Jezisovi pribuzni nezdielali
nadsenie davu, ktory sa okolo neho zhro-
mazdil. Nie je ich nazor hoden dovery?
Ved' Jezisa poznali dlhSie, a preto azda
aj lepsie.

Ostrovcek zdravého rozumu

Na faru v akejsi danskej dedinke pricha-
dza z vazenia podmienecne prepusteny
neonacista Adam. Popri tu¢nom alkoho-
likovi, vybusnom Arabovi a jednoducho
Sibnutom pastorovi, ktory ich ma vset-
kych na starosti, sa tento holohlavy drs-
niak javi ako ostrovéek zdravého rozumu.
Adam presne vie, o com je zivot. Neveri
rozpravkam. Zivot je zly a on sa nim ne-
necha zahanbit. V zle je jeho sila, do-
konca identita. A pastor lvan mu hned’ pri
prvom stretnuti bez mihnutia oka hovori,
ze vsetci ludia su dobri...

Film by odbornici asi zaradili medzi cier-
ne komédie. V tomto zanri primarne ne-
ocakavame diela s hlbokym duchovnym
posolstvom. O nabozenskych filmoch tiez
mame urcitl predstavu. Absurdny humor
je asi to posledné, Co by ich charakteri-
zovalo.

Evanjelium neodvracia zrak

V sobotnajsom BoZom slove zaznela vaz-
na pochybnost ohladom osoby Jezisa
Krista. Nemozno ju brat na lahkd vahu
a uz voébec ju nemozno ignorovat. Nie
je Cirkev krajne nerozvazna (ak sa roz-
hodneme slovo poméatena nahradit eu-
femizmom), ked’ pocas liturgie, ktora
Krista oslavuje, zaznievaju slova, ktoré
ho zhadzuji? Nie je ale prave to jeden
z dovodov, kvoli ktorym verime v pravdi-
vost’ jej ucenia?

Evanjelium pred nami neskryva pochyb-
nosti, neodvracia zrak od l(udskej sla-
bosti a utrpenia, neodohrava sa niekde
v bajnej Arkadii. Je tak mnohovrstevné
a komplexné ako zivot sam a dava nam
moznost’ vyberu.

V istych situaciach sa nam viera vo vzdy
dobrého Boha, ktory kaZzdého cloveka
stvoril na svoj obraz, javi smieSna az
Sialena. Film Adamove jablka sa pokusu
o verné zobrazenie tohto zahnania viery
do kuta neboji. Overte si, Ci to bol pokus
Uspesny. Skdsim vam garantovat’ maly
zazrak: divoky smiech spojeny s vyzivnou
latkou na rozjimanie.

Text: Peter Pikulik OFMConv.
Foto: ww.aic.sk



RECENZIA

Nebojim sa byt’ slaby
(Recenzia CD PiarMusic)
Co ak je v mojej slabosti ukryta moja sila? A ¢o ak som niekym inym, ako sa mi
to javi na povrchu? Asi takto by som vam rada predstavila novy album od skupiny
PiarMusic, ktory bol vydany koncom minulého roka pod nazvom Nebojim sa byt’

slaby.

NEBO JiM
=

SLABY

¥ PIARMUSIC

Album nas prostrednictvom deviatich
piesni vsetkych pozyva do prehlbovania
vztahu s Bohom ako do toho, na com
nam, krestanom, ma zalezat najviac.
V jeho Uvode Simona Strmenova svojim
hlasom v skladbe Chvaly hoden oslavuje
BoZi majestat a pozyva nas tym do po-
¢lvania dalSich piesni neuveritelne hl-
bokym spésobom. Vasnivo rozhojda vase
srdce, aby sa otvorilo na vyznanie toho,
ze potrebujeme Jezisovu lasku, ktora je
tou najsilnejSou tUzbou v nas; na vyzna-
nie toho, Ze JeZzis je hodny nasho nasle-
dovania.

0 tom je aj dal3ia piesef Potrebujem Ta,
Jezis. Skladba je strhujico upokojujlca
a hlasy dievcat spolu pohladia vasu dusu
a srdce. Zasiahla ma i samotna piesen
Nebojim sa byt slaby, podla ktorej bol
pomenovany cely album. Pozvala ma ne-
bojacne sa otvorit' svojej slabosti v Upl-
nej dovere, Ze Jezisova sila je viac - a to
Uplne staci. Je to nieco, ¢o ma kazdy je-
den z nas.

Zoznam skladieb:

. Chvdly hoden

. Potrebujem Ta, Jezis
. Ldska vrucna

. TuZim Ta milovat

. Vezmi moje srdce
Voldm JeZis

. Nebojim sa byt slaby
. Taky, aky som

. Chcem len ist’

VONSUAWN=

Celkovo si vsak myslim, ze albumom sa
autorom opat podarilo posunit chvalo-
vé piesne o velky kus dalej, ¢o som uz
ani nepredpokladala, Ze sa da. Tvorky-
nou piesni bola Simona Strmenova, spolu
s nou ich interpretoval Radovan Bezak.
Jednu piesen na CD (Volam Jezis) zlozili
aj Zuzana Kmotorkova a Jana Zubajova.

Produkéne mal album v rukach Jan Gres-
ner, o aranzmany sa postaral Marian
Pucik, o mixaz Martin Turcan, ktory aj
nahral gitary. Mastering mal na starosti
Milan Bodnar. Slaciky nahrali Marta Sta-
novCakova, Barbora Hypiusova, Veronika
Furjelova a Jakub Masar.

V pripade zaujmu je mozné CD Nebojim
sa byt slaby zakUpit' si v e-shope vydava-
telstva PiarPro na www.shop.piarpro.sk.

Text: Michaela Laurincova
Foto: www.shop.piarpro.sk
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Prijala svoj kriz

Svdta Genoveéva Torresovd Moralesovad

Ako trinastroc¢na prisla o nohu - museli jej ju amputovat’
kvoli nadoru. Zostala odkdzana na pomoc inych a nasle-
dujucich devat’ rokov stravila v sirotinci karmelitanok vo
Valencii. Po tom, ¢o poziadala o vstup do ich rehole, bola
jej ziadost’ kvoli zdravotnému stavu zamietnuta. Napriek
tomu Genovéva Torresova Moralesova na svet nezatrpkla.

Naucila sa so svojim krizom zit'.

Sv. Genovéva Torresova Moralesova sa na-
rodila 3. januara 1870 v Almenare v Spa-
nielsku. Mala pat starSich bratov, Styria
z nich vsak zomreli este ako malé deti.
Zostal iba jeden z nich - malovravny
a nespolocensky Jozef. Ked mala Geno-
véva osem rokov, umreli im aj obaja rodi-
¢ia. Musela teda odist’ zo skoly a prevziat’
starostlivost o domacnost'.

Zmena planov

Genovéva sa stihla naucit’ citat, pisat, po-
citat a vysivat. KedZe sa uz vSak nemohla
dalej vzdelavat, rozhodla sa chodit’ aspon
na nedelné kurzy katechizmu a ditala si
nabozenské knihy, ktoré jej doma zostali
po matke. V jednej z nich ju uputala mys-
lienka o prijimani Bozej vole vo vsetkych
veciach a rozhodla sa podla nej zit.

Toto rozhodnutie bolo vzapati podrobe-
né tazkej skuske. Zacala mat’ zdravotné
problémy a lekari zistili, Ze ich sposobuje
nador v lavej nohe. Zrutil sa jej cely do-
la uz len s barlami a musela tiez odist
z domu, pretoZe brat sa o nu sam nedo-
kazal postarat'.

Hladanie cesty
V Dome milosrdenstva u karmelitanok
sa Genovéva pocas nasledujucich de-

Z0 ZIVOTA SVATYCH

viatich rokov snaZzila prisposobit novym
podmienkam a odkryvat, aké jej v zivo-
te zostavaju moznosti. Vela dcitala, Sila
a vysivala. Vsetky svoje utrpenia spajala
s utrpenim Krista na krizi. A ked’ v sebe
rozlisila reholné povolanie, nevahala
a poprosila o moznost vstupit' ku karme-
litankam.

Ich odmietnutie niesla velmi tazko, no
ani to ju nezlomilo. S dvoma priatetkami
odisla z Domu milosrdenstva, prenajali
si byt a zivili sa prilezitostnymi pracami.
Viedli spolocny duchovny Zivot a mali vo
velkej Ucte Eucharistiu. VSimol si ich je-
zuita pater Martin Sanchez, ktory im na-
vrhol, aby sa pokusili zriadit domov pre
osamelé Zeny, kde by tieto Zeny nasli na-
hradu za rodinu.

Opustené Zzeny

Genovéva sa myslienky patra Sancheza
pohotovo chopila. Hoci sa mohla pohy-
bovat' len s pomocou bariel, nikdy jej
nechybala energia, napady a ani humor.
Po kratkom case rozbehla prvy takyto
domov, v ktorom sa stala predstavenou.
V priebehu niekolkych rokov boli domo-
vy pre opustené zZeny otvorené v dalSich
Siestich Spanielskych mestach.

Zo sestry Genovévy a jej spolupracov-
nicok sa postupne vyformovalo reholné



Z NASEJ FARNOSTI

spoloCenstvo, ktoré sa nielen Ze staralo
o opustené Zeny, ale pocas Spanielskej
obcianskej vojny tiez preukazalo velkl
odvahu pri ukryvani prenasledovanych
knazov, reholnikov i civilnych obyvatelov
Spanielska.

Rehola bola oficialne uznana v roku 1953
a dostala nazov Kongregacia sestier Naj-
svatejsieho Srdca JeZiSovho a svatych
anjelov. Sestra Genovéva ju viedla viac
ako Styridsat rokov. Kratko pred smr-
tou sa k jej poCetnym chorobam pridal
i zhorsujlci sa sluch. Zanechala svoj Urad
predstavenej a dozila uz iba ako obycaj-
na sestra. Zomrela 5. januara 1956. Po
jej smrti vznikli domy pre osamelé Zeny
aj v Rime a v Mexiku.

Papez Jan Pavol Il. blahorecil Genovévu
v roku 1995 a svatorecil v roku 2003. Pri
tej prilezitosti vyzdvihol, Ze zotrvavala
po boku osamotenych zien ako anjel v ich
opustenosti. ,,Jej dielo je aj dnes velmi
aktualne, pretoZe samota a opustenost
ako aj ohrozovanie s tym spojené patria
k najbolestivejsim chorobam vsetkych
Cias,“ povedal.

Pripravila: Petra Humajova
Zivotopisné daje: Z. Podtejski: Sol zeme

a svetlo sveta 4; www.catholica.cz
Foto: www.salientwomen.com

Narodny tyzden manzelstva

Z dovodu sUcasnej pandemickej situacie je vopred avizovany program v ramci Narod-
ného tyzdna manzelstva (8. 2. 2021 - 14. 2. 2021) vo farnosti zruseny. SUkromne vsak
budi odslizené svaté omse na nasledujice umysly:

Pondelok 8. februara 2021
Utorok 9. februara 2021
Streda 10. februara 2021
Stvrtok 11. februara 2021
Piatok 12. februara 2021
Sobota 13. februara 2021
Nedela 14. februara 2021

Za snubencov.

Za bezdetné manzelstva.

Za neuplné a rozvratené rodiny.

Aby si manzelia vzajomne pomahali k svatosti.
Za dary Ducha Svatého pri vychove deti.

Za dar zivej viery v manzelstvach.

Za vsetky rodiny nasej farnosti.

Spomienka

Ty uz tam hore svoj vecny pokoj mas,
snad’ nerusi ti ho moj tichy plac.
V srdiecku mojom navzdy zostavas.

Dna 18. 2. 2021 uplynie 20 rokov od chvile, ¢o nas navzdy opustil
manzel, otec, brat, svokor a stary otec Milan Kohut z Prievidze.
O tich( modlitbu so spomienkou prosi smdtiaca rodina.

=
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PRE DETI

Ahojte, kamarati!

Keby ste boli superhrdinovia, aki by ste cheeli mat superschopnost?

Ja by som cheela vediet uzdravovat... Teraz, ked’ je takg éas — ked’ chorgch
ludi pribada, kvdli covidu by sa taka schopnost veru zisla. AZ ked’ je Elovek
chory, uvedomi si, aké skvelé je byt zdravyg a Ze treba byt za to vd'aény.

A viete, Ze my vBbec nemusime byt superhrdinovia? Ved' my mame toho naj-
vacsieho a najlepsieho ,,SUPERHRDINU®, aky sa kedy mohol narodit - JEZISA
KRISTA! BoZieho Syna, ktorg uzdravi a vyriesi kazdg nas neduh.

Ci w2 potrebuje uzdravenie nasa dusa, alebo telo — Jezis je pripravenyg ti
vidy pomdct, pretoZe je to lekdr, ktord ma ordinaéné hodiny ,,NONSTOP*.
Uzdravenie pride vtedy a tak, ako On vie, Ze je to pre teba najlepsie. Staci ho
s ldskou poprosit a doverovat.

A aj lekdri s BoZi pomocnici, sv. apostol Lukds nim tieZ bol. Neboj sa preto,
ak je potrebné ist aj k lekdrovi — JeZis je stdle a vsade s tebou!

Prajem vam, kamardti moji, aby ste boli zdravi. Nech vds nebesky lekar Pan
JeZis poZelhndva a ochraiuje.

sviatok
sv. Valentina

Rubriku

pre deti
pripravila
Eva
Trepacova



Tajnicka kriZovky ukryva dokoncenie vyroku: ,,Rozostriem pred tebou luciny Svitého
pisma, aby si sa radostne rozbehol po ...*

Pomocky: . . I P i
orédtor, bt ,PnarY\ky | Ukaz, Idevr)tlflkacne Macka Glg, kipa, Alva, Policajny Ruvra' nay Tr'adl.cny Uchop, Pristroj,
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Tajnicka osemsmerovky z minulého cisla znie: ,,...vytvorite v rodindch. “

KniZnu cenu vyhrala pani Helena Ondruskovd. Srdecne blahoZeldme!
Sutaz pripravuje Mdria Surikovd
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", Preco budite toho pacienta?” pyta sa |
doktor.

»Pretoze zaspal a nestihol si zobrat
_prasky na spanie...“ )

[ Séf knihkupectva vo velkom meste vy- |
pisal konkurz na podomovych predajcov.
Prihlasil sa aj jeden zajakavy muz. Séf sa
ho zdrahal prijat vzhladom na jeho han-
dicap, no on prosil, nech to s nim skdsi.
Na skusku ho teda poslal predavat’ Biblie.
Po dvoch dnoch sa vratil a oznamil $éfovi,
ze predal 30 Biblii.

,»Ako ste to urobili, ved’ v predajni preda-
me mesacne maximalne dva kusy?!“

,»Vvvelmi jjjednoducho: zaklopal ssoomm
nnna ddddvere a kkked' nnniekto ooott-
tvoril, sppyyttal ssom ssa: KkUkupiiitttee
sssi Bbibbbiliu, aaaallebbo vvam jju pp-

. precciittaam?“ )

-

=2 ’ v .
Zena hovori muzovi:
,ldem na 5 mindt k susedke. A hlavne
nezabudni kazdu polhodinu pomiesat
_gulas!“ )

"V 3kole sa uditelka pyta ziakov, kde )
pracuju ich otcovia.

,»Jozko, kde pracuje tvoj otec?

»M0j otec je stomatologom v agrarnej
spolocnosti. “

,Hovor zrozumitelnejsie.“

_ »Opravuje zuby na hrabliach. “ )

(Dvaja policajti sedia v miestnosti |
a zrazu niekto zaklope. Tak sa zdvihne
jeden:

,ldem otvorit’, niekto klopal!“

Druhy policajt sa tiez zdvihne:

_»Nie, ja idem otvorit, ja som klopal!“

(i . s . . )
V Bratislave otvorili prvé veganske ma-
siarstvo. Vsade inde tomu hovoria kveti-
__narstvo. )

FASIANGOVA

" Rozpravajl sa dvaja kolegovia v robote: |
,Ja mam takého hlupeho syna!“

»Ale to urcite nie,“ hovori druhy. Ale
aby sa presvedcil, ide teda domov ku
kolegovi.

Kolega povie synovi: ,,Chod’ sa pozriet,
¢i som v robote.“

Syn sa oblecenie a ide sa pozriet'.
Kolega prisvedci: ,,Mal si pravdu, je hla-
Py, v3ak ti mohol zavolat’. “ )

"1d( dvaja policajti na no¢nej hliadke. |
A jeden sa pyta:

,Pocuj, Co je blizsie, Mesiac ¢i Bratisla-
va?r“

Druhy mu polozi protiotazku:

,A €o vidis teraz, Mesiac ¢i Bratislavu?*
,»No, Mesiac.

Tk vidis.“ )

i prievidzskej autobusovej stanice:
Clovek, ktory ¢asto cestuje do réznych
miest, si sustredene kupuje listok v au-
tobuse. Sofér mu ho podava a vravi:

, 1T eura, prosim.

Cestujuci sa uistuje:

,Rovné tri?“

_»,No, m6zu byt’ aj pokrcené...“ »)

" Pani, zmitene sa rozhliadajlca po sta- |
nici, sa trochu nestastnym tonom pyta
Soféra s naplnenym autobusom:

,Vy asi nejdete do Trencina, vsak?“

On s litost'ou odpoveda:

,Nie, pani, ja idem do Ziliny. Ale rad3ej
by som isiel do Trencina, lebo to je po
_rovine.“ )

( s v N
Otec pouca syna:

»Mas dve moznosti, ako byt bohaty.
Dobre sa narodit’ alebo sa dobre ozenit'.

. Prvi moznost' si uz prepasol. “ )

"Ked' som bol maly, davali mi sirup na |
zlep$enie chuti do jedla. Mam taky

pocit, Ze ten sirup mi zacal zaberat' az
_teraz. )




VTIPPARADA

(,,Drahy, pamatas si, ked FC Liverpool\
vo finale zazracne otocil zapas s AC Mi-
lanom?“

»oamozrejme!“

»Aha! Ale to, Ze mas kupit’ chlieb, si ne-
. vie$ zapamatat’! )

(Anjel pastierom: )

»Zvestujem vam velku radost’. “
Pastieri:
. »,UZ vieme, je toho plny Facebook!*

( . . v S
,Deti, viete, preco dala Panna Maria
Jeziska do jasliciek?*

. ,Pretoze do skolky bol este malicky!!* |

Z kazne po polnocnej omsi:

»Prajem vam vsetkym radost’ z pricho-
du Spasitela na svet. A tym, ktori tu
zase cely rok nebudu, prajem peknu
. Velku noc a vydarenu dovolenku. “ )

(. v c e . )
»Zlato, co mi kupis na Vianoce?“

,Ni¢! Narodeniny ma predsa Jezisko,
3 “
L anie ty. )

-~
Napadol prvy sneh:

5 % ludi sa guluje, 2 % stavaju snehu-
liaka, zvysnych 93 % pise na Facebook
dzat' v tomto pocasi na cesty! Cestari

vyzvu okamzite uposlichli.
\_ J

/" Deti sa hadaju po vyucovani na $kol-
skom dvore:

»Mozes sa hanbit'! Tvoja mama je uci-

telka a ty sa nedokazes naucit’ vybrané

sloval“

,No a? Tvoja mama je zubarka, a tvoj naj-

"Prave som si uvedomil, e je potreb- |
né obmedzit' Cas straveny na mobilnom

telefone.

Na zrkadle v kapelni som si chcel zvac-

. Sit’ obraz dvoma prstami.

"Zena je schopna tri hodiny kupovat’N
tricko, ktoré bude nosit’ 30 minut.

Muz kapi za 30 sekund tricko, ktoré
. bude nosit’ tri roky.

" Drahy, miluje$ ma?“

»Ano, milujem.“

,»A prestanes kvoli mne aj fajcit?“
,Prestanem.“

A prestanes kvoli mne aj pit’ alkohol?*
,Prestanem.“

»ZAnebudes pozerat’ po druhych zenach?*
,Nebudem.“

A dal by si za mna aj svoj zivot?“

. »,Dal, ved’ naco by mi bol taky zivot.*

(Vstup do izby teenagerov je ako vstupN
do obchodu lkea: Ides tam iba na

par minit pozriet a odchadzas odtial
s piatimi taniermi, troma poharmi, dvo-
ma miskami, troma uterakmi a niekol-
__kymi pribormi. )

"St¢asna moderna mlade? je ako Pan |
Jezis.

Do tridsiatky byva u rodic¢ov a ak nieco
_urobi, tak je to zazrak. )

(,,Drahy, urobila som ti rezne ako ospra-N
vedlnenie za to, Ze som ti

naburala auto.“

,,Co si urobila?“

_»Rezne, Co si hluchy?“ )

" Mirko donesie zo koly v zoite odkaz |
pre rodicov:

,»5 eur na Syriu.“

Otec odpise:

»Nikam nepdjde, neposlicha a stratil

@enEi brat nema v Ustach ani jeden zub!D

H K4
_mobil! )

Pripravila: Redakcia
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Farska kronika
od 1. januara do 31. januara 2021

Do farského spolocenstva sme
sviatost’'ou krstu prijali:

Jan Palaj
Michal Balogh
Nela Baloghova
Nina Baloghova
Barbora Simova

Manzelstvo uzavreli:
Vladimir Kovar - Silvia Petrasova

S krest'anskou nadejou na stretnutie vo
vecnosti sme sa rozlucili so zosnulymi:

Milan Slavik, 72 r.
Marian Tonhauzer, 78 .
Ferdinand Stancek, 83 r.
Helena Durdinova, 86 r.
Milan Hostacny, 62 r.
Terezia Pappova, 92 .
Lubomir Busa, 59 r.
Zuzana Abelova, 93 r.
Antonia Gergelova, 84 r.
Jozef Stefan, 71 r.
Jozef Falat, 70 r.
Mikulas Zachar, 80 r.
Pavlina Schusterova, 78 r.
Marian Matias, 78 r.
Irena Pazicka, 86 r.

Eva Jezikova, 59 r.
Peter Toma, 67 r.

Peter Mokry, 69 r.
Libusa Nagyova, 75 .
Milan Zahorsky, 51 r.
Helena Matiaskova, 91 .

Hl'adame spolupracovnikov do redakcie!

Ak madte dar tvorivosti, viete pisat’ alebo
citite povolanie akokolvek inak pomdhat’
farskému Casopisu Bartolomej, budeme
radi, ked’ sa ndm ozvete a priddte sa k ndm.
Piste na: bartolomej@farapd.sk.
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Prestavali sme si vazit’ zdravie,

a preto prisla tato choroba, aby sme si uvedomili, Ze na nom Uplne najviac zalezi...
Prestavali sme si vazit’ prirodu,

a preto prisla tato choroba, aby bol pobyt v nej pre nas taky vzacny...

Prestali sme vediet’ fungovat’ v rodinach,

a preto nas tato choroba zavrela do naSich domovov, aby sme sa ako rodina opat’ naucili fungovat...
Prestavali sme si vazit’ starych a chorych,

a preto prisla tato choroba, aby sme si pripomenuli, aki st zranitelni...

Prestavali sme si vazit’ zdravotnikov a lekarnikov,

a preto prisla tato choroba, aby sme zistili, aki sG nepostradatelni...

Prestavali sme mat’ tuctu voci ucitelom,

a preto nam tato choroba zavrela skoly, aby si to rodi¢ia mohli sami vysk(sat...
Mysleli sme, Ze si mdézme kupit’ vSetko, byt kdekolvek a s kymkolvek chceme,

a preto prisla tato choroba, aby sme si uvedomili, Ze to vSetko nie je samozrejmost...
Mamona nas opantala, volny ¢as sme travili v nakupnych centrach,

preto nam ich tato choroba zavrela, aby sme pochopili, Ze st'astie si nemézme kuapit...
Zameriavali sme vela pozornosti na nas vzhlad a vyzor a porovnavali sa,

preto nam tato choroba zakryla tvare, aby sme pochopili, Ze tam netkvie nasa krasa...
Mysleli sme si, Ze sme pani na tejto zemi,

a preto prisla tato choroba, aby nas nie¢o miniatirne, co ani nevidno, dokazalo skrotit’, dat nam
priucku a trochu pokory...

Tato choroba nam vela berie, ale zaroven nam dava moznost’ sa toho tak strasne vela naucit
a pochopit, o je v Zivote najdolezitejsie.

Pane Jezisu, obnov nase rodiny, zmier susedov, spomal nase zivoty a daj nam do srdc pravu vdac-
nost’ za vsetko, co mame. Nauc nas spoliehat’ sa na Teba a doverovat iba Tebe, nie svetu.

Amen.



