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UVODNIK

Byt’ pripraveny aj v zdanlivej nepripravenosti

Ak sa nemylim, heslo skautov znie: ,,Bud’ pripraveny!“ Kedysi v dobach nie az tak
»davno minulych“ sme mali takéto heslo ako pionieri. Starsi (a ti v mojom veku) si
zrejme na to dobre pamataju. Bud' pripraveny... lebo nikdy nevies, kto alebo co ti
pride do cesty... alebo aby t'a nejaka situacia ¢i problém nezaskocil.

LenZe je mozné byt pripraveny na vset-
ko, Co sa stane? A ak ano, ako na to? Zrej-
me to bude skor o hladani ako o instant-
nom, rychlom rieseni.

Mne osobne tento rok priniesol niekol-
ko prekvapeni a priznam sa, ze takmer
na ziadne z nich som pripraveny nebol,
resp. som také nieco necakal. Malokto
z nas napriklad tusil, ze sa Slovensko
v marci stane sUCastou celosvetovej
pandémie infekéného ochorenia. Velkl
noc sme prezili bez verejného slavenia,
potom sme prezili znovuotvorenie chra-
mov a opat’ aj sprisnenie a znovuzatvo-
renie... Ale moéZzem povedat - ,prezili
sme*“.

PocCas tohto obdobia som zazil viaceré
chvile, na ktoré som nebol pripraveny,
ale opat mozem skonstatovat - ,pre-
zil som“. To moje ,prezil som“ moze
vyznievat' (a urcite na prvy pohlad aj
vyznieva) pasivne, ale nie je to tak. Vo
vsetkom tomto som mal moznost’ znovu
objavovat’ seba, tych druhych a aj svoj
vztah k Bohu. Veta, ktor( velakrat opa-
kuje moja mama - ,,Boh sice dopusti, ale
neopusti.“ - som opat zakuUsil na vlast-
nej kozi. On ma neopustil a vzdy bol a je
pripraveny stat pri mne, dokonca ma
poclvat, vnimat’ aj moje preslapy, ¢i uz
tie na mieste, alebo tie ,,cez“ a priniest
mi tak svoje milosrdenstvo.
Koniec-koncov, o Co ide v pripravenos-
ti? Predsa o prezitie alebo ako sa pise
v Biblii: ,,Ak vytrvate, zachovate si Zi-
vot.“ (Lk 21,19) A nejde tu o to pasivne
prezitie v zmysle ,,tu ma posad'te a ja to
tu uz nejako prezijem“, ale o prezitie,
v ktorom mdzem objavit hibku vztahov
k inym, k Bohu, ale aj k sebe.

V jednom zalme sa pise: ,,Budem pocu-
vat, ¢o povie Pan Boh, on ohlasi pokoj
svojmu [udu.“ Prave v tomto zalme vi-
dim odpoved’ na to, ako byt v tej mojej
nepripravenosti pripraveny na to, o pri-
de, na to, ¢o necakam...

Cas adventu je ¢as ofakavania a ja bu-
dem cakat, snazit sa poclvat, s ¢im opat’
bude chciet’ prist do moéjho Zivota Boh.

Text: Libor Straka, dekarJ
Kresba: Zinka Visic, 2.A, piaristicka ZS

® 3
o i . * & .
Bl & 2 3
¥ ¥ e =
X % PV . S o~
* ¥ 4 _ :*‘ T =2
: f i e * # & / ‘
Wi/ .
e ‘ i’
X

o

F -

]

-



¥isiw~

e

AKTUALNE

Charita funguje i napriek tazkym podmienkam

Charita - dom sv. Vincenta funguje v nidzovom rezime i napriek tazkym podmien-
kam pocas koronakrizy. Velkou a neziStnou podporou je pre nu pomoc od spolo¢-

nosti Philip Morris Slovakia s.r.o.

Ludia bez domova a taktiez ludia z Utulku
maju vdaka tejto firme moznost prist si
po teply zabaleny obed, ktory je zadarmo.
Pracovnici zo spolocnosti vozia do charity
kazdy den 70 ks obedov. Obedy budu tymto
sposobom zabezpecené do 18. 12. 2020.

Tento rok sa tiez uskutocnila potravinova
zbierka v hypermarkete Tesco v Prievidzi.
Prebiehala od 19. novembra do 3. decem-
bra. Stedri nakupujlci ju mohli podporit
kupou trvanlivych potravin a hygienickych
potrieb, ktoré nasledne putovali do charity.
Od pondelka 21. decembra do stredy 23.
decembra 2020 v case od 9:00 do 11:00
bude charita zbierat ovocie a trvanlivé
potraviny pre nadznych. Vase dary bude-

o
me prijimat’ v budove charity na KoSovskej
ceste 19 (oproti firme Skanska - byvalym
Banskym stavbam).

Dagmara Pavlove

Bohatstvo samo o sebe nerobi cloveka St'astnym

,Duchu Svaty, prid'!“ Netradic¢ne prave touto piesiou sa 29. 11. 2020, v prvu advent-
nu nedelu, rozozvucal Kostol sv. Bartolomeja. V jeho laviciach sedelo priblizne 50
mladych ludi ocakavajucich udalost’, ktora prichadza iba raz za Zivot, vstup do kres-

t'anskej dospelosti - sviatost’ birmovania.

Odmena za vytrvalost, zazrak, pozehna-
nie, radost’ veriacich, naplnenie ocCakava-
nia, aj tymito privlastkami mozno nazvat
tato vynimoCnl slavnost’. Sviatost' birmo-
vania - ,,plnost’ darov Ducha Svatého, aby
sme sa vedeli orientovat’ v zivote* - prisiel
mladym veriacim z Prievidze udelit otec
biskup Marian Chovanec.

,»Ako sa t'a dotkol Duch Svaty pocas dnesnej
svatej omse?“ Zaznela otazka smerom
k mladym. ,,Doslovne, cez otca biskupa!“ ©
Ten sa vo svojej homilii zameral na Zivotny
pribeh Johna Rockefellera, ktory bol svoj-

T

ho Casu najbohatsim muzom v USA, prvym
miliardarom. Na jeho priklade vysvetlil, Zze
aj mlady John si najskor myslel, podobne
ako mnohi mladi dnes, Ze ziskat bohatstvo
znamena stat’ sa Stastnym. Svojou praco-
vitostou nadobudol obrovsky majetok, no
pri oslave svojich 53. narodenin pochopil,
ze hoci bol velmi bohaty, stastnym ho to
neurobilo. Preto sa rozhodol zacat poma-
hat’ lud'om vo svojej krajine z prostriedkov,
ktoré nadobudol.

Aj birmovanci v tento den vd'aka otcovi bis-
kupovi ziskali najvacsie bohatstvo Cirkvi,
plnost’ darov Ducha Svatého. Verime, Ze si
toto bohatstvo nenechaju iba pre seba, ale
svoje dary a charizmy vloZia do sluzby pre
dobro vsetkych [udi v naSom meste i vSade,
kam ich Duch Svaty posle.

Text: Elena Blaskova
Foto: Maria Melichercikova



MISIINY KLUB

Aj s vasou pomocou mdézeme zmenit’ zivot rodinam v Afrike

Pandémia koronavirusu skomplikovala Zivot mnohym chudobnym rodinam v Afri-
ke. Ocitli sa v zlozZitejsej situacii ako predtym. Miliony ludi v Afrike je ohrozenych

hladom.

Situacia v Ugande

Mnoho muzov - zivitelov rodin prislo
v Ugande o pracu. Aby uzivili svoje rodi-
ny, musia za pracou dochadzat’ do vzdia-
lenejSich vacsich miest. Po odpocitani
nakladov na cestovné a ubytovanie zo-
stane pre rodinu priblizne 15 eur. Vyzit
Z tejto sumy nie je lahké.

Dievcata v Ugande sa vydavaju vacsinou
este pred dovrsenim 18 rokov. Skory vy-
daj mladych dievcat casto vnimaju ako
moznost’ financne zabezpedit' seba a svo-
ju rodinu. Mnohé dievcata v case vyda-
ja eSte nemaju ukoncené ani zakladné
vzdelanie. Realita mladych Zien po vy-
daji ale nebyva ruzova. Narocna financ-
na situacia ich niti najst’ si zamestnanie.
Avsak bez potrebnych vedomosti a zruc-
nosti to maju s uplatnenim na trhu prace
narocné. Tieto zeny suU na okraji spoloc-
nosti a Casto su diskriminované.

Organizovanie kurzov pre mladé matky
S financnou podporou Dobrej noviny Ka-
tolicka charita Tororo v Ugande koncom
minulého roku zorganizovala 3-mesacné
odborné kurzy Sitia a kadernictva urce-
né pre mladé matky. Na kurzy sa prihla-
silo asi 90 zien a 82 z nich kurz Uspesne
ukoncilo. Takmer vsetky zeny sa zamest-
nali alebo zacali podnikat. Vd’aka kurzom
sa dokazali postarat’ nielen o seba, ale aj
o svoju rodinu. Katolicka Charita v Ugan-
de v spolupraci s Dobrou novinou ma
v plane pokracovat vo vzdelavani mla-
dych matiek aj v inych farnostiach, aby
takto pomohli d’alsim rodinam prekonat
zlU finanénd situaciu.

Projekty Dobrej noviny

Okrem podpory vzdelavania mladych ma-
tiek v Ugande sa z penazi vyzbieranych
pocas koledovania Dobrej noviny podpo-
ria aj mnohé dalSie projekty v Etiopii,
Juznom Sudane, Kamerune a Keni. Pod-
pori sa vystavba nemocnic, zdravotnych
stredisk, mnohym ludom sa zabezpeci
pristup k pitnej vode budovanim studni,
podpori sa vystavba skol, skolok, pod-
poria sa rozne kurzy pre ziskanie reme-
selnych zrucnosti pre deti z ulice a pod.
Viac informacii o projektoch Dobrej no-
viny najdete na ich webovej stranke
www.dobranovina.sk.

Aj my mame teraz prilezitost pomoct
chudobnym africkym rodinam tym, ze
podporime projekty Dobrej noviny. Po-
zvime si kolednikov Dobrej rodiny alebo
Dobru novinu finanéne podporme.

Elena Caganova, clenka Klubu priatelov misii

,Veru, hovorim vdm: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bra-

tov, mne ste urobili.“ (Mt, 25,40)
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3 Ako hodnotite uplynuly rok?
Co by ste nasim farnikom zazelali do toho nasledujuceho?

Marek Sabol: ,Na
hodnotenie,  mys-
lim si, mame dost

vselijakych ,odbor-
nikov’, lebo vsetci
vsetko komentuju,
kritizuji, vedia, Co
sa malo a ma uro-
bit, ale sami maju *
problém dat' si do ponadku svoj vlastny
zivot. Mna osobne v tychto dnoch oslovu-
je text z Knihy Job: ,Tu Job vstal, roztrhol
si odev, oholil si hlavu, padol na zem, kla-
nal sa a povedal: ,Nahy som vysiel z lona
svojej matky a nahy sa ta vrdtim. Pdn dal,
Pdn vzal, nech je Pdnovo meno zvelebené!’
V tomto vsetkom J6b nezhresil a nevyriekol
proti Bohu nic nepristojné.’ (Job 1,20 - 22)
Aodporicanie? Ak je Boh za nas, kto je pro-
ti nam? ,Kto nds odluci od Kristovej ldsky?
Azda suZenie, uzkost alebo prenasledova-
nie, hlad alebo nahota, nebezpeclenstvo
alebo mec?’ Nam vsetkym prajem vernost
a lasku ku Kristovi.“

Dominik  Kucera:
,Pocas tohto roka
som si Casto opako-
val a zamyslal som
sa nad papezskym .
heslom Jana XXIlI.: :
,Oboedientia et Pax \

- Poslusnost’ a po-

koj.’ Znie to jedno-

ducho, ale prijimat’ niektoré veci s poslus-
nostou a zachovanim si pokoja si vyZaduje
vela namahy. Poslusnost, ktora nas uéi aj
pokore, v dnesnej dobe nie je ,,IN“ - ved’
mam svoje prava a prave tie prava ma
Castokrat mozu vzdalovat' od Krista. Preto
som sa tento rok ucil byt poslusnejsim voci
Kristovi a voci jeho nastupcom. No a mys-
lim si, ze prave to mi prinieslo aj hladany
pokoj a radost’ v tazkych situaciach.

Nasim farnikom by som chcel do nasledu-
juceho roka zazelat' to, o nam odkazal sv.
Jan Pavol Il., ked’ bol na navsteve nasho
krasneho Slovenska: ,,Nebojte sa!“ Neboj-
me sa zacat’ naplno milovat’ Krista. Ked’ sa
JeZisa pytali, aké je najvacsie prikazanie,
odpovedal: ,Milovat’ budes svojho Boha ce-
lym svojim srdcom... a druhé mu je podob-
né: Milovat’ budes svojho blizneho...’ (Mt
22,37 - 39) Nehovori: Pochopis Boha, budes
mu rozumiet’, pochopis blizneho. Jezis od
nas chce, aby sme hlavne milovali. Preto sa
nebojme milovat'. Nebojme sa otvarat’ svo-
je srdce pre Krista a bliznych. To znamena
nie sa pozerat' na druhych, aki sd, Co spra-
vili, ako oni milujd... Odvahou je pozriet
sa na seba a zacat’ od seba.“

P. Juraj Durnek _ ’
SchP: ,Konciaci sa
rok ma mnohému
naucil, predovset-
kym trpezlivosti.
A priviedol ma tiez
k este hlbsiemu po-
znaniu, kto je Panom
celej nasej zeme aj
naSich Zivotov. V nasich piaristickych skolach
a kostoloch nam chybali pocas zakazov zhro-
mazdovania ziaci a ludia. Uvedomil som si,
aké vzacne su kontakty a vztahy. Na druhej
strane som vsak vnimal, Ze tento ¢as mézem
vyuzit' na preh(benie vztahu s JeZisom, o sa
mi, myslim, aj podarilo.

Prajem vsetkym v Prievidzi, aby doverovali
Bohu a nenechali sa oklamat’ duchom toho-
to sveta! Laska k Bohu nas vsetkych nauci
milovat’ druhych ludi tym spravnym spo-
sobom. Tiez vsetkym prajem, aby si uve-
domili, aké je dolezité investovat' svoj Cas
a pozornost do mladych ludi. Doverujme
im a umoznime, aby uplatnili vSetky dary
a talenty, ktoré im Boh dal. Potom uvidi-
me, ako nas milo prekvapia.
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X ,, 3 P. Jan Hrib SchP:
: g . ,Napriek  pandé-
mii, ktord nas na
zaCiatku tohto roka
vsetkych nemilo
prekvapila, prinie-
.« sol rok 2020 i mnoz-
stvo novych pozi-
tivnych (niekedy aj
tazkych) vyziev, prostrednictvom ktorych
som si musel vysk(sat' - a zaiste aj mnohi
ini - svoju doveru v Boziu pomoc a ochranu
aj v neistych casoch. Pocas minulého roka
som si uvedomil velmi siln( a aj pozitivnu
Ulohu médii, ktoré nas na jednej strane
réoznym sposobom informovali a na druhej
strane nam umoznili Sirit hodnoty prina-
Sajuce nadej do zivota ludi (streamované
svaté omse pre deti, streamovana Velka
noc, napojenie sa a spojenie s lud'mi, kto-
rych som dovtedy vobec nepoznal, ¢as upo-
kojenia a upriamenia sa na podstatu).
Véetkym nam Zzelam hlavne to, aby sme
nestracali nadej a doveru v Najvyssieho.
On ma urcite vsetko pod kontrolou a nik-
dy nas nestrati zo svojho pohladu. Nech sa
neustale v srdci modlime slova Zalmu 23:
,Pdn je méj pastier, ni¢ mi nechyba...’*

= Jozef Durkot: ,Re-

klamy hovoria:
* Devat z desiatich
odbornikov odporu-
ca tento produkt!’
A tak aj devat z de-
siatich ludi pri po-
hlade na rok 2020
vidi Utrapy, obme-
dzenia, strach z choroby, nepokoj, Uzkost,
zatvorené kostoly... A ¢o vidi ten zvysny je-
den? Poviem za seba. Rok 2020 vidim ako
Boha prihovarajliceho sa novym, ale stale
pravdivym a mocnym jazykom ku mne. Nik-
dy nebolo tolko moznosti, ba priam nutnos-
ti byt v samote a spravne vyuzit' ten cas.
Nikdy nebolo tolko moznosti vidiet’ druhého
ako dolezitejsieho odo mna, ked’ moja zod-

povednost’ sliZila na ochranu inych. Nikdy
nebolo tolko moznosti uvedomit’ si nevi-
ditelnost’ chvile, ktora moze byt nasa po-
sledna, uvedomit’ si pominutelnost’ Zivota
Cloveka: ,,...st ako bylina v rozpuku: rano
kvitne a rastie, vecer vidne a usychd.“ (Z
90) Nikdy nebola taka moznost' uvedomit’
si, ¢o je povrchnost' a ¢o podstata, ¢o je
Kristus a jeho slova: ,,...prideme k nemu
a urobime si uriho pribytok‘.“ (Jn 14) A ni-
kdy nebolo tolko chvil, kedy som priam
plakal, vidiac ovocie stromov, ktoré mnohi
pestovali pod menom ,spravodlivost”’, ale
ich Uroda bol horky nepokoj v srdci, ne-
vrazivost’, nenavist, nasilie, neposlusnost’,
vzbura... Comu (komu) sa to podoba? Sam
v sebe som badal zarodky toho ovocia. A tak
moje stukromné hodnotenie uplynulého
roku je zrkadlom, ktoré mi ukazalo, kolko
vela mi este chyba k slovam apostola Pavla:
,UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus.
No a okrem toho to bol méj prvy rok vo far-
nosti v Prievidzi. Spoznal som nadhernych
ludi, nasiel som nov( rodinu, zazil krasne
chvile v spolocenstve ludi okolo mna. Som
za rok 2020 velmi vd'acny.

Farnikom by som do nasledujiceho roka
zazelal, aby bez ohladu na tento svet
a tazkosti v nom hladali pokoj a zotrvava-
li v nom; aby nasli pokoj rodiaci sa z dob-
rého vinica, ktorym je Kristus. Ako hovori
apostol Pavol: ,Kto nds odluci od Kristovej
ldsky? Azda suZenie, Uzkost' alebo prena-
sledovanie, hlad alebo nahota, nebezpe-
Censtvo alebo mec? Ako je napisané: ,Pre
teba nds usmrcuju den co den, pokladaju
nds za ovce na zabitie.’ Ale v tomto vset-
kom sldvne vitazime skrze toho, ktory
nds miluje. A som si isty, Ze ani smrt, ani
Zivot, ani anjeli, ani knieZatstvd, ani pri-
tomnost’, ani buducnost’, ani mocnosti, ani
vyska, ani hibka, ani nijaké iné stvorenie
nds nebude moct’ odlucit’ od BoZej ldsky,
ktord je v Kristovi JeZisovi, nasom Pdnovi.’
(Rim 8) Aby na toto slovo pamatali, ¢i uz
v hojnosti, alebo v Gzkosti. A aby boli stale
ako jedna rodina.“

Vi
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Filip Gulai: ,Ked
sa tak Clovek poze-
ra na uplynuly rok,
mozno by povedal,
Ze to zanechalo
spust - v nasSich
planoch, vztahoch,
zivotoch...  Cias-
toCne to je pravda,
predsa len sa nas zivot zmenil v mnohych
smeroch. Ja by som to ale nenazval spust,
ako skor preoranie pody nasho zivota. Boh
niekedy dopusti aj takéto veci, aby z takto
preoraného Uhoru nasho srdca mohlo vzist

AKTUALNE

nieco nové. A takto hodnotim aj tento rok.
Boh nas pozyva nanovo prezivat vztah
s nim, vztah s nasimi bliznymi. ist' viac do
hibky. UZ len uvedomenie si po tomto roku,
Ze sviatosti, ktoré sme tak bezne prijimali,
naozaj nie su nejakou zvykovou samozrej-
mostou, ani nasim vlastnickym pravom, ale
Bozim darom zadarmo danym, nas posiva
dopredu. ,Hla, vsetko tvorim nové.’ To Ci-
tame v Knihe Zjavenia a to prajem aj nam
do nového roka. Aby sme umoznili Bohu bu-
dovat a sadit’ aj na troskach nasho Zivota,
aby mohlo vzist’ nieco nové a lepsie.“

-red-

Prva cCast’ liturgie je u gréckokatolikov neverejna
Na zaciatok jednootdzkovy kviz z predoslého (Cisla... Kedy sa zacina svdtd liturgia

v gréckokatolickom obrade?

a) Vstupnymi modlitbami kniaza pred ikonostasom.

b) Modlitbou proskomidie.

¢) Ked' knaz zvola: ,,PoZzehnané kralovstvo Otca i Syna i Svdtého Ducha ...«

Kto vybral moznost’ b) spravil dobre. Naposledy sme si hovorili o tom, Ze knaz vac-
Sinou este pred veriacimi vstupuje do chramu, modli sa vstupné modlitby, oblecie
sa a zacina robit’ proskomidiu - teda neverejna prvu cCast’ liturgie. No stale je to
sucast’ liturgie. Veriaci Casto tento fakt nepoznaju a niekedy knaza pri tejto Casti

liturgie radi vyrusujua.

Kedysi bolo zvykom, Ze kym sa knaz mod-
lil proskomidiu, veriaci uz boli v chrame
a modlili sa alebo spievali piesne. Dnes
vacsinou prichadzaji do chramu neskor,
az na bod c) z nasho kvizu.

Proskomidia plna symbolov

Proskomidia je vlastne priprava obetnych
darov - chleba a vina. A asi ako vsetko
u gréckokatolikov, je dlhsia a zaroven plna
symbolov. A je nadherna. Proskomidia -
ukryta pred o¢ami verejnosti - symbolizu-
je utajeny Kristov Zivot, jeho pripravu na
nasu spasu.

Co sa pocas nej odohrava? Khaz, uz ob-
leCeny do plného richa, si na zaciatku
umyva ruky a modli sa modlitbu umyvania
ruk: ,,V nevinnosti si ruky umyvam a krd-
c¢am okolo tvojho Zertvenika, Pane, aby

som ta mohol verejne chvdlit’ a rozprdvat’
o vSetkych tvojich skutkoch zdzracnych. “
Potom, uz s umytymi rukami, sa 3-x poklo-
ni pred zertvenikom: ,,BoZe, bud’ milosti-
vy mne hrieSnemu!“

Zertvenik je bo¢ny oltar, na ktorom sl po-
loZzené obetné dary a na ktorom sa bude
konat obrad proskomidie. Khaz berie do
lavej ruky obetny chlieb - prosforu - a do
pravej kopiju (n6zZ) na vyrezavanie Castic
(malych kiskov chleba). (Opis obetného
chleba, cize prosfory, si nechame az po
dokonceni clankov o proskomidii, lebo sto-
ji za samostatny clanok.) Kopijou robi 3-x
znak kriza na chlebe: ,,Na pamiatku Pdna,
Boha a Spasitela ndsho, JeZisa Krista. “

Podla presnych pravidiel
Potom knaz reze chlieb podla presnych
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pravidiel do tvaru Stvorca. Kazdy zo
4 rezov ma svoju kratku modlitbu. (Preco
Stvorec a nie kruh? Tato nadhernt symbo-
liku si objasnime pri opise obetného chle-
ba.) Takto vyrezany Stvorec sa nazyva Ah-
nec - ¢ize Baranok. Predstavuje vteleného
Krista.

Knaz berie kopijou Baranka a kladie ho na
diskos vrchom dole, hovoriac: ,,Lebo jeho
Zivot sa berie zo zeme. “ Nadreze Baranka
do tvaru kriza: ,,Obetuje sa BozZi Bardnok,
ktory snima hriechy sveta za jeho Zivot
a spdsu.“ Tento krizovy rez predstavuje
kriz, na ktory bol pribity Jezis - na strane
chrbta bol ten kriz.

Potom knaz otaca nadrezaného Baranka
- teda opat’ akoby tvarou hore - a prepi-
chuje jeho (Barankovu) pravu stranu ko-
pijou. Asi je zrejmé, Ze toto symbolizuje
Kristovo ukrizovanie a jeho prepichnutie
kopijou. To vyjadruje aj modlitba, ktoru
sa knaz pri tom modli: ,.Jeden z vojakov
mu kopijou prebodol bok a hned’ vysla krv
a voda. A ten, Co to videl, vydal o tom
svedectvo a jeho svedectvo je pravdive.“
Pri slovach ,,vysla krv a voda* nalieva do
case vino a vodu.

1. Bardnok (Ahnec), 2. obetné chleby (Prosfory), 3. nddoba na

5. casa, 6. kopija

Tu by sme opis proskomidie prerusili, aby
bolo miesto aj na nazorné obrazky.

Proskomidia vystihuje i narodenie Krista
Blizia sa sviatky narodenia Krista. Prosko-
midia to krasne vystihuje. Opisal by som
to takto: Vecné Slovo sa vtelilo - prislo
medzi nas, narodilo sa v jaskyni a hviezda
sa zjavila nad tym miestom. Jezis, dieta,
bol zavinuty a prikryty a ostal utajeny az
do svojho Casu. Toto vsetko sa nachadza
v symboloch proskomidie a viac si o tom
povieme nabuduce.

Vsimli ste si vSak, ze Cokolvek gréckokato-
licky knaz robi pri liturgii - vchadza, boz-
ka oltar, oblieka sa, umyva si ruky, kraja,
dviha, kladie, nalieva -,vzdy ma k tomu aj
prislusnd modlitbu? To mu pomaha sUstre-
dit’ sa na samotny akt, ktory kona. Preto
samotna proskomidia trva cca 10 - 20 mi-
nit (podla toho, kolko z tych modlitieb vie
knaz naspamat’; vtedy sa nemusi pozerat
a Citat ich z liturgikona - ja som teraz tak
na cca 13 mindtach.)

Jozef Durkot, gréckokatolicky farar

teplotu, 4. diskos,

iz



Betlehemské svetlo

Plamienok zapaleny v Bazilike Narodenia Pana prinesu skauti do Prievidze aj tento rok, na-
priek t'azkej dobe a platnym protiepidemickym opatreniam. Zvlast’ v tychto dioch kazdé
odpalenie svetla odkazuje d'alej tiché prianie, aby sa pokoj a porozumenie Sirili v ludskych
srdciach presne tak, ako sa od cloveka k ¢loveku Siri plamen betlehemského svetla.

Prioritou skautov bude tento rok dodrzanie vsetkych platnych opatreni. Pri rozdavani betlehem-
ského svetla budi dbat’ na to, aby sa v jednom okamihu nezhromazdilo viac ako 6 osob. V co
najvacsej miere sa zabezpeci samoobsluzné rozdavanie. To znamena, ze pokial to bude mozné,
plamienok si zaujemcovia odpalia od sviece alebo lampy sami, s minimalnou asistenciou skautov.
Na transport betlehemského svetla si nezabudnite priniest’ sviecku chranenu pred vetrom
alebo petrolejovu lampu.

Na Stedry den rozdame betlehemské svet- Okrem toho si betlehemské svetlo modzete
lo medzi 13:00 a 14:00 na tychto miestach  odpalit aj v Kostole sv. Bartolomeja (farsky),

v Prievidzi a Bojniciach: Kostole NajsvatejSej Trojice (piaristicky),

« Dlha ulica (pri potravinach) Kostole sv. Terézie z Lisieux (Zapotocky), kde

+ Namestie slobody (pri Trojicnom stipe) bude ho_r1gt‘ na bezpecnom m"eﬁte;

« Zabnik (potraviny na Ulici stavbarov) Nasim cielom je aj napriek tazkej dobe odo-

« Necpaly (pri potravinach Jednota na Velko- vzcjat plamlenok z Betlehema co najvacsiemu
necpalskej ulici) poctu ludi. Tak ako tento plamienok spaja

« Sever (pri potravinach Jednota na Novac- ludi, chceme spojit’ aj Prievidzu a celd hornu
kého ulici) Nitru s ostatnymi mestami na Slovensku a vy-

« Staré sidlisko (pri hoteli Magura) tvorit’ symbolicku retaz Svetla.

o Zapotocky (pri potravinach Jednota na E . i
Ulici L. Ondrejova) Nech preziari vianocné sviatky! To Vam

« Bojnice (pri lekarni Notre Dame) praju skauti, skautky.

« Bojnice (pred Kostolom sv. Martina) Slovensky skauting, 14. zbor Prievidza

» Bojnice (Dubnica)

Dobra novina
(Pravidla pre bezpecné koledovanie vo farnosti)

Koledovanie prebehne v Prievidzi i tento rok. KedZe v kazdej skupinke mdZe byt maximalne
6 [udi a nasim cielom je, aby s nami chodili aj knazi, na koledovanie berieme len prvych odvaz-
nych. Preto nevahajte a Co najskor sa na koledovanie prihlaste.
Rodiny, ktoré by chceli u seba kolednikov prijat a prispiet tak na africké centra pomahajuce
Zenam vyucit' sa za kadernicky Ci krajcirky, tak mozu urobit’ po prihlaseni sa v sakristii farského
Ci piaristického kostola.

Evka Caganova

Koledujeme zdravi Rozostupy 0o _ Koledujeme pod oknami

@

Dezinfekcia
Malé skupinky | Zvladneme to aj bez
s e e el et obcerstvenia

Q

[

@) 3 Rusko




Vianoc¢né obdobie 2020/21 v Prievidzi

Rozpis svatych omsi a ostatného programu

Farsky Kostol  Kostol Kostol Farsky Kostol
sv. Bartolomeja Nanebovzatia  Najsvatejsej sv. Terézie
Kostol - Panny Marie Trojice z Lisieux
(Prievidza - (mariansky (klastor (Zapotocky)
mesto) na cintorine) piaristov)
. ~14:00
STVRTOK greckokatolicka 7:00
24. 12. 2020 6:00 svata liturgia 16:00 16:00
\S/teg:fry dlen " ;388 s veciernou 24:00 %‘2‘88
igilia slavnosti : g :
Nagrodenia Pana 24:00 polnocna
polnocna
PIATOK 2:30 9:00
SEERRE  10:30 | grecolatolicka) 4700 19:00
B : svata liturgia, : )
(prikazany sviatok) myrovanig‘e
26. 12. 2020 9:00 7:00 8:00
Svatého Stefana, 10:30 - 10:30 | 9:30 10:00
prvého mucenika 18:00 gréckokatolicka 11:00 19:00
(sviatok) : svata liturgia
STVRTOK 6:00 16:00
31. 12. 2020 16:30 7:00 s poboznostou
Svateho s pobo>nostou 16:00 23:30-24:00
Silvestra ., P 24:00 s poboznostou | kostol otvoreny
apeza it P na tichu
gtar\'/ rok pozehnanie poklonu
112021 7:30 %:00
Novy rok 9:00 ©10:30 7:99 299
Panny Marie 10:30 gréckokatolicka 1-00 19:00
Bohorodicky 18:00 svata liturgia, : :
(prikazany sviatok) myrovanie
9:00
STREDA 7:30
: 10:30 7:00 8:00
6. 1. 2021 9:00 : : : .
dunctn IR L B
(prikazany sviatok) 18:00 Velké svateni é
vody, myrovanie

Spovedanie k Vianociam

Pristipit’ k sviatosti zmierenia pred Vianocami bude v Prievidzi mozné pocas
4. adventnej nedele 20. decembra 2020 od 14:00 do 18:00 s prestavkou od

16:00 do 16:30. Knazi z dekanatu budi spovedat’ v troch prievidzskych kostoloch
sicasne (farsky Kostol sv. Bartolomeja; Kostol Najsvatejsej Trojice - piaristicky;
farsky Kostol Sv. Terézie z Lisieux - Zapotocky).

Vo farskom Kostole sv. Bartolomeja v Prievidzi bude spovedna sluzba zabezpecena
aj v pondelok 21.12., v utorok 22.12. av stredu 23.12. 2020 od 10:00 do 17:00.
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Den, ktory stravime spolocne u neho v pra-
ci, aby som vam mohol priniest’ svedec-
tvo jeho Zzivota, sme si dohodli na piatok,
sviatok Anicky Kolesarovej. Stretavame sa
o deviatej pred charitou, no Vladko nepri-
chadza z domu. Jeho pracovny den je uz
v plnom prude.

Hned' z prichodu

Zaparkuje auto vo dvore a to ho uz vita
aj jeho kolegynka, ktorej hned’ oznamuje:
,»Ja som bol rano este u Slavky, niesol som
tam vrtacku pre Petka, ale ten tam uz vraj
nebyva. Povedala mi, Ze sa nepohodli, ze
Pet'o zas asi fetuje. A to mi vCera hovoril,
ze si ma ist’ dnes hladat’ robotu...”

,»AKy je plan prace?” pytam sa, ked' vcha-
dzame do vnutra.

,»Plan je taky, Ze idem sa prezliect, o pol
jedenastej nam privezi obedy, rozdame
ich a odtialto pojdeme na zbierku,” suma-
rizuje Vladko.

,Dam si len fertuchu, teraz sa nemusim
prezliekat,” prehodnoti svoje rozhodnutie
a pokracuje: ,,Niekedy su tu také bojové
podmienky. Napr. vCera som sa tu Siel spr-
chovat’ a nesla voda...”

Vtom zazvoni telefon. ,,Pan riaditel nepri-
dete este doobeda? Potrebovali sme tricka
na tu zbierku.” Po telefonate pokracuje:
»Je tu aj zabava, kolkokrat si hovorime,

REPORTAZ

Jeden den s Vladimirom Pavlove,
(Séf)kucharom v Charite - dome
sv. Vincenta v Prievidzi

,»Ak som tu z BoZej ldsky, bolo by odo mria pokrytecké
povedat’, teraz mi padla, tak ma uZ neotravujte.”

Co na srdci, to na jazyku, plny pribehov, pri ktorych
sa dobre pobavite. Na prvy pohlad mozno u vas vzbu-
di reSpekt, ale ak ho osobne spoznate, zistite, ze je
to velmi laskavy a obetavy clovek, ktory sa chce roz-
davat’ pre druhych. Aj taky je Vladko Pavlove, kuchar
v prievidzskej charite.

ze keby tu bola aj kamera a ludia by nas
videli, ale nepoculi, tak by si povedali, ze
nam sibe.” (Smiech.)

»Mal som stresy, ani som skoro nespal, ze
o com ja budem do Bartolomeja hovorit,”
vyslovuje svoju obavu, no vtom prinesQ
ludia nejaké uteraky a hrnce a Vladko za-
¢ina rozpravat’ svoj osobny pribeh.

Vieru som nemal

»Vieru som nemal, nedostal som ju v rodi-
ne, i ked’ otec je evanjelik a mama kato-
licka. Sice sme nechodili do kostola, ale od
rodicov som sa naucil, ze st srdcom dobri
ludia, Ze radi pomahaju druhym, naudili
ma slusnosti, toto mi dali do Zivota. Davali
mi teda tie Bozie principy, i ked’ ich tak
nepomenovavali. Naucili ma tomu, aby
bolo upratané, aby bolo navarené, ako ma
vyzerat’ domacnost’, ako sa ma chlap spra-
vat’ k zene. Boli mi prikladom.

Ked' bolo zle, tak som sa utiekal k Bohu,
podvedome po tom moja dusa tizila, i ked’
som to nevedel pomenovat. No ked’ bolo
dobre, vtedy som si na Boha nespomenul.
Ved’ naco, v tej chvili som ho nepotrebo-
val. Zmenilo sa to az v manzelstve. Moja
manzelka ma na tom zasluhu.

Pamatam si, ako sa raz modlila a ja som
sa s nou chcel rozpravat'. Viedol som teda
monolog a ona mi neodpovedala. Nahne-
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vany som sa pobral spat’. Potom o pat mi-
nit mi odpovedala a ja som jej odvrkol:
,UZ ma nechaj na pokoji, ked’ som sa ta
pytal, neodpovedala si mi!” A ona hovo-
ri: ,Ja som sa modlila.’ ,Co si sa modlila?
S kym si sa rozpravala, ked’ nie so mnou?’
Anasledne asi dve hodiny sme sa rozprava-
li o modlitbe, ako prebieha taky rozhovor
s Bohom. Teraz viem, ze mu za vela veci
vd'acim, dovtedy som to egoistickym spo-
sobom pripisoval sebe. Nemam problém
Cokolvek vybavit, ale teraz uz viem, ze to
On ma v mnohych veciach pozehnaval.
Ked’ sme sa vzali civilne, manzelka t(Zila aj
po sobasi v kostole, no ja som nemal svia-
tosti, ale z tej jej tuzby som zacal patrat,
Co treba. Zacal som sa pripravovat’ ako ka-
techumen. No nad’alej som si zil v tom svo-
jom. Nedela a prikazany sviatok do kostola.
Myslel som si, ze to je vrchol duchovného
zivota, Co sa da dosiahnut, ze to je strop,
viac sa neda. A vtedy mi Boh ukazal, Ze sa
da aj viac. On rad so mnou hovori, no ja
vobec nepocivam. Tak musim dostat’ pas-
tou do nosa a padnem na kolena. Aha, asi
som spravil nieco, co som nemal - a vtedy
zaCnem prehodnocovat hodnoty a vracat
sa k tomu, ako to bolo. A to na mna fungu-
je. Tak som si zil v tom, Ze toto je vrchol,
ale nebol. Rozvijal som sa, vstupil som do
modlitieb otcov a spolu s manzelkou aj do
modlitbového spolocenstva rodin a tam sa
mi zacali otvarat’ velké obzory, pocitil som
aj ja silu modlitby. Bol som aj v takom sta-
ve, ze som potreboval pocitit, Ze sa aj za
mna niekto modli, lebo sam som to nezvla-
dal - a teraz vidim tie vysledky.”

Kde? Na charitu? Tam je smrad!

»Predtym som pracoval v jednom dnes uz
neexistujicom hypermarkete. Pracoval
som tam desat’ rokov, no praca ma neba-
vila, tak som sa modlil k Bohu: Pane, urob
nieco, neviem co, ale mna to tu nebavi,
pracujem tu len preto, aby som uzivil ro-
dinu! A z tej modlitby vzislo, Ze obchod
zatvorili. VSetkych zamestnancov si nas

zavolali a oznamili nam, ze nas musia pre-
pustit. Ostatni plakali a ja som sa tesil.
Pytali sa ma: ,Ty mas uz novu robotu, ked’
sa tak tesis?’ ,Nie, neviem este, ¢o budem
robit,” odpovedal som. (Ale vedel som, Ze
to bola odpoved’ na ti moju modlitbu.)
Kratko po tom som stretol jednu farnicku
a ona mi hovori, Ze hladaju na charitu ku-
chara. ,Co? Kde? Na charitu? Tam je smrad
a neviem Co vsetko,’ pomyslel som si, ale
Siel som sa tam pozriet’. Varit ma bavi, ale
nevedel som si to tam predstavit. Vyzeralo
to v mojich ociach katastrofalne - smrad,
vela bezdomovcov, no o ja s tymi ludmi?
Ale skusil som to a zistil som, Ze robota
je velmi fajn. Bola tam jedna velmi mila
pani, ktora ma zaucila a ja som tak presiel
plynule z jednej roboty do druhej. A tak
som tu uz piaty rok.

Napliou mojej prace je varenie obedov
pre ludi bez domova, plus im robim aj po-
radenstvo, rozpravam sa s nimi, radim im
vo veciach tykajlcich sa Uradov, pomaha-
me im vselico vybavovat, chodime s nimi
aj po doktoroch. Podarilo sa nam jednému
klientovi vybavit’ osobny bankrot, aby mo-
hol mat’ zdravotnu starostlivost, umiestnil
sa v zariadeni, teraz vybavujeme docho-
dok a s akymikolvek problémami sa oni
obracaju na nas, lebo vsade maju problé-
my. Vo vztahu k Gradom, bankam...”

Momentalne nevarime, len rozdavame
,»,Bezny rezim je taky, Ze rano idem do jed-
ného supermarketu po potravinovd pomoc
- to zostalo aj teraz, len s tym rozdielom,
ze k tomu, ¢o dostaneme, je prilozené aj
pecivo, ovocie, zelenina, podla situacie.
Ak je tam napr. vela karfiolu, tak spravim
na obed karfiol, aby sme z toho, Co je,
vyuzili ¢o najviac potravin. Z toho varime
kazdy den okrem vikendu, ked’ varia dob-
rovolnici. Z toho, ¢o zostane, rozdavame
klientom. Oni ked’ pridu, radi si zoberu aj
mrkvu, aj zemiaky.

Potom vydavame obed. Toto v podstate za-
bezpecujem ja. Dodanie tovaru, vyloZenie
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tovaru, nachystanie obeda, vydanie obe-
da, z(Ctovanie, upratanie, toto vsetko
zastresujeme - s tym, ze klientom posky-
tujeme bezplatne aj hygienu, ponikame
saty za symbolickd cenu a v tychto zim-
nych mesiacoch poskytujeme aj noclah,
to znamena, ze prevadzkujeme nizkopra-
hovu noclaharen. Ta je zadarmo.

Obedy nam teraz vozi jedna firma, kto-
ra predava cigarety. Oslovili prevadzku,
s ktorou spolupracuji. Tym, Ze objednali
u nich obedy, pomo6zu im aj nam. Takto
mozeme davat’ klientom obedy, ktoré su
uz nachystané, teda momentalne nevari-
me a len rozdavame. Nesmu jest’ vo vn(t-
ri, pridu si po obed a odidu prec.“

UZ aj pomodlit’ sa Slava Otcu bol pre
nich ,,masaker“

Prave privazaju spominané tri prepravky
s obedmi a o chvilu prichadzaju prvi klienti.
,»Janicko, ahoj! Mam na teba taku prosbu,
teba mozem otravovat, ty ma mas rad.
Prisli robit so mnou rozhovor do takého
casopisu a ze Ci by sme sa spolu nemohli
takto odfotit?”

»Ano, ved to nie je hanba,” odpoveda
Janko.

Prichadza aj Peter, o ktorom bola rec
rano. ,Vrtacku som ti zaniesol k Slavke.
Co ste sa spolu chytili? Nechcela mi ni¢
povedat,” no Peter radsej zmeni tému
a pyta si kratke tricko.

»Ferko, Zivot mas len jeden a ty si ho vo-
bec nevazis - Zivot ktory si dostal. “

,No, mate pravdu,” odpoveda Fero, ale

pri tomto konstatovani to aj konci.
,Nerobi, je na ulici, nema doklady. Jeho
bratovi sme pomahali vybavovat vsetky
tieto veci a bil sa do prs, ako sa on o bra-
ta postara,” vysvetluje Vladko, ked’ Feri
odisiel. ,,Brat byva, ma prijem a on skoncil
na ulici. Povie mi - Vladko, mas pravdu.
Ale to, Ze ja mam pravdu, ni¢ nezmeni.
Ano, ja viem, povie - ale tam sme zacali
aj skoncili.“

,Da sa tu zazit’ vselico, od bitky, nadavok,
pluvancov, kriku az po porod,“ pokracu-
je v rozpravani Vladko popri vydavani
obedov. ,,Zo zaciatku, ked som prisiel,
sem policia chodila velmi casto. Ja som
nastolil tvrdsi rezim. Neakceptujem tu
pitie alkoholu. To, Ze niekto pride a uz
ma vypité, to mi nevadi, ak je nekonflikt-
ny. Ak je trosku pod vplyvom, dam mu
najest a servus, ale tu ho neprechovavam.
Oni pozeraju televizor, piju kavu, kym ja
varim - sU tu v teple, zohrejd sa. Ja sa
nebojim zapojit' aj do Sarvatky, skisenos-
ti s tym mam. Jeden dal frajerke facku
a toto ja nemam rad, ked' biju Zeny, a tak
som mu to rucne vysvetlil.

Ked' bol Cas, Ze sa najedli a ja som upra-
toval, popri tom sme sa rozpravali, a tak
som hladal sposob, ako sa s nimi modlit,
aby aj oni citili silu tej modlitby. Vzdy
sme sa pred jedlom pomodlili Slava Otcu
- a uz to bol pre nich ,masaker’. Ja som si
myslel, ze aj ruzenec sa pomodlime, ale
kdeze. Tak sme sa pomodlili Slava Otcu,
pozehnanie jedla, pod'akovanie za jedlo.
Teraz, ked’ nemam s nimi taky kontakt,
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je to tazké, ale napriklad ked na tom bol
niekto zle zdravotne, tak sme sa za neho
modlili takou spontannou modlitbou - toh-
to Cloveka by sme ti chceli odovzdat’. Vy-
prosili si aj velké zazraky. Napriklad pani,
ktora bola na pokraji Zivota a smrti, zo-
brala ju sanitka a nedavali jej Sancu na
prezitie, sa z toho dostala a dodnes Zije.
A vtedy pocitili silu tej modlitby a ja im to
rad pripominam.

Odvtedy si obCas aj mozeme precitat
z Pisma nejaky Uryvok. Na Vianoce si pre-
éitame evanjelium, to maju velmi radi,
ale oblubuju aj tie nie velmi dobré veci -
aké ma diabol taktiky a podobne, na to re-
aguju, lebo ked’ som im rozpraval, Ze Boh
je dobry, oni to necitia, oni nevedia, ¢o
to je laska. BoZia pritomnost’, to na nich
jednoducho neplati. Vdaka Bohu mame
vsetko to, ¢o tu mame, ale oni to necitia,
toto tu je pre nich ako bezna realita. No
so zlym maju skusenost’ a povedia, ze to
zlé som zazil. Rozpravame sa o tom ako
komunita, nemaju to medzi sebou uzavre-
té, sme také spolocCenstvo.“

Byt’ dobry neznamena byt’ ticho

,Co zhanate? Palacinkaren? Chcete robit
palacinky?” vita Vladko dalSich klientov,
muza a zenu, ktori prisli spolu.

»Viete, Co sa mi paci? Spoluzitie muza
a zeny ma byt také, Ze by sme si mali spo-
locne pomahat’ do neba. Ale vy si pomaha-
te nie do neba, ale do pekla, ze sa tak po-
tapate. Ja ta chytim za nohu a stiahnem
ta do bacoriny. Ten sa odtial vytiahne a uz
taha zas za druhd, jéjda... Ja vas mam
rad, nebudem vas klamat, keby som vas
nemal rad, tak by som vam na to nic nepo-
vedal. Lebo vela ludi si mysli, ze byt dob-
ry znamena byt ticho. Mat rad znamena
aj povedat a ukazat' na to, aka je pravda.
A nikdy nie je neskoro, Katka, zmenit’ sa,
aj ked' si to mozno nemyslite.”

Ked’ odchadzaju, Vladko pokracuje v roz-
pravani.

,»Ja nemam pracovnul dobu. To sa neda, to

je poslanie. Ked’ mi zavolaju, ze s MiSom
je zle, ¢o maju robit, ja pridem do tych
zrlcanin, kde oni byvaja. Chalanisko pod-
chladeny, drkotal zubami, nemohol sa na-
dychnut’, nemohol sa postavit, volali sme
sanitku, riesili sme vselico, to sU nespo-
cetné veci, ktoré sa nedaju zratat, to su
veci, ktoré si pre mna samozrejmostou.
Ak som tu z Bozej lasky, bolo by odo mna
pokrytecké, ze teraz mi padla, tak ma uz
neotravujte. Ako - niekedy mam, samo-
zrejme, toho dost’, lebo oni ma potrebuju
dost’ Casto, ale naucil som ich, Ze aj cez
vikend mi pokojne zavolaj, nemam s tym
problém, ale len vtedy, keby ti odtrhlo
ruku, alebo Jano zomiera a podobne, aby
sa naucili, ¢o je velmi dolezité a kedy to
nie je dolezité.

Teraz napriklad rieSime koronu. Stoja von-
ku, pGstam ich dnu iba na nevyhnutny
cas, aby si prebrali obed. Od marca je to
ako s detmi. Hovorim im - tu sa postavi-
te pred branicku dva metre od seba. Ale
oni nevedia, ¢o si dva metre. Tak im po-
viem - postavis sa a pred sebou musis mat’
volny priestor. Dal$i sa postavi a priestor.
0Od marca nonstop kazdy den. Pridem von
a oni vsetci spolu zaveseni na branicke.
Tak znova poviem, ze ked’ tomu nerozu-
miete, tak daj ruku pred seba a ked’ pred
tebou nikto nie je, Ze do neho nenarazis,
aspon tu vzdialenost’ dodrz. Neslo ani to.
Tak sprav dva kroky, to vies naratat, no
ani to nie. Zobral som sprej, ¢o som tu
mal a na zem som nasprejoval Ciary. Tak
na nich budete stat’ a ked vas tu bude
patdesiat, tak budete stat az po Ciglian-
sku. Vyjdem von a zas vsetci nakope.*
(Smiech.)

Pomahat’ neznamena byt’ hlupy

,Dnes sa neplati, jeden Otcenasik sa po-
modli,” hovori Vladko pri podavani obeda
dalsiemu klientovi. ,,

,»,Ja sa neviem modlit’.“

»Tak nevadi, tak povedz - Pane Boze,
d’akujem ti za tento obed. To staci.”
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»Rad im poukazem na t0 pravdu, lebo Je-
Zis je cesta, pravda a zivot. Snazim sa ich
mat’ viac rad, davat’ im tu lasku a skrze tu
lasku by to mali citit. Som laskavy, ale aj
prisny.”

Ludi zatial prislo malo. ,,Je okolo dvadsia-
teho a to je problém. Od osemnasteho do
takého dvadsiateho druhého je ,vyluka’,
lebo dostavaju davky a dochodky, cize
vtedy podla nich netreba chodit’ do cha-
rity, lebo majd peniaze. Maju za co pit,
maju za Co jest, dokonca chodia taxikom,
lebo vsak sme pani - a po Styroch dnoch
zistia, ze peniaze sa minuli a uz je dobra
aj charita. Su lenivi prist’ si zobrat’ zadar-
mo obed, lebo niekde piju. Co je zadar-
mo, k tomu aj tak pristupuji. Maja euro
na ,Cuco’, ale nemaji patdesiat centov
na to, aby sa najedli. Niekto ma mozno
taky spasitelsky syndrom, ale pomahat
neznamena byt hlipy. Vela ludi na tomto
pohorelo, ktori pomahali v charite. Oni by
sa boli rozdali, ale to sa neda.

Ja ked’ im nieCo nedam, nie je to preto,
Ze by som im nechcel dat, ja by som im
dal aj posledné, ale to nie je vychovné.
Vcera prisla jedna pani, dal som jej pat
obedov pre vsetkych, ¢o s nou byvaju,
ale dnes som dal obed len jej, lebo ostat-
ni maju prijem, ona nema a vsetko robi.
Velmi tazko sa prepracovavam k tomu po-
znaniu, Ze o je spravne a Co nie. Stale
im hovorim, Ze ich mam vsetkych rovnako
rad, ale niektori to nevedia pochopit’. Po-
vedia mi na to: ,Ty mas vsetkych rovnako
rad a oni rozpravaju o tebe v meste zle,
skaredo.’ ,To je ich svedomie. To, ako sa
ja ku nim spravam, to je moje svedomie,’
odpovedam. A im to stale nejde do hlavy.

Zaverom

Ked’ sa praca v charite skonci, odchadza-
me pomoct s propagaciou Potravinovej
zbierky pre nidznych do supermarketu.

,» TU budeme oslovovat’ ludi, ktorych by to
mohlo zaujimat.”

»A budeme vediet ako?“ pytam sa.

,»NoO, nejako.” (Smiech.)

REPORTAZ

,Dobry den, mohli by ste podporit naj-
VacSiu potravinovl zbierku na Slovensku?“
oslovujeme prvého pana.
,»A Co ja s tym mam?” odpoveda.
»Ludia ¢asto nechcl prispiet, lebo pove-
dia, ze to aj tak nepdjde, kam to ma ist.
Ale ja tym, Ze som z organizacie, kam to
priamo ide, tak im to viem vysvetlit. Ludia
sa nam snazia vyhybat, ale ja si ich ,vyci-
ham’,“ so smiechom konstatuje Vladko.
Iv)akujem ti, Vladko, Ze som s tebou mohol
prezit jeden den v praci a spoznat’ tvoj
pribeh aj pracu, vlastne poslanie. Dnesna
doba potrebuje obetavych ludi, ako si ty.
Ved’ hlavnou ulohou Cirkvi ma byt misia
medzi chudobnymi a utlacanymi, ako zdo6-
raznil aj papez FrantiSek v dokumente
Evangelii Gaudium. V nom pripomina, ze
je dolezité, aby sa Cirkev zbavila strachu
pospinit’ si ruky pri najchudobnejsich. Pra-
jem ti vela Bozieho pozehnanie do tvojej
dalsej misie.

Miroslav Turansky

(Mend os6b v pribehu boli zmenené.)
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= V tychto dioch sa casto hovori o tom,
¢i sme my, naSe zdravotnictvo, svet...
boli pripraveni na pandémiu koronaviru-
su. Boli sme pripraveni?

Neboli - a myslim si, Ze sme ani nemohli
byt. Skutocni celosvetovu epidémiu nikto
Z nas nezazil. Ocakavat, Ze niekde na mi-
nisterstve bude ,,v sufliku“ plan, na zakla-
de ktorého elegantne a bezbolestne zvlad-
neme pandémiu, by bolo naivné. Zivot nam
priniesol takdto vyzvu, tak sa s nou treba
vysporiadat - ¢o najmldrejSie, najpokoj-
nejsie a najludskejsie. SU situacie, na ktoré
sa neda pripravit’.

= Aké boli tvoje prvé myslienky, ked’ sa
objavili spravy o epidémii v Cine? Pred-
pokladala si, ze by COVID-19 mohol dora-
zit’ az k nam?

Nie. Zaujimalo ma to z profesionalnej zve-
davosti, myslela som si, ze to bude jedna
z tych vaznych, ale lokalnych epidémii, ako
bol napriklad SARS v Azii alebo Zika v Juz-
nej Amerike.

= Ako lekarka si sa od zaciatku pohybo-
vala medzi odbornikmi a hoci je ten virus
i teraz pre nas stale dost’ nevyspytatelny,
predsa len si mala aspon do istej miery
relevantné informacie. Ako si sa pozera-
la na informacie Siriace sa na socialnych
sietach a najma na to, zZe im ludia casto
uverili lahSie ako odbornikom?
Rozumiem ludom, Ze sa snazia rychlo zis-
kat' zrozumitelné informacie, lebo tak na-
dobudn( pocit, ze majl veci pod kontrolou.

Kriza nam dava Sancu prezit’ ozajstné Vianoce

Lekarka Maria Kvetova (35) pochadza z Prievidze, ale po ukon-
ceni Studia mediciny zostala posobit’ v Bratislave. Dnes ani ona
nechyba v prvej linii zdravotnikov ¢i dobrovolnikov, ktori sa na-
Sej spolocnosti snazia pomoct’ prekonat’ tazkosti savisiace so Si-
renim koronavirusu. Boli sme na takéto nieco pripraveni? A ako
je podla nej mozné aj v tejto neistote prezit’ pekné Vianoce? To
vam prezradi v nasledujucom rozhovore.

COVID-19 je choroba, ktoru ludstvo pozna
asi rok, v mnohom doteraz neznama. Veda
a medicina doteraz nema odpovede na
mnohé otazky - a na tejto neistote para-
zituju rozni internetovi pseudoodbornici,
ktori zrejme v snahe o popularitu zavadza-
ju ludi, podstvaju im klamstva a podkopa-
vaju ich déveru voci odbornikom. Mnohi
ludia uveria skor roznym dezinformaciam,
lebo tie vyzeraju nevyvratitelne a logicky,
kym vedci a lekari Casto pravdivo priznava-
ju, Ze o chorobe este nevieme vsetko.
Rada by som vsetkych povzbudila k dovere
voci odbornikom a k dodrziavaniu odporu-
¢ani. Su pre dobro vsetkych nas. Prave epi-
démia infekcnej choroby je prilezitost, aby
sme sa vsetci zjednotili a tahali za jeden
povraz.

= Pracujes na geriatrii. Ako ste tieto na-
rocné chvile prezivali na vasom oddeleni?
Narocné chvile este nepominuli - a asi ani
tak skoro nepomini. Bezné nemocnicné
oddelenia nie su technicky prisposobené na
takyto infekcny rezim, ich pracovnici nie
st zvyknuti na pracu v neustalom kontakte
s potencialne smrtiacim virusom a starost-
livost’ o pacientov s COVID-19 vyzaduje spo-
lupracu medzi odbornikmi i pracoviskami.
Napriek mnohym tazkostiam a prekazkam
vnimam medzi beznymi zamestnancami
- zdravotnikmi v prvom rade spolupatric-
nost’ a vernost’ povolaniu. Z ludi, s ktory-
mi pracujem v nemocnici, nikto neodmie-
tol starostlivost o pozitivheho pacienta,
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nikto nehladal dovody, preco sa jej vyhnit’
a vsetci sa podriadili pravidlam. Mozno sme
sa viac naucili komunikovat’ o svojich oba-
vach a zaroven si uvedomujeme, ze ked'’ sa
o stres podelime, tak sa zmensi. Snazime
sa pomahat’ si navzajom, chranit’ pacientov
i seba, ale nie vzdy je to lahké.

= Coho si sa ako lekarka v tych zaciat-
koch najviac obavala? Ustupili tie obavy
postupne?

V niecom ustUpili, ale skor sa asi zmenili.
Na zaciatku to bol celkom obycajny strach
z neznameho. O chorobe sme nevedeli
takmer ni¢, nevedeli sme, ako velmi je in-
fekéna, ako sa da liecit’, aki ma progndzu
a ako je mozné chranit’ seba, svojich bliz-
kych a pacientov.

Postupne sa strach zmenil na respekt.
0 chorobe uz nieco vieme, vieme ju u mno-
hych pacientov efektivne liecit, mame
dost' osobnych ochrannych prostriedkov
a verim, ze mame i nadej na Gc¢innu vakci-
nu. Niektori pacienti na COVID-19 zomiera-
ja, ale aj im je mozné poskytnit’ paliativnu
starostlivost'.

Samozrejme, zostali obavy z toho, ¢o nas
este caka. Vydrzime vela, celé mesiace bez
jediného dna dovolenky, stres i vyssie pra-
covné nasadenie. Obavy mam z toho, ze
nastane den, kedy zdravotnictvo nebude
kapacitne schopné liecit' kazdého pacien-
ta a ze sa budeme musiet’ rozhodnut, kto
starostlivost’ dostane a kto nie. Verim, ze
k tomuto ,,vojnovému* stavu nepride.

= NetajiS sa tym, Ze si veriaca a ze
tvoj Zivot je vierou obohateny o roz-
mer, ktory by mu inak chybal. Ako ti
pomohla viera v tejto dobe?

Velmi, ako vzdy. VZdy mi pomaha istota, ze
moj (a nielen moj) zivot ma v rukach niekto
podstatne vacsi ako som ja. Pred 10 rokmi
som si na promocné oznamenie napisala
myslienku, ze kazdy moj den, kazda sna-
ha a vsetka moja nadej je v Bohu. Kazdy
den sa presviedcam, ze je to tak. A celkom
prakticky - dolezity je zivy kontakt so Zi-
vym Kristom. V kazdej dobe.

ROZHOVOR

=  Vnima$S nejaky rozdiel medzi pr-
vou a druhou vinou epidémie? V ¢om
sme mozno medzicasom ,povyrastli“?
A v éom sme eSte stale ,,nedorastli“?

V prvej vlne sme boli vystraseni, mali sme
strach o zivoty najblizSich, [udia robili
mnozstvo nezistnych skutkov a ako krajina
sme sa zomkli. V druhej vlne je toho na nas
mozno az prili§ vela - a uz nemame silu,
odvahu ani chut' na hrdinstvo. Sme viac
frustrovani, citime sa obmedzovani, chy-
baju nam medziludské kontakty i existenc-
na istota. Vnimam, ze eSte potrebujeme
rast v pokore a jednoduchosti Zivota, Ze
sa potrebujeme ucit’ byt vd'acni za tie naj-
mensie radosti v Zivote, a naopak, zbavit
sa frflania, neustaleho kritizovania a posu-
dzovania inych.

= Kto je pre teba v tejto dobe osobnos-
tou s velkym ,,0“, ¢clovekom ,na svo-
jom mieste“?

Nepoviem Ziadne mena, lebo si myslim,
Ze medzi nami je vela osobnosti s velkym
,0“. Zdravotnici, ktori pracuju a nepo-
¢itaju nadcasy, vedci, Statni zamestnanci
od Uradnikov az po policajtov, hygienici,
matematici, mnohi ucitelia, ktori sa nau-
¢ili uéit na dialku, rodicia, ktori sa venu-
ju svojim detom s laskou a trpezlivostou,
malé i velké deti, ktoré si plnia svoje po-
vinnosti a navySe dokazu robit’ mnozstvo
malych dobrych skutkov, mnohi novinari,
politici, pracovnici kritickej infrastruktury,
dopravy, obchodov, bank, post a réznych
inych prevadzok. Knazi a reholhici, ktori
vedia byt’ nablizku napriek vzdialenosti, lu-
dia, ktorym tato kriza znicila podnikanie,
a predsa sa snazia ist’ d'alej, dobrovolnici,
ktori zadarmo a potichu robia mnozstvo
dobra, finan¢ne a materialne bohatsi [(u-
dia, ktori v skrytosti financne podporuju
nGdznych i dobré aktivity, starsi ludia, kto-
ri reSpektuju pravidla a st nablizku svojim
rodinam, ludia, ktori sa modlia a obetuju
svoje utrpenie za svet...

Nie je mozné vymenovat’ vsetkych, ale ked
sa kazdy poobzera okolo seba, urcite najde

)
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vela osobnosti. Kriza vzdy odhali skutocné
charaktery. A maly napad - ak mate niekde
nablizku takd osobnost’ s velkym ,,0%, po-
d’akujte jej za to.

= Zacina sa nam obdobie Adventu. Na
prichod pandémie sme urcite idealne
pripraveni neboli. A je len mala prav-
depodobnost’, Ze by sme uz mohli ,,nor-
malne“ slavit’ aspon vianocné sviatky.
Ako sa dobre pripravit’ na tato zivotnu
realitu? Ako - napriek vSetkym tym t'az-
kym okolnostiam - prezit’ predsa len
nadeje plny Advent?

Vnimam to Uplne paradoxne - ze prave te-
raz mame jedinecnl Sancu prezit naozajst-
ny Advent a naozajstné Vianoce, ocCistené
od vsetkych vonkajsich fasad a pozlatok.
Prvé Vianoce neboli Ziadnym sviatkom hoj-
nosti ani okazalou prezentaciou dokonale
pripravenej oslavy. Naopak, boli tichym
stretnutim ludu so svojim Bohom, osobne
a nazivo. Boh vtedy zmenil nocnl sluzbu
pastierov na oslavu narodenia svojho Syna
- a to isté moze urobit’ s tymito nasimi ne-
obvyklymi karanténnymi Vianocami.
Nemusime mat’ vianocné vecierky ani trhy,
dokonca ani velké rodinné stretnutia, ne-
musime mat’ vela darcekov (mozno po-
staCia ponozky alebo spolocenska hra pre
rodinu), vela drahého jedla ani dokonall
vyzdobu. Staci, ked’ budeme mat’ otvorené

Maria Kvetova - narodila sa pred 35 rok-
mi v Bojniciach. Do 19 rokov Zila s rodi¢mi
a dvoma bratmi v Prievidzi. Studovala na
Gymndziu V. B. NedoZerského v Prievidzi,
neskor na Lekdrskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Zije v Dunaj-
skej LuZnej. 10 rokov pracuje na Oddeleni
dlhodobo chorych Specializovanej geriat-
rickej nemocnice v Bratislave - Podunaj-
skych Biskupiciach ako geriatricka. Jej
profesiondlnou ,,srdcovou zdleZitostou*
je paliativna medicina. Md rada prirodu,
ticho, cestovanie a pisané slovo. Niekolko
rokov pisala i do farského casopisu Barto-
lomej. K Prievidzi ju viaZu pevné rodinné
i priatelské vdzby.

srdce - pre malého Krala a pre ludi, ktori
su okolo nas. Priblizme sa k Bohu a On sa
priblizi k nam (Jak 4,8).

= Pismo nas ubezpecuje, Ze tym, o mi-
luji Boha, vietko sliZi na dobré. Co dobré
o0 nas pandémia predsa len prezradila? Co
z toho by raz mohlo byt’ odrazovym mosti-
kom do lepSieho a [udskejSieho sveta?
Samozrejme, verim, ze kazda ludska, Zi-
votna i spolocenska kriza nas moze obo-
hatit. Raz sa obzrieme a zistime, Ze pan-
démia nam okrem bolesti, strat a neistoty
priniesla aj nieCo cenné. MozZno by sme sa
mohli naucit' zit' jednoduchsie, skromnej-
sie, nelipnit’ na hmotnych veciach ani na
zazitkoch. Byt ohladuplnejsi voci slabsim,
krehkejsim a odkazanym, vazit si vzdela-
nych a madrych ludi, byt v blizSom kontak-
te s blizkymi i prirodou, menej frflat, ne-
pestovat’ konflikty kvoli malichernostiam,
robit’ ludom radost’ ,len tak“, vzdelavat
sa, snazit’ sa o lepsiu a spravodlivejsiu spo-
locnost’. A - budem sa opakovat, ale je to
dolezité - udrziavat’ zivy kontakt so zivym
Kristom. Toto vsetko vnimam ako odrazo-
vy mostik do lepsieho a ludskejsieho sveta
- lebo ten lepsi svet zacina celkom blizko
kazdého z nas. Av nas.

Dakujem za rozhovor! Petra Humajova
Foto: Archiv Marie Kvetovej
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TEMA CiSLA

Mame na viac

Prorok Izaias opisuje storocia pred narodenim Jana Krstitela ako cas pripravy na
prichod Mesiasa. O Janovi zas piSe evanjelista sv. Marek takto: ,Hlas volajiceho
na pusti: Pripravte cestu Panovi, vyrovnajte mu chodniky.“ (1z 40,3; Mk 1,3).

V druht advent-
nd nedelu nam
Cirkev  pripomi-
na, aby sme si
nasli ¢as v tichu
nielen na spyto-
vanie svedomia
pred  vianocnou
spovedou, ale aj
to, aby sme svoje
vnatro  pripravili
na prijatie Boha,
na jeho hlas v ti-
chu noci Bozieho
narodenia, v tichu adoracie pred jaslicka-
mi, v tichu viano&nych piesni... Cas pripra-
vy je narocny, ale potrebny.

Zit, ¢o hlasam

Vyzva, ktora je aj po dvoch tisicrociach
potrebna pre vsetkych, ¢o sa chcl co
najlepsie pripravit na sviatky Narodenia
Pana Jezisa. Najvacsi prorok Starého za-
kona pozyva vratit’ sa k comusi, ¢o je viac
ako ranna hygiena. Jednoducho ide o viac
ako o imidz. Jan Krstitel vyzyva vratit sa
k Bohu, uvedomit’ si a prijat' znova za svo-
je, Ze Boh nas miluje, ze Bohu mame opa-
tovat’ jeho lasku, ze nesmieme premarnit
svoj zivot, ale mame sa vratit k zodpo-
vednosti za spasu duse.

Skutocne prezity advent, ako ho Ziada
Boh od nas skrze hlas Jana Krstitela, sa
realizuje v odpusteni hriechov. Zanechat’
hriech! Zastupy z celej Judey i vsetci Je-
ruzalemcania prichadzali na puast, aby
v Janovom krste pokania splnili volu oca-
kavaného Mesiasa. Jan im to pripominal
nielen svojim odevom stravou a Stylom
Zivota, ale aj slovami: ,,Po mne prichadza
mocnejsi... Ja nie som hoden... On vas
bude krstit Duchom Svatym.“ (Mk 1,6 - 8)

Jan Krstitel na zaciatku evanjelia je a vzdy
bude predchodcom JeZisa Krista v Zivote
i v smrti. On v sebe zahfma cely Stary za-
kon a prepaja ho s Novym zakonom, ukazuje
mimoriadnu jednotu medzi tym, Co hlasa,
a medzi tym, Co zZije. Jan Ziada, aby sme na
pUsti pripravili cestu Panovi, a preto sa aj on
sam odobera na pUst. Naclva a bez vahania
dané slovo uvadza do Zivota. Tak svojim Zzi-
votom nechava zaziarit’ dar proroctva, ktory
v Izraeli nebolo pocut’ dlhii dobu.

Najvacsi dar

Zacala sa horGcka nakupov darcekov. Je
vsak najvyssi Cas zaobstarat’ sebe i drahym
najvacsi darcek: Boha! Boh sam chce nam
byt darom, nie iba na par dni, ale na cell
vecnost’. Darom, ktory nezovsednie, nepo-
kazi sa, neurazi...

Aj dnes moze odzniet i v nasej rodine po-
zvanie k modlitbe pri adventnom venci.
Moze byt pozvanim na pust, do ticha, kde
sa pripravuje cesta pre skutocne ,naj“
sviatky.

A ¢o nam brani vstupit' na pUst, pripravit
cestu Panovi, vyrovnat svoje chodniky?
Musime sa zrieknut’ hriechu, zvolit’ si Boha,
ktory sa chce narodit’ i v naSich srdciach.
Pri prijati sviatosti zmierenia spozname,
aké je to byt obohateny Bohom este skor,
ako pride vianocny cas.

Vyznanie hriechov je prvym krokom na
ceste k obrateniu, na ceste navratu k Bohu
celym svojim srdcom, celou svojou mys-
lou a so vsetkymi svojimi silami (porov. Dt
6,5). Len vtedy, ked' pravdivo uzname svo-
je pady, mézeme Uprimne pristupit’ ku krs-
tu na odpustenie hriechov, ktory udeloval
Jan Krstitel. Toto ponorenie do vod Jorda-
na vyzaduje smrt’ svetského Cloveka, aby
sa znovu harodil ako pravy Bozi syn a brat
vsetkych ludi.
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Posol Adventu

Jan Krstitel. Posol, ktory nemal kultivova-
né spravanie, jemné ruky ani drahé oble-
Cenie. Zil na pUsti a svoj hlas dal do sluzieb
prichadzajiuceho Mesiasa. Hovoril pravdu
vSetkym. Ludia ho radi pocivali, ale pre
vernost pravde sa stal mucenikom.

Jan Krstitel v celych dejinach Cirkvi spre-
vadza veriacich pocas Adventného obdobia.
Hlas volajiceho na pusti. Urobil z puste
miesto stretnutia, spolocenstva, odvahy, sa-
moty, kde clovek moze pocitit’ blizkost’ Boha.
Isty staroveky mnich hovori: ,,Ked’ sa naucis
zaobist’ sa bez ludi, oni zbadajd, Ze sa ne-
mozu zaobist’ bez teba.“ Nie je preto vel-
kym prekvapenim, ze aj dnes mnoho ludi
hlada ,,pust*. Nie tl pieskovu, ale miesto
ticha a pokoja. Klopu na dvere klastorov,
aby nasli miesto ticha a hladali slova, kto-
ré by im boli posilou pre Zivot. Absolvuju
niekolkodnové duchovné cvicenia v tichosti
a v modlitbach. Mnohi uz spoznali, Ze pra-
vé a pravdivé slova nepocuju na ,,names-
tiach“ a v médiach. Tam zvycajne pocuju
slova, ktoré do ich Zivota prinasaju chaos.

Aby sme preZili, potrebujeme pust. Potre-
bujeme miesto, kde budeme sami so sebou
a s Bohom. Ale tieto dve stretnutia neby-
vaju lahké. Casto mame strach stretnit’ sa
sami so sebou a bez servitky si povedat,
aky je nas stav a o chceme robit’ d'alej.
Bojime sa stretnut’ aj s Bohom, aby sme ne-
poculi jeho hlas, ktory moze zatat’ do na-
Sej duse. Ostavame vo vire zivota, kde nam
nikto nepovie pravdu o nas, lebo tak si to
vyzaduje dnesna spolocnost. Sme unaveni
z ludi a ludia sU unaveni z nas.

Aby sme prezili, potrebujeme Jana Krstite-
la. Potrebujeme ludi, ktori nas maju radi,
ale zaroven maju odvahu povedat nam
pravdu o nas. Povedat’ nam: Toto robis dob-
re a toto zle. Potrebujeme Uprimne vyznat’
svoje hriechy, aby nas Boh urobil novymi
ludmi. Aby sme boli uzito¢ni pre svet, po-
trebujeme si prejst’ osobnou pUstou.

Ako sa teda pripravit?
Pripravte cestu Panovi, nie sebe. V nasom

svete je mnoho hlasov, ktoré ,kri¢ia“ - na
namestiach, na uliciach, na zhromazde-
niach, v novinach a v televizii. Tieto hlasy
nas povzbudzuju, aby sme kupili nejaky
tovar, aby sme nestratili prilezitost, aby
sme sa pripojili k nejakej manifestacii,
aby sme hlasovali, podpisali, protesto-
vali, burili sa, pripojili sa k hlasaniu ur-
Citych hesiel. Pocujeme hlasy, ktoré nam
hovoria o zisku, Uspechu, nenavisti, nasili
a o mnohych inych posolstvach. Ponlkaju
nam cesty, ktoré nas maju doviest k Uspe-
chu, nie vsak k Jezisovi.

Zial, mnoho pokrstenych a pobirmovanych
veriacich sa nepyta: ,,Co mame robit?“,
ale: ,,Co nemusime robit?“ Ich nabozensky
Zivot sa sUstreduje na hladanie odpovedi
na to, ako sa Co najsSikovnejsie oslobodit’
od akychkolvek krestanskych poziadaviek.
Uz deti v skole, ktorym knaz alebo kate-
chéta pripomenie, Ze maju chodit kazdu
nedelu do kostola, sa opytaju: ,A to sa
musi?“ A to isté sa zopakuje, ked’ im pri-
pomenie pravidelnu svatl spoved’ ¢i nabo-
zenské vzdelavanie: ,,A to sa musi?“

Aj dospeli im casto kontruju otazkami:
,, 10 sa naozaj musim modlit kazdy den?
,»10 musim tak rozpravat, aby som ne-
hresil?“ ,,Len ja musim odpustat?“ Takito
krestania sa postupne dostani do stavu,
ked’ su presvedceni, Ze nakoniec nic¢ ne-
musia. A zacnu kritizovat’ Cirkev a knazov
s argumentom, ze Jezis bol iny, ze on ta-
kéto veci nepozadoval.

Ako sa teda mame pripravit? Tato otazka
by mala sprevadzat nase adventné svaté
spovede. Nebojme sa opytat svojho svedo-
mia. Nebojme sa opytat’ Jezisa. Nebojme
sa opytat’ knaza. Lebo pytanie sa nesvedci
o0 nasej slabosti, ale o snahe zit’ tak, ako to
chce od nas Jezis. A odpoved’, ktoru dosta-
neme, nas nema len povzbudit, ale ma nas
presvedcit’ o tom, Ze ako ludia a krestania
mame na viac, ako sme doposial dokazali.

Text: Miroslav Turansky
Foto: Silvia Kobelova
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POHLADOM PSYCHOLOGA

Na aku rolu vo svojom zivote sa chces zodpovedne pripravit?

Vsimli ste si, na €o sa v Zivote najviac pripravujeme? Na povolanie. Je toto ale ta
najdolezitejsia uloha v naSom Zivote? Nie, vSak? A predsa travime roky v skolskych
laviciach, len aby nam potom bolo povedané, Ze teéria sa liSi od praxe.

Preco vsak neexistuje systematicka pri-
prava na partnerstvo ¢i na rodicovstvo?
Zrejme predpokladame, Ze laska vsetko
zariadi, Ze vsetko to s nou pride samo.
Clovek si modze nie¢o sam nastudovat,
ale chyba tu prakticka dlhodoba pripra-
va. A tak je vychova iba o instinkte a este
0 jednej veci - o spomienkach.

Siahame po tom, ¢o pozname. Nasi ro-
di¢ia nas bili? Aj my udrieme. Boli pris-
ni? Aj my budeme. Ved’ to z nas urobilo
dobrych ludi (v tom momente sme zrazu
vsetci presvedcéeni, Ze sme dobri), tak je
to spravna metdda! Takto sa prenasaju
rozne vzorce z generacie na generaciu,
no ludstvo v skutocnosti nenapreduje
v mudrosti. Je to len o kopirovani toho,
¢o tu uz bolo.

Priprava na partnerstvo

Priprava na partnerstvo ¢i rodicovstvo si
vyzaduje Skolitelov, ktori si spojeni sami
so sebou (aj so svojimi skrytymi pocitmi,
aj so svojou temnou strankou). V poko-
re sa prijimaju vo svojej ludskosti. Ich
Uprimnost a schopnost’ prijat sa bude
akymsi nosidlom ich nauky, tak ako zakla-
dom dobrého materstva je byt si vedoma
vsetkych svojich pocitov.

Velmi radi a c¢asto kritizujeme ludi, kto-
ri vlastne nevedia, ako na zivot. Rozsypu
sa im vztahy, netuSia, ako pristupovat
k dietatu, nevedia sa sami poslUvat. Su
to vlastne akisi ,,mrzaci“. Ludia, ktori do-
stali z vlastnej rodiny len akési chybné
¢iastocky na vybudovanie tej obrovskej
a zlozitej veci, akou je Zzivot. S tymito
¢iastockami, ktoré su také nelplné, ze je
z nich absolitne nemozné vytvorit’ uce-
len( mozaiku, akokolvek sa clovek snazi,
sa tito ludia snazia vybudovat’ bezpecné
zazemie, milujucu rodinu.

Patent na Zivot

Netuzi vsak kazdy clovek po laske? Net(zi
po teple rodinného krbu? My vsak vyhlasi-
me, ze ludia sU dnes egoisti a ze vlastne
chcl byt sami. Rozpravame o tom, ako sa
ma zit a o tom, ako ma vyzerat' rodina.
Robime vsak nieco preto, aby tu takéto
rodiny boli? Mame preto pravo kritizo-
vat, ak neponukame riesenia? Namiesto
toho, aby sme ludom pomohli v tom, o
je skutoény problém, teda v tom, ze [u-
dia nemaju schopnosti, nauku, postup na
to, ako spravne zit', oznacime ich za seb-
cov. Velmi pohodlné riesenie, ktoré z nas
zmyva zodpovednost’ za tento stav.
Alebo je problémom vlastne to, Ze ani
my sami v skutocCnosti nevieme, ako zit
tento Ubohy pozemsky ludsky Zivot plny
vasni a protikladov? Nase vlastné ,,uspo-
riadané“ rodiny st casto iba bublajuce
kotly, ktoré starostlivo zakryvame pred
»spolubratmi“. Nemali by sme skor s po-
korou uznat, ze na ludsky zivot patent
nemame a snazit sa ziskat vedomosti
z vedy, ktora ludsky zivot Studuje? Moz-
no by sme tak potom vlastné sily dokazali
naozaj nasmerovat k Bohu, pretoze by
sme nemuseli vSetku energiu sGstredit’ na
to, aby sme zakryvali vlastné nedostatky
a hrali divadlo perfektnych.

Clovek, ktory je uvolneny, je slobodny,
pretoze nemusi donekonecna uspokojo-
vat’ svoje vlastné nedosiahnutelné oca-
kavania. Taky ¢lovek je stastny a svojim
Stastim zasahuje ostatnych. Taky clovek
pritahuje ludi, taky clovek lieci. Taky
¢lovek je solou Zeme.

Mgr. Zuzana Liptakova
0.Z. Lepsie ja - poradenstvo, seminare, kurzy
www. lepsieja.sk



MLADI A BOH

Priprava na niec¢o vacsie sa za¢ina vernost'ou v malom

Prva vina koronavirusu a to, Ze sme vsetci museli zostat’ doma, ma velmi frustrova-
la. Nevedela som, ¢o so sebou. Bola som zvyknuta stale niekam chodit’ a nieco robit’,
no teraz som zrazu musela ostat’ za zatvorenymi dverami. V duchu som si hovorila:
,,Pane, ¢o som také zlé vykonala, Ze si ma tu zavrel?“

Najtazsie na tom bolo, Ze som nemohla ist’
do kostola. Pan mi vsak na toto trapenie
odpovedal protiotazkou: ,,PreCo vnimas
tento Cas ako trest? Tresta snad’ rodic svoje
dieta tym, Ze ho chce nieco naucit?“

Odpoved' v knihach

Tieto slova sa ma velmi dotkli, hoci som
im celkom nechapala. Odpoved’ som nas-
la v knihach, ktoré som v tom case stihla
precitat. Najviac mi napovedal Zivotopis
svatej Katariny Sienskej, d’alej kniha Ben
Hur a tiez niekolko pasazi z Pisma.

Vsetky tieto knihy v sebe niesli jeden spo-
locny znak ich hlavnych postav, ktorym
bola priprava vo forme vernosti. Naucili sa
byt verni v malom, a preto im bolo zverené
nieCo vacsie. Svata Katarina zacinala tym,
ze sa len modlila a slUzila svojej rodine,
a preto jej bola zverena tolka mudrost’, ze
ju dnes pravom nazyvame ucitelkou Cirkvi.
Juda Ben Hur bol verny vo svojej sluzbe,
hoci bol obycajnym otrokom, a tak mu
Pan daroval postavenie a velky majetok
a on, kedZe sa naucil byt verny v malom,
dokazal poctivo spravovat aj bohatstvo.
A Co robil prorok Elizeus predtym, nez ho
Elias zavolal? Oral pole. Robil bezné do-
mace prace, bol verny v malom. Takychto
svedectiev by sme urcite vo Svatom Pisme
nasli mnoho. Ved’ aj sam Jezis bol 30 rokov
verny v malickostiach. A prave takato ver-
nost’ je najlepSou pripravou na cokolvek,
¢o nas caka, ¢i uz na rozhodovanie, kam
pojdem na vysoku skolu, alebo ¢i zasvatim
svoj zivot Bohu, alebo v ktorom meste Ci
dedine budem byvat'.

Vernost’ v malom
Aj ja som sa rozhodla pripravovat’ prave touto
vernostou v malom. Vykonavala som bezné

domace prace,
ucila som sa do
Skoly a prvykrat
som si vyskusala
modlitbu s pria-
telmi  online.
Napriek tomu,
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Ze sa zo mna
stala takpove-
diac  ,zienka
domaca“, mala
som vzdy dostatok volného Casu aj na od-
dych. Takto som verne konala svoje po-
vinnosti az do juna, ked’ prisli prvé skusky
v skole.

Uz v tomto skuskovom obdobi som videla
vela Bozieho pozehnania. Najvacsie som
vsak vnimala pocas leta, ked som pra-
xovala v nemocnici. U nas na pracovisku
ozivovali jedného muza, ktory prestal dy-
chat. Vedela som, ze je pri nom privela
zdravotnikov a ja by som uz len zavadza-
la, tak som sa vzdialila. V samote som sa
zacala modlit’ za tohto Cloveka a, kedZe
som nevedela, ¢i bol veriaci alebo nie,
prosila som Pana, aby mu daroval este as-
pon mindtu, aby sa mohol vyznat' zo svo-
jich hriechov.

Vzhladom na to, v akom bol stave, mal byt
okamzite mrtvy. Ale predsa sa ho podari-
lo ozivit' a zil esSte jeden cely den. Prosila
som o minGtu a Pan mu daroval den. Ked’
s vierou prosime, neprinasa to pozehnanie
len nam, ale aj lud'om, ktorym Zehname.

Nie som prorokom ani sa nepovazujem
za charizmaticku. Jednoducho som si len
uvedomila, Ze tou najlepsou pripravou na
Cokolvek je jednoducha vernost’ v malom.
A tomu zostavam verna.

Eulalia

ey
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Ako sa pripravujete na Vianoce?

« Alena: ,,Som viac-menej leziaca, ale predsa trochu chodim. Ni¢ nestiham, no Pan
mi posiela ludi, ktori ma necakane prekvapia a povzbudia. Predsavzatia si nerobim,
ocakavam Jezuliatko vrdcnejsimi modlitbami. Adventny ¢as prezivam takto strelnymi
modlitbami: ,Marantha - prid’ Pane Jezisu...”

« Renata: ,,Pripravujem sa na narodenie nasho dietatka. Modlim sa, aby bolo zdravé,
mudre a poZehnané. Prosim betlehemské dieta o pozehnanie pre nas vsetkych.“

« Marianna: ,,Pripravujem sa duchovne. Chodim na svaté prijimanie. Je tazka doba,
musime sa vela modlit, ¢itat’ Svaté pismo, robit’ pokanie. Neklebetit', ale rozpravat sa
o nebeskom dietatku, o jeho daroch, nie pozemskych. Tie si do hrobu nezoberieme.

« Rudi a Ir¢a: ,,Zijeme normalne. Modlitbami, pracou, postime sa, pustame si marian-
ske piesne. Cely svoj zivot chceme dat’ Jeziskovi do jasli, aj cell nasu rodinku. Dcéru
reholnicku, studentku a synov. Minulost’ a budlcnost’ tam pri jasliach vloZime na kole-
nach, do naruce Pana a Panny Marie.“

« Katka: ,,Je mi dnes najviac tazko, co Zijem. Muz ma dost nervaci, viac sa modlim ru-
zenec i cez TV LUX a zasvacujem celd rodinu Panu Bohu. Pripravujem sa na navstevu
nasich milovanych vnicatiek. Ocakavame ich s laskou. S Jezisom som velmi stastna
a povzbudzuje ma film ,Dialnica do neba’. Je mi povzbudenim na ceste k Vianociam
popri modlitbach.“

« Martin: ,,Pocas Vianoc ¢akame prvé dietatko. To bude pre mna nie len ¢akanie na pri-
chod Bozieho syna, ale aj vlastného. Modlitbou za vlastné dietatko a manzelku sa mi
pribliZzuje narodenie Bozieho dietata a spolu je to neopisatelné. Verim, ze priblizenim
Adventu sa mi zintenzivni aj priprava na prichod Bozieho syna.“

« Julia: ,,Vyhladavam ticho a v tom tichu naclivam, co mi Boh hovori. Stretavam sa vo
svojom srdci s Panom JeziSom a klaniam sa mu. Tiez sa modlim a zasvacujem celd
rodinu Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie a s plnou doverou ich odovzdavam Srdcu
Panny Marie, Bozskému Srdcu a Nebeskému dietatu v jasliach. V modlitbach Brigity
Svédskej zahfilam do Kristovej krvi cely svet. Zvlast syna.“

 Miriam: ,,Modlime sa deviatniky, vyzdobujem kaplnku v nasej dedine, periem, pripra-
vujem betlehemcek. Pecieme pre navstevy a chcem sa polepsit’ a ist’ na svati spoved'.
Sme vd'acni za svaté omse a Eucharistiu. “

« Emil: ,,Nemam Specialne predsavzatie. Uzobranostou v modlitbe. Mam istotu v BozZej
laske, denne s Panom prezivam vsetky chvile - radostné i tazké. Viem, ze sa nemusim
bat, lebo On je stale so mnou. Mam pekny vztah s Pannou Mariou, je mojou sucastou.
Kazdy den sa davam pod jej ochranny plast.“

« Julius: ,,Kazdé rano si davam predsavzatie, ze budem dobry, aj ked’ mam skoro 60
rokov. Akosi sa mi to nedari. Uz od rana sa zdravim s Panom Jezisom, ked' kracam po
schodoch, a hovorim: ,Pane Boze, aky si dobry, Pane BoZe, aky si dobry. Dakujem Ti
za to i za vSetkych.’ Modlievam sa k Boziemu milosrdenstvu. “

« Lena: ,,Zatial sa nijako nezaoberam so sebou, v televizii poclivam debakle a vyteka mi
zZIC€. Ezechiel hovori: ,Koniec, prichadza koniec.’*

« Jolanka: ,,Modlim sa svaty ruzenec. Prosim Matku Boziu o poZehnanie a Boziu pomoc.
Chodim na svatu spoved’ a prijimanie i na vecerné omse, pokial vobec su. Pane daj,
aby zavladol Bozi pokoj a Bozia laska pocas vianocnych sviatkov. “

» Magda: ,,Snazim sa modlit' za mojich milovanych - i tych minusovych. Dam ich do jas-
liciek komplet. Verim, Ze ich betlehemské diet'atko prijme ako aj mna. Ved' Pan Jezis
povedal: ,Kym nebudete ako deti, nevojdete do mojho kralovstva.’ Ja si dovolujem
povedat’, aby sme boli bez klamstva, zakernosti, ohovarania a Zi, Boh vsetko vidi.“

Za odpovede d'akuje Anna Galova
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... tri otazky pre Mariana Suvaka, koordinatora Betlehemského svetla na Slovensku

Vlani skauti Betlehemskeé svetlo ako symbol Vianoc priviezli na Slovensko uz po 30.
krat a mohlo sa zdat’, Ze uz ich nic len tak neprekvapi. Ale prisiel rok 2020, ktory
bude pre protiepidemické opatrenia urcite iny ako vSetky doteraz. O tom, ako sa
skauti tento rok pripravuju na Sirenie plamienka symbolizujuceho pokoj a nadej,
sme sa kratko zhovarali so skautom Marianom Suvakom, ktory je uz od r. 2011 koor-
dinatorom Betlehemského svetla na Slovensku.

Privezu skauti Betlehemskeé svetlo aj tento rok?

Rok 2020 nas naucil, ze nase rokmi zabehnuté plany pri-
prav a samotna realizacia sa mozu lahko zmenit', nech by
boli akokolvek dosledné. Tradiciou bolo, Ze do Betlehema
kazdy rok cestovalo Dieta svetla z Rakulska, ktoré bolo
vybrané za dlhodob( obetav( pomoc, mimoriadnu anga-
Zovanost’ alebo iny vyznamny dobry skutok, aby priviezlo
Betlehemské svetlo. :
Tento rok pre obmedzenia do Betlehema dieta z Eurdpy & 4l
necestovalo. Z vecného plamena horiaceho v Bazilike Na-  Maridn Suvdk s Tobiasom Flachnerom
rodenia Pana plamienok odpalila devitrocna Maria Khoury - Dietatom svetla 2017

z Betlehema. Ta lampas dorucila posadke lietadla zabezpecujlceho prevoz do RakUska.

Svetlo sa tak bezpecne dostalo k nasim zapadnym susedom, kde si pocka na druht de-
cembrovU sobotu, kedy sa zacne jeho put. Verime, Ze sa nestane ni¢ mimoriadne, o by
tradiciu Betlehemského svetla napokon prekazilo.

PR foru iy’

Ako sa tento rok zmeni put’ Betlehemského svetla na Slovensku?

Z odovzdavacich a preberacich slavnosti sa, Zial, tento rok presunieme len na hranicné
priechody, kde sa v ¢o najvacsej miere bezkontaktne stretneme a so skautmi z RakUska
si svetlo odovzdame. Takisto ho posunieme d’alej nasim priatelom, skautskym dobrovol-
nikom na polsko-slovenskych a ukrajinsko-slovenskych hraniciach.

Samotna distriblcia po Slovensku sa zmeni v tom, Ze tento rok nevyuzijeme rozvoz vlak-
mi. Rozhodli sme sa tak preto, lebo sme nechceli na zeleznicnych staniciach iniciovat’
zhromazd'ovanie vacsich skupin ludi, ktoré by Betlehemské svetlo vitali. Betlehemské
svetlo ale privezieme vsade tam, kde sme ho zvykli Sirit’ po minulé roky.

Co sa zmeni na rozdavani Betlehemského svetla v Prievidzi?

Odpalovanie Betlehemského svetla sa bude tento rok realizovat so zretelom na vsetky
aktualne platné bezpecnostné a hygienické opatrenia. Nasou prioritou bude ¢o naj-
mensi kontakt medzi ludmi a o najmensSia miera zhromazdovania. Viac ako po iné
roky chceme spolupracovat’ so spravcami kostolov, v ktorych sa budeme snazit’ vytvorit’
miesta, kde sa zaujemcovia obslUzia sami. Teda plamienok si odpalia od sviece alebo
lampy, ktora bude horiet’ na bezpe¢nom mieste, napriklad vo vestibule.

Tradi¢ne na Stedry def od 13:00 do 14:00 bud( rozdavat' Betlehemské svetlo skauti
a skautky na 10 miestach v Prievidzi a Bojniciach. Budeme pri tom tiez hladat’ ¢o najviac
samoobsluzny sposob odpalovania plamienka a dbat’ na dodrziavanie odstupov. Tentoraz
tak budeme chranit okrem plamienka aj seba a svoje okolie.

Za odpovede d’akuje Alojz VI¢ko
Foto: archiv Slovenského skautingu

25



Sviatosti

1.

cast

26

KATECHETICKE OKIENKO

Sviatosti - nezasluzeny Bozi dar

Uz v Skolskych laviciach sme sa ucili zakladni poucku o sviatostiach: su to viditelné
znaky neviditelnej BoZej milosti, ktoré ustanovil Jezi$ Kristus. Znie to zlozito, ale
v preklade ako keby sme hovorili, Ze sviatosti su prejavy Bozej lasky voci nam, ludom.

Vsetky sviatosti sa vysluhuju v Cirkvi od
zaciatku, aj ked’ o tom nemame pisomné
dokazy. V prvych storociach sa nepisalo
0 pocte sviatosti. Nehovorilo sa o nich
z viacerych pricin. Ked’ze spociatku ne-
boli spory tykajlce sa sviatosti a ich
poctu, cirkevni otcovia nevideli potrebu
teoreticky zdovodnovat pocet sviatos-
ti. Navyse Cirkev si v prvych storociach
chranila svoje tajomstva, aby neprislo
k ich zneucteniu alebo vysmechu, napr.
na sv. omsi boli pritomni len ti, ¢o boli
pokrsteni.

O siedmich sviatostiach hovoril Florent-
sky koncil, sv. Tomas Akvinsky a nako-
niec ich definitivne potvrdil a definoval
Tridentsky koncil. Velkym prinosom pre
ucenie o nich bol aj sv. Augustin. Ten vy-
svetlil a urcil viditelné znaky - slovo a vec
(v dnesnej dobe to nazyvame matéria
a forma) - , z ktorych sa sklada samotna
sviatost'. Napr. pri krste je matériou voda,
ktorou sa dieta krsti a formou su slova
krstu (,,Dominik, ja ta krstim v mene...).
Pri Eucharistii je matériou chlieb a vino
a formou su slova premenenia.

Dolezita je slobodna vola

Podla ucenia sviatosti ucinkuji neomylne
za predpokladu, ze je tam slobodna lud-
ska vola, ktora chce prijat Boziu milost'.
Sviatosti poOsobia ,.ex opere operato*.
Termin ,,ex opere operato* bol zadefino-
vany v 13. storo¢i. U¢innost’ sviatosti ,,ex
opere operato“ je posobenie skrze Krista,
ktory bol pre nas ukrizovany a vzkriese-
ny. U&innost sviatosti nie je zapri¢inena
magiou. Boha do ni¢oho nenutime, je tu
len potrebna otvorenost ludskej osoby.
Prijatie sviatosti je Bozia milost a to si
¢lovek musi uvedomovat.

Aj pre prijatie sviatosti platia isté pra-
vidla: Co sa tyka platnosti, tak u prijima-
tela musi byt viera a Umysel. Tiez musi
byt prijimatel zivy, pretoze sviatosti su
sviatosti zivych a nie mrtvych. Ten, co
prijima sviatost, ma mat aj umysel danu
sviatost’ prijat. No a nakoniec je dolezi-
té, aby bola ako prva prijata sviatost’ krs-
tu. Ten, ¢o nema sviatost’ krstu, nemoze
platne prijimat’ ani ostatné sviatosti. Pre-
to sa krst nazyva aj branou k ostatnym
sviatostiam.

Nezmazatelny znak

Pri sviatostiach sa stretavame aj s termi-
nom nezmazatelny znak. Tri sviatosti nam
vtlacaju do duse nezmazatelny znak, a to
sl tie z nich, ktoré v Zivote mézeme pri-
jat iba raz: krst, birmovka a knazstvo.
Tieto sviatosti sa nemozu v Zivote opa-
kovat.

Vsetky tri sviatosti nam ukazuju urcitu
podobnost’ s Kristom, ktorému sa pripo-
dobnujeme. Krstom sa stavame Bozimi
detmi, pri sviatosti birmovania sa z nas
stavaju Bozi svedkovia a bojovnici, nako-
niec pri prijati vysviacky sa stavame Bo-
zimi sluzobnikmi.

Podla sv. Augustina kazdy pokrsteny patri
Kristovi, aj keby od neho odpadol, preto-
ze krstom sa mu vtlaca do duse nezmaza-
telna pecat, znak, ktory sa neda nijako
odstranit. Aj keby sme sa dali vypisat
z Katolickej Cirkvi.

Kazda jedna sviatost spOsobuje nejaké
Gcinky, ktoré si pri jednotlivych sviatos-
tiach budeme postupne rozoberat'.

Dominik Kucera
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Je to len slovo, kaZdy ti to povie. Je to len slovo, kto sa o tom dozvie?
Recenzia filmu Skryty Zivot

Vi

Jezis prezil vacsinu svojho pozemského Zivota v tichom zavetri. Zo Svatého pisma sa
o obdobi pred zaciatkom jeho verejného ucinkovania dozvedame len velmi malo. Je
v nas tuzba vediet’ viac, vyZzmykat’ zo zaujimavej osoby d’alSiu kvapku nevsednosti.

Ta sa prejavuje aj v apokryfnych evanje-
liach, v ktorych mozeme najst napriklad
opis toho, ako maly JeZisko ozivil hline-
ného vtacika. Bozstvo si spajame predo-
vsetkym so zazrakmi. Tie sU nepochybne
dolezité, ved’ od Boha ako Stvoritela sveta
a jeho zakonov prirodzene oCakavame, ze
nad nimi aj vladne.

Zazraky ¢i ludskost?

Zazraky vsak nevyCerpavaju ani neodkry-
vaju celd hibku a krasu Boha. Dokonca by
v nas samy osebe mohli vyvolavat’ pocit vel-
kej vzdialenosti medzi nami a Bohom. Ved'
bozstvo bez spojenia s clovecenstvom nam
nie je blizke. Ako by aj mohlo byt ked’ ne-
pozna smad, hlad, Unavu, pokusenia, cho-
roby Ci bolest’ zo zrady milovaného priatela?
Ale nielen to. Nepozna ani ludskd obeta-
vost, ktora nehladi na vlastny prospech,
hoci ma vela Co stratit, ani radost’, ktora
vznika pocas rozhovoru medzi priatelmi
hladajlcimi pravdu, ani zaspavanie v mat-
kinom naruci po vycCerpavajucom placi.
Keby sa Boh nestal jednym z nas, mohli by
sme mu povedat, Ze hoci nas stvoril, vobec
nevie, ¢o to znamena byt ¢lovekom. Avsak
Slovo sa telom stalo. A ni¢ ludské - okrem
hriechu - mu nebolo cudzie alebo vzdialené.

Vytrvalé ano

Skryty zivot je film amerického reziséra
Terrenca Malicka, ktorého hlavnym hrdi-
nom je Franz Jagerstatter, beatifikovany

papezom Benediktom XVI. I
v roku 2007. Tento sedliak & &
zil svoj nazaretsky zivot
v rakuskych Alpach v prvej |
polovici 20. storocia. Clovek
,milién“ so zenou, dcérami
a malym hospodarstvom,
o ktorom sa netocia filmy.

Ako to, Ze tento film nato-
Ceny bol? Ide o maly zazrak, §
ktory vyrastol z malého, ale §
vytrvalého ,,nie“ niekomu, §
kto chcel zasadnut' na tron

Najvyssieho. Alebo inak - z jedného velké-
ho a vytrvalého ,,ano“, ktoré Franz Jager-
statter hovoril prvému Boziemu prikazaniu.

Otazky o zmysle

AkU hodnotu ma slovo? Nie je hlUpostiou dr-
Zat' sa viery v situacii, ked’ vsetko viditelné
krici proti nej? Aky je zmysel ludského Zivo-
ta? Vo filme Skryty Zivot na vas Cakaju tieto
a dalsie zakladné otazky, nadherné scené-
rie a vyborné herecké vykony podporené
netradicnou kamerou a posobivou hudbou.
Jeho srdcom vsak zostava pribeh konkrét-
neho Cloveka, ktory nebol jednym z mno-
hych obdivovatelov Krista, ale jeho na-
sledovnikom tak v skrytom Zivote, ako aj
pocas cesty na Kalvariu. Ci sa tam nasledo-
vanie konci? Kto veri nasledovnému?

Text: Peter Pikulik OFMConv.
Foto: www.miro.medium.com

,Duse spravodlivych su vsak v Bozich rukach, muka sa ich nedotkne. Nemudri sa na-
zdavali, ze je po nich; za nestastie posudzoval sa ich odchod, za skazu ich poberanie
od nas. - Oni st vsak na pokoji. Lebo ked' aj, podla mienky ludi, pretrpeli muky, jed-
nako ich nadej bola plna nesmrtelnosti. Po nedlhom treste prijmu velké dobrodenie,
pretoze ich skdsal Boh a zistil, Ze sU ho hodni. Vyskasal ich ako zlato v peci a prijal ich

ako celopalnl obetu.“ (Mid 3, 1 - 6)
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RANNE ZAMYSLENIA

Dusicky
2. novembra 2020

Aj ked’ pan premiér a velké mnoZstvo novinarov hovorili o ,,dusickovom* vikende, na-
ozajstné ,,dusicky“, teda Spomienku na zosnulych, mame az dnes. Vcera sme v liturgii
katolickej cirkvi oslavovali ludi, ktori dosiahli svoj hlavny Zivotny ciel. SU v nebi, teda
svati, blizki Bohu. Dnes spominame a najma sa modlime za tych, ktori uz zomreli, nie
sU zatrateni, ale eSte nie su svati, teda v nebi.

Podla viery cirkvi im na ceste oCistovania ¢i dozrievania pre nebo méZeme pomoct. Ten-
to nazor vychadza z pravdy viery o spoloCenstve svatych, ktora hovori, Ze ludia, ktori su
blizki Bohu, si navzajom moézu posielat’ duchovné bonusy. Svati v nebi ich posielaji nam,
teda za nas oroduju, modlia sa. My zas orodujeme, teda modlime sa, za Cakajlcich,
tzv. duse v ocistci, ludovo ,,dusicky“. Robime tak najma na cintorine, kde sU ulozené ich
tela, o tohto roku neslo. Namiesto cintorina sme navstevovali odberné miesta.
Paradoxne prave to nam vytvorilo obraz toho, o ¢o tu ide. Testovani negativne, ludia
bez virusu, nam moézu predstavit' ludi bez hriechu, svatych v nebi. Mrtvi na Covid zas
zatratenych. No a testovani pozitivne pripominaju Cakajucich, duse v ocistci. Vacsi-
nou sU v karanténe, oddeleni. Ale m6zeme im pomoct svojou starostlivostiou, stravou
plnou vitaminov, liekmi Ci povzbudenim cez telefon. Podobne ako v tychto droch
pomahame ,,dusickam®.

Vladimir Slovak fTV: Radio Slovensko fLV: slovensko.rtvs.sk

Bozi dar
9. novembra 2020

Cau, Teo! Pekne pozdravujem a prajem k menindm vietko najlepsie! Tvoje meno Te-
odor znamena Bozi dar ¢i Bohom darovany. Tak som Ta chapal, ked' si so mnou pred
rokmi tocil maly televizny medailén o tych, ¢o nie st celebritami. A tak Ta chapem aj
pri sicasnej spolupraci pri vareni Bozieho slova.

A verim, Ze sa nenahnevas, ked’ ako Bozi dar chapem aj inych svojich blizkych, kto-
ri tento tyzden slavia meniny. Saleziana Tibora, ktory sprevadzal moje dospievanie
i knazské povolanie, a kamarata Tibora, s ktorym som sa stretol po 30 rokoch. Svojho
otca Martina, ktorému sa coraz viac podobam, a jeho vnuka a pravnuka, ktori po nom
nesl meno. | kamarata Martina, ktory vyrastal na Podpolani a dnes ohlasuje evanje-
lium v Kirgizsku. Tiez Stana, s ktorym sme zdolali mnoZstvo tatranskych stitov. Jeho
spev a hra na gitare si dodnes sucastou najkrajsich zZivotnych spomienok. Ako aj
mnozstvo inych.

A verim, Ze ste sa nenahnevali ani vy, priatelia, ktorych som nemenoval. Ved' vsetci
ste pre mna Bozim darom. Ti, ktorych poznam osobne, ale aj ti, ktori so mnou dnes
ako aj v iné pondelky prostrednictvom Radia Slovensko uvazujete o Zivote, naboZen-
stve, pravde, laske ci inych hodnotach.

Nakoniec verim, Ze vSetci mame okolo seba ludi, ktori si pre nas darom, za ktory sme vd'acni.



RANNE ZAMYSLENIA

Problémy vratenia
16. novembra 2020

,TO poznam, to je Hungarka,“ hovorim si, pozerajlc do kalendara so starymi fot-
kami z Banskej Bystrice. Nad obrazkom je komentar: ,,Povodne kaviaren Hungaria,
po roku 1918 premenovana na Slaviu.“ Wikipédia hovori, Ze budova bola postavena
v roku 1896 v secesnom style. Boli v nej byty, kancelarie i restauracné priestory. Tie
v 90. rokoch minulého storocia obnovili pod povodnym menom Hungaria. Dnes sliZia
pre banku.

»Majitelia restauracie sa chceli vratit do ¢ias monarchie a nevyslo to,“ pomyslel som
si. ,,Keby sa boli vratili do Cias prvej republiky, mozno by trafili lepsie.“ O tom, ze
vratit sa méZeme rozne, hovori praca restauratorov. Na historickom diele sa najskor
urobi prieskum, ktory zisti priblizni dobu vzniku i mnoZstvo a kvalitu neskorsich Gprav.
Potom sa urci, do ktorej podoby sa dielo obnovi, restauruje. Nie vzdy je to povodna.
Retro dnes beZi aj v inych oblastiach. Vytahuje sa grafika obalov stara desiatky rokov.
Priestor dostavaju staré hity a moda objavuje prvky pouzivané v ¢asoch davno minu-
lych. Niekedy tak robime kvoli uvedomeniu, Ze to bolo dobré, inokedy zarabame na
spomienkach.

Tak Ci onak, vratenie sa v Case mozné nie je. Poucenie z historie ale ano. Je vsak ovela
hlbsie a narocnejsie ako zmena nazvu ¢i napodobnenie obrazu.

Zamyslenie na dnesny den fLV: vysiela kaZzdy pondelok 5:10 hod.

Klement I.
23. novembra 2020

Aj ked' sa to nezda, dnesny oslavenec Klement poznacil nasu historiu. Nemyslim Kle-
menta Gotwalda, ktory sa narodil v tento den pred 124 rokmi. Ani Klementa Borového
z Ceska ¢i Klementa Zoltana z Mad'arska. Myslim Klementa |., papeZa, tretieho na-
stupcu sv. Petra na Rimskom biskupskom stolci.

Cirkev viedol koncom prvého storocia. Za cisara Trajana ho poslali pracovat do mra-
morovych lomov na Kryme. KedZe sa vd’'aka nemu niekolko pohanov obratilo na kres-
tanstvo, odsudili ho na smrt. Jeho ostatky na tomto polostrove v roku 860 objavili
ini ohlasovatelia evanjelia, solunski bratia Metod a Konstantin. V roku 863 ich zobrali
na svoju zivotnu misiu na Velkd Moravu. O styri roky, ked’ kvoli obrane liturgie v slo-
vanskom jazyku isli do Rima, vzali ich so sebou. Otvorili im dvere priamo k papezovi
Hadrianovi, ktory splnil vSetky ich poziadavky.

Vo vseobecnej cirkvi je Klement |. znamy najma svojim listom krestanom v Korinte,
kde prebehla vzbura a odmietnutie hierarchie, svojho biskupa. Klement nim otvoril
dvere podrazdenych veriacich pre svojho biskupa a dvere biskupa pre veriacich, ktori
nesplfiali jeho predstavy. | vd'aka nemu krestania v tomto meste nasli svoj spolocny
zZivotny priestor.

Kiezby otvaranie dveri, a nielen v den jeho spomienky, poznadilo i nas sicasny Zivot.

?tl
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Z dobrovolnika reholnik
Svdty Benedikt Menni

V roku 1859 sa na Apeninskom polostrove odohravali boje su-
visiace s cielom vytvorit' z rozdrobenych uzemi jednotny ta-
liansky, Stat. Benedikt mal len 18 rokov, ked' sa po velkej bitke
pri Magente prihlasil za dobrovolnika. Pomahal pri prevoze ra-
nenych zo Zelezni¢nej stanice do nemocnice reholnych bratov
a pri ich oSetrovani. Netusil, Ze prave na tomto mieste objavi

svoje povolanie.

Benedikt Menni (vlastnym menom Angelo
Ercole) sa narodil 11. marca 1841 v Mila-
ne do hlboko veriacej rodiny. Bol piatym
z patnastich deti. Studoval na gymnaziu
a po maturite sa zamestnal ako bankovy
Uradnik. V tomto zamestnani vSak nezotr-
val dlho. Vidiac necestné praktiky banka-
rov, dal radsej vypoved'.

Milosrdni bratia

Vtedy do jeho Zivota zasiahli boje, v kto-
rych budlce Taliansko po boku s Francuz-
skom bojovalo proti RakUsku. KaZzdodenna
obetavost’ a laskavost, s ktorou clenovia
rehole Hospitalskych bratov sv. Jana z Boha
oSetrovali ranenych, na neho ako dobrovol-
nika velmi zaposobila. Zrazu mu bolo jas-
né, ze nie bankovy Urad, ale toto je jeho
cesta. V roku 1860 vstpil do rehole a prijal
reholné meno Benedikt. Studoval filozofiu
a teologiu a zdokonaloval sa tiez v medici-
ne a Specialne v chirurgii. V roku 1866 bol
vysvateny za knaza.

Generalny predstaveny rehole, vidiac na-
danie mladého Benedikta, ho hned’ poveril
narocnou Ulohou - mal obnovit' reholu mi-
losrdnych bratov v oblastiach, kde zanikla
pod vplyvom revollcii ¢i proticirkevnych
zakonov. Benedikt pobudol najskor tri me-
siace vo Franclzsku, aby tu nacerpal sku-
senosti. V tejto krajine si uz totiz jeho spo-
lubratia museli prejst podobnym procesom
po skonceni franclUzskej revollcie. Potom
odcestoval do Spanielska.

Z0 ZIVOTA SVATYCH

Tazké zaciatky

Spanielsko mladého reholnika bez znalosti
jazyka i penazi neprijalo s otvorenym naru-
¢im. Dokonca aj miestny biskup Barcelony
mu hadzal polena pod nohy. Po Case si vSak
Benedikt ziskal jeho sympatie a dokazal
vytvorit aspon aké-také zazemie pre svo-
jich dvoch spolubratov, ktori mu prisli na
pomoc.

Reholnici otvorili v Barcelone Gtulok s ne-
mocnicou pre rachitické deti (tato choroba
sa prejavovala maknutim a krivenim kosti)
a opustené siroty. Len Co sa dielo zacalo
trochu rozbiehat, Benedikt - Uplne vycer-
pany - ochorel a musel sa ist' zotavit' do
Marseille. No hned’, ako vyzdravel, vratil
sa spat’ do Barcelony.

Obcianska vojna

Zaciatkom 70. rokov 19. storoCia vypukla
v Spanielsku obcianska vojna. Revolucio-
nari Benedikta uvaznili a chceli ho zabit,
podarilo sa mu vsak dostat zo zajatia.
Okamzite sa pripojil k Cervenému krizu
a pomahal ranenym bez ohladu na to, na
ktorej strane stali.

Po skonceni vojny sa Benedikt konecne mo-
hol s plnou vervou pustit do prace, kvoli
ktorej pévodne do Spanielska pricestoval.
Postupne sa mu podarilo zalozit' 14 rehol-
nych domov s nemocnicami v Spanielsku,
Portugalsku i Mexiku - mnohé z nich boli
urcené pre dusevne chorych, ktorymi sa nik
nechcel zaoberat'.



Z0 ZIVOTA SVATYCH

Epidémia cholery

V roku 1885 vypukla v Spanielsku epidémia
cholery. Benedikt so spolubratmi bol opat’
v prvych liniach - bratia vycestovali do naj-
viac postihnutych oblasti krajiny a Bene-
dikt dokonca v jednom mestecku zastupo-
val isty cas i chorého lekara.

Povolania v reholi rastli. V tomto obdobi uz
mala v Spanielsku a Portugalsku tolko re-
holnikov, Ze z nich mohla vznikn(t samo-
statna provincia. Pater Benedikt bol zvo-
leny za prvého provinciala, a kedZze bol do
tejto funkcie opatovne voleny aj na dalsie
obdobia, zotrval v nej az do roku 1903.
Milosrdni bratia sa v tomto obdobi vo svo-
jich Ustavoch venovali iba oSetrovaniu mu-
zov. Ludia zacali na patra Benedikta nalie-
hat, aby spravil nieco i pre Zeny. Najskor sa
pre tUto misiu pokusal ziskat' uz existujuce
zenské rehole, ale tato cesta sa ukazala
byt neschodna. Napokon sa po mnohych
modlitbach zoznamil s dvoma zenami, kto-
ré tuzili osetrovat’ zeny podla prikladu mi-
losrdnych bratov. V roku 1881 tak vznikla
Kongregacia nemocnicnych sestier JeziSov-
ho BozZského Srdca. S jej pomocou zalozil
pater Benedikt 13 Ustavoy, v ktorych sa re-
holnicky starali o dusevne postihnuté Zeny.

Nepochopeny
Mnohi videli v patrovi Benediktovi Spicko-
vého manazéra, on bol vsak v prvom rade

pokornym reholnikom. Jeho najcastejSou
modlitbou boli slova: ,,Pane, ja si nedo-
verujem a celd svoju doveru vkladam do
Teba. Odovzdavam sa cely do Tvojich rik. “
V tejto dovere zotrval, i ked’ bol v roku
1909 povolany do Rima a vymenovany naj-
skor za apostolského vizitarora a po skon-
Ceni tejto Ulohy v roku 1911 aj za general-
neho predstaveného rehole.

Po ,,ohovaracskej kampani“ z vlastnych
radov sa v roku 1912 vzdal tejto funkcie
a odcestoval do Pariza. V nasledujuci rok
dostal mozgovu prihodu, nasledkom ktorej
24. aprila 1914 podlahol. ,,Vsetkym odpus-
tam a modlim sa za svojich zalobcov,“ po-
vedal kratko pred smrt'ou sestram, ktoré sa
o neho starali.

Papez Jan Pavol Il. blahorecil Benedikta
Menniho v roku 1985 a svatorecil ho v roku
1999. Upozomil pri tom na to, ze tak ako
vsetci, ktori nasleduji Jezisa, ani on neuni-
kol nepochopeniu zo strany svojho okolia.
,,Bol vsak presvedceny o svojich slachetnych
zameroch a nachadzal silu v hibokom zjed-
noteni s Kristom a Cirkvou. Vd'aka tomu sa
dokazal postavit’ proti Utokom a pokracovat’
v sluzbe pre spolocnost’ a Bozie kralovstvo. “

. Pripravila: Petra Humajova
Zivotopisné Udaje a foto: Z. Podtejski: Sol
zeme a svetlo sveta 7., www.milosrdni.eu

Spomienky

spomienku.

Dna 13. decembra uplynie pat’ rokov, co si nas Pan povolal do svojej
vlasti nasho milovaného Ignaca Bombosa. Kto ste ho poznali, venuj-
te mu s nami tiché modlitby.
S laskou spomina cela rodina.

Vyrocna svata omsa bude v nedelu 20.12.2020 o 9:00 hod. v kostole
Nanebovzatia Panny Marie (mariansky na cintorine) v Prievidzi.

Dna 12. decembra 2020 uplynie 10 rokov
od chvile, ked nas navzdy opustila nasa
draha Maria Giirtlerova. S laskou na nu
spominaju syn, dcéry a surodenci s rodi-
nami. Kto ste ju poznali, venujte jej tichl

Odpocinutie
vecné daj im,
0, Pane...

o
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PRE DETI

Ahojte, kamarati!

Viete, Ze uZ iba par dni nds deli od Vianoc? Cez tieto najkrajsie sviatky
v roku oslavujeme narodeniny Pdna JeZisa. Uriite sa vel'mi tesite... Prizndm
sa, Ze aj ja!

Teraz mdme advent a v tento ¢as sa treba na narodenie Pdna JeZisa dobre
pripravit. Zatrabil to anjelik z nebicka: ,,Pripravte domovy i isté srdiecka!*
Pan Boh ndm tolko toho daroval... To najhlavnejsie, svojho syna a nasho
Pdna, JeZisa Krista.

No spomer si, Co vsetko dalsie si od neho dostal, pretoZe ni¢ nie je samozrej-
Wmé. Za vsetko Panu Bohu pod'akuj a ¢o si nezviddol urobit dobre, to ol'utuj.
A napriklad si namiesto adventného kalenddra s maskrtami daj predsavza-
tie, Ze kaZdy den do Vianoc sa budes snaZit urobit nejaky dobryg skutok. Tak
bude tvoje srdiecko pripravené, aby mohol prist Pan JeZis aj k tebe. Rodi-
ia budi isto milo prekvapeni. Kazdg ma predsa rdd wilé prekvapenia. No
a prekvapenia tieZ patria k Vianociam.

Prajem vam, mili kamarati, aby ste preZili v kruhu rodiny poZehnang ad-
vent a milostiplné vianoéné sviatky plné radosti, ldsky a milgch prekvapent

Kazdyg den, ked urobite dobry skutok, si vyfarbite 1 hviezdu. Prajem vam
vela uspechov, aby vasa cesta k narodeniu Pdna JeZisa bola krdsne pestro-
farebna!

Moje srdce z tejto dlane,
prijmi celé, 6 m6j Pane.
Len Ty zbavis srdce Spiny,

oCisti$ ho z kazdej viny.

Rubriku
pre deti
pripravila
Eva
Trepacova

Vijhercami sutaZe o CD Hribik detom a spevnik sa stali Rebeka Protschkova,
Alex a AlZbetka Krskovei a Lenka VaZanova. Gratulujeme!



Na wyhercu Cakd tentoraz vianocny balicek: balenie troch DVD Krestania v spoloc¢nosti,
na ktorych méZze veriaci v deviatich dokumentdrnych filmoch ndjst’ odpovede Cirkvi na
otdzky z oblasti etiky, rodiny, prdva, politiky, medzindrodnych vztahov, ale aj podnika-
nia, trhu, & pracovnych vztahov. K tomu priddme aj CD s pribehmi pre deti Cas sudcov
a Samson a Dalila. Sprdvne rieSenie tajnicky poslite na adresu bartolomejpd@gmail.
com do 19. decembra 2020. Hladajte dokoncenie citdtu: ,,Ked’ Boh vstupi do ndsho
srdca, obdari aj tych, ...“

Pomocky:
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Rihand, Péleny Mazlavéd o Zenské Viaft, r:rado.va kaldon, ’ felizie Spravil flak Al
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Tajnicka kriZovky z minulého (Cisla znie: ,,...naco mds autoritu. “
CD TowMeot s autogramom umelca vyhrala pani Katarina Meliskovd. Srdecne blahoZeldme!
SutaZ pripravuje Mdria Surikovd
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Farska kronika
od 1. novembra do 30. novembra 2020

Do farského spoloc¢enstva sme
sviatost'ou krstu prijali:

Tereza Bakova
Sofia Svajlenkova

Manzelstvo uzavreli:
Matej Andrasik - Denisa Lachka

S krest'anskou nadejou na stretnutie vo
vecnosti sme sa rozlucili so zosnulymi:

Albin Bobok, 82 .

Slavomira Kasperova, 50 r.
Sidonia Abrahamovicova, 81 r.
Irena Banyiova, 90 .

Maria Eckhardtova, 75 .
Pavol Ollé, 82 r.

Stanislav Sitar, 71 r.

Stefan Michalovi¢, 56 r.
Magdaléna Podolanova, 83 r.
Helena Dadikova, 62 .
Karol Tabi, 72 r.

Stefan Dzurik, 82 r.

Viktoria Kurucova, 82 .
Jana Matejkova, 38 .

Irena Durackova, 93 .
Gabriela Kocurikova, 87 r.
Hildegarda Volentierova, 81 r.
Marian Hruska, 67 r.

Maria Struharova, 78 .
Anna Lehocka, 74 r.

Anna Karakova, 84 r.

Hladame spolupracovnikov do redakcie!

Ak mdte dar tvorivosti, viete pisat’ alebo
citite povolanie akokolvek inak pomdhat’
farskému Casopisu Bartolomej, budeme
radi, ked’ sa ndm ozvete a priddte sa k ndm.
Piste na: bartolomej@farapd.sk.
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,Ked’ déjdu slova, prejavte svoju lasku varenim.*“
(Alan D. Wolfelt)

Vianocny punc

Suroviny:

500 ml ovocného caju; 200 g krystdlového cukru; 500 ml bieleho
vina; 2 ks citron; 2 ks pomarancov; 200 ml rumu; 1 tycinka skori-
ce; 1 kdvovd lyZicka klincekov

Postup:

Uvarime caj, do ktorého priddme cukor. Do vina priddme dobre
umyté citrony a pomarance, ktoré nakrdjame na kocky aj so Sup-
kou. Priddme skoricu a klinceky. Vino zmiesame s cajom a prive-
dieme do varu. Dlho nevarime, lebo sa vyparuje alkohol. Nakoniec
priddme rum. Poddvame teplé v Sirokych pohdroch, aby sme si
uzili vornu.

Pun¢ méZeme precedit’ a pridat’ mandarinky z konzervy a nakrd-
jané jablkd.

Pagace maminky Kucerovej

Suroviny:

0,5 [ mlieka; 1 ks droZdia; 1 polievkovd lyZica cukru; 1 kg hladkej
muky; 3 ks vajec + 1 ks na potretie; 1 ks (200 g) kyslej smotany; sol;
1 polievkova lyZica drvenej rasce; 2 ks (500 g) mletych skvarkov, 50
g Smalcu (bravéovej masti)

Postup:

1. Spravime si kvdsok: mlieko a cukor zohrejeme na telesnt teplotu
a priddme droZdie, ktoré do mlieka rozmrvime. Posypeme troskou
hladnej muky.

2. Muku, vajicka, smotanu, sol, rascu ddme do jednej nadoby. Ked’
mlieko nakvasi, vylejeme ho k mike a vypracujeme cesto. Ked'
dobre vymiesame, nechdme kysnut.

3. V druhej nddobke zmiesSame skvarky, smalec a lyZicku soli.

4. Nakysnuté cesto ddme na dosku/lopdr/stél a vyvalkdme hrubsi
plat, na ktory rozotrieme Skvarkovu zlozZku.

PreloZime zo vsetkych Styroch smerov a ne- ) l
chame 15 minut kysnut'. To spravime 3-krat. .’ (

5. Nakoniec cesto vykrajujeme, potrieme va-

Jjickom a posypeme lanom. ‘ﬁ
6. Pecieme na 190°C do hneda.

Velhory

Suroviny:

Cesto: 6 ks vajec; 150 g hladkej muky; 250 ml vody; 125 g Cery,
trocha soli

Plnka: 300 g krystdlového cukru; 150 ml vody; 500 ml mlieka;
2 ks Zlateho klasu; 2 zltky; 250 g Hery (masla)

Postup:

1. Spravime si odpalované cesto: Vodu, sol' a Ceru privedieme do
varu, priddme muku a vareskou mieSsame hmotu cca 4 - 5min.
Odstavime a p