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Sviatok narodenia JeZisa Krista
nech je pravou oslavou Boha,
aby sme nasli pokoj v dusi.
Prajeme Vam,
aby ste s pomocou BozZej milosti
a pod ochranou ]Yebeskej Matky

Reelledakcia.

»Pane, dobre je nam tu.*
(Mt 17, 1-13)

Iba malokto z nés Zije pre pritomny okamih. V&¢Sinu svojho ¢asu stravime
zvazovanim minulosti alebo planovanim a strachovanim sa o buducnost’.

Advent nie je len obdobie, ktoré v dejinach pripomina prichod Krista, naplne-
nie dlho o¢akavaného prisfubu Bozej zmluvy. Nie je to ani naznak jeho budiceho
prichodu v slave. Advent sa odvija v obidvoch smeroch - v minulosti a v pritomnosti;
avSak pevne je zakotveny v pritomnosti, v preciteni Panovho prichodu v naSom bez-
nom Zivote. Pokial' nebudeme vnimat® pritomny okamih a situdciu, ktord sa nam na-
skyta, nebudeme schopni postrehnut” ani jeho prichod.

Podnety pre svetlo a laskavost’

Jeden zo sposobov, ako byt bedlivy a vnimavy na pritomny okamih a tak byt
pripraveny na Panov prichod, je jednoducho sledovat’ svoj dych. Ked’ budeme pozor-
ne vnimat’ kazdy nadych a vydych, hlboko precitime svoj Zivot.

Néjdite si dnes ¢as a sadnite si na chvilku do svojho obltibeného a pohodiné-
ho kresla. Pokuste sa odohnat vSetky vedomé obavy, hlavne tie, zakorenené v minu-
losti, alebo tie, ktoré smeruji do budticnosti. Jednoducho dychajte. Nadych - vydych.
Pripustite spojenie svojho dychu s Dychom Zivota - s Bozim Duchom. A ked si ,,vo
vnutri® uvedomite pritomnost’ Toho, v ktorom ,,zijeme, hybeme sa a sme*, pomodlitc
sa modlitbu sv. Petra: ,,Pane, ako dobre je ndm tu.*

Osobné rozjimanie
Joan Coleova: Nase srdcia ¢akaji - Radostny advent
Knihu vydalo vydavatel'stvo Serafin
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ZAPRASENE VIANOCE

Opét’ zrychleny pulz Zivota. Tyzdne, dni a hodiny ubiehaji nezadrzatelnym
tempom. Obchodnici pontkaju dobre preSpekulované akcie, reklama vtlaca etiketu
vyhodnych pontk do zavitov l'udskych myslienok a ¢lovek netrpezlivo pobehuje
z jedného nakupného centra do druhého, aby sprijemnil svoje pohodlie a objavil to, &o
nahradi viednosfou zapadnuty minuloro¢ny dar. Ma na to dostato¢ny dovod, predsa
idi Vianoce. Ak by napriek tomu chcel na to zabudnut, skvostna sviato¢na vyzdoba
ldkajticich obchodov mu to patriéne pripomenie, pre istotu uz mesiac dopredu.

Uz sa necudujem, pre¢o Jozefa a Mariu v Betleheme nik neprijal. Zd4 sa, Ze
dnes by asi tiez malokto mal ¢as aspoil vypocut’ akychsi putnikov, ktori okrem starosti
neprina$aju ni¢ na sprijemnenie osobnej pohody. A pre€o by aj. Predsa sloganom
dne$nych dni sa slova typu: , Uzi si“, ,,Bud sdm sebou a nechaj sa und-
Sat*, ,, Vychutnaj si svoju pohodu* atd’.

Zatial, €o si teda uzivame, niekde tam, kde sa chudoba bratd s niidzou, zneji do tma-
vej noci slova: ,,Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom dobrej vo-
le.” (Lk 2,14) Mozno, keby tuto udalost’ televizia divala v priamom prenose, mno-
hym by v tej chvili pri televiznych obrazovkach vypadol z tst chutny chips, &i jemne
upe¢eny makovy zavin. ZvIa§t pri spomienke na naruSitela osobného prijemna
(prichadzajtceho v rozli¢nej podobe nasich blizkych), na ktorého bolo pred chvilou
potrebné nakricat, aby si uvedomil, Ze ,,som sam sebou* a mam pravo ,,uzivat’ si“.
MozZno prave teraz zavesite svoju otazku niekde na pomyslent pavudinu tak, aby som
ju zretelne videl. Pytate sa: ,, O co vdm ide?*“ O ¢o? Azda len pripomenit, Ze st tu
vytuZené Vianoce. Cas, kedy si Boh nasiel &as pre nas a mozno teraz &akd, kedy si
konec¢ne najdeme ¢as prefiho my. Checem len tol'ko, aby sme oprasili Vianoce od pra-
chu v8ednosti, neplodnej nostalgie a zacali prezivat’ skutoénost’ lasky Boha nanovo,
bez strachu a sebectva. Ved' prvé slova z neba patriace nam v td noc zneli: ,, Nebojte
sa. Zvestujem vdam velku radost, ktord bude patrit vSetkym ludom: Dnes sa vim
v Ddvidovom meste narodil Spasitel, Kristus Pdan. " (Lk 2, 10a — 11). Tieto slova od-
kryvaju hlboku pravdu o nas. Casto si nesieme v srdci strach. Strach o svoju précu,
o0 svoje zdravie, o svoje uspory a majetok. Strach o rodinu, strach z minulosti i buduc-
nosti. Strach, ktory zvézuje plodni nadej i vieru v BoZiu v§emohticnost’ a obera i to
najstato¢nejsie srdce o radost’ z kazdej mali¢kosti, nevnimajic ju ako dar milujuceho
Boha. Vianoce budu pre nas vzdy pripomienkou,
Ze najvacsi a neprekonatelny dar nam dal Boh,
= lebo dal sam seba a tym aj istotu pokoja proti ne-
stote strachu. Napodobiiovat’ Ho podrla jeho spo-
sobu vlastnou osobitostou, je najlepSou odpove-
d'ou i podakovanim. To vSak nie je mozné kupit
v ziadnom vyberanom ,markete”. Po tom treba
siahnut’ vo vlastnom srdci a pripojit” k tomu osob-
né usilie. Ostatné doplni Boh.

Martin Dado
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TORA bola vel'mi pekna Zena. Prihodi-
lo sa jej v8ak v Zivote nestastie, ktoré sa
snazila vSemozne zatajit a ked sa jej
narodilo dieta, hodila ho do mora. Ne-
skorsie sa dobre vydala, kazdy ju mal
rad, bola obl'uibena a mala vela deti,
ktoré vel'mi milovala. Raz tazko ochore-
la. Zdalo sa jej, ze ¢oskoro zomrie. Sni-
valo sa jej, ze je skutoéne mftva, Ze ju
ukladaju do hrobu, ale podula velky pla¢
deti . Muz zahaleny do tmavého plasta
ju chytil za ruku a povedal: ,, Tora, vstar
a pod’ za mnou !“ UZ sa
necitila mftvou a prosila
toho c¢loveka, aby isli
tam, kde placa jej deti.
Muz privolil a viedol ju
za sebou. Prisli az do
hlbokého tmavého tdo-
lia. Ale hore, na samom
vrchu kopca bol hrad
z rydzeho zlata
a trblietal sa ako sln-
ce. ,,Chcela by si ist
so mnou, Tora
a pozriet si moj dom?“ — spytal sa
muz. — ,,Velmi rada, ale hned’ potom
musim ist domov, k svojim detom.*
Zrazu sa Tore videlo, Ze udolie, ktorym
prechadzaju, je plné bielych barankov.
Ked prisla bliZsie, videla, Ze su to malé
deti a Ze su /ich tisicky. Boli to novoro-
deniatka a boli celkom nahé, slabé
a bezbranné. Tora sa rozplakala a muz
hovoril: ,, Rodi¢ia ich tu nechali, sami
sa tak rozhodli. ,,Neverim“ — s plac¢om
hovorila Tora. Deti viak vedeli hovo-
rit. —,,Je to pravda. Tak radi by sme
sa i8li pozriet’ hore na svet.“ Tora zho-
dila zo seba plast, roztrhala ho na kisky
a zakrutila doii deti, ktoré jej boli naj-
bliz§ie. Deti prosili, aby ich zodvihla

-
.

Legenda o nenarodenych det’och.

a vyniesla hore, aby videli, ako vyzera
svet. ,,Ach, deti, - svet vobec nie je taky
krasny, ze by bolo potesenim divat sa
nan. ,,A predsa - nikto z vas, ¢o sem

prichadzate, nechcel strati’ Zivot* —
hovorili deti. ,,Vetci by sa cheeli vra-
tit', aj ty..“ ,Ja chcem ist domov
k svojim detom*“— vravela Tora. Bolo jej
ich T'ito, brala do naru¢ia kolkych len
vladala a spytala sa muza, ¢i ich smie
zobrat’ so sebou do zlatého hradu. Privo-

lil, ale povedal, Ze teraz bude cesta taka

strmd, ze by sa po nej
nevySkriaba-
la. , Ponesiem ta.
Mam zobrat' najprv
teba, alebo deti?* —
pytal sa. ,Najprv deti,
sadnem si tu
a pockam.” ,, To by trvalo
dlho* - odvetil. ,,Stale pri-
- chadzaju dalie. ,,Co sa
da robit, musim pockat,
nech to trva, ako dlho
chce. Nemohla by som od
tych malych uboziatok odist. Moje deti
sa maju doma dobre. Tieto tu vic¥mi
potrebuju pomoc.” Vtedy muz pove-
dal: ,,Tora, ten ktorého mas najblizSie
pri srdci, je tvoj najstarsi syn... VSetky
tieto deti su také ako on. Rodi¢ia im
zobrali Zivot skor, ako mohli prist’ na
svet, alebo najst’ cestu do mdjho do-
mu.“ Tora padla na kolend a celd vyde-
send sa spytala. ,, Kto si, pane a ako sa
vola§?*“ ,, Som KRISTUS* - odpovedal
muz. V tej chvili ziaril v takej kréase, az
sa zdalo, Ze do udolia prichadza slnko
a zohrieva vsetky deti. Tora musela pred
tolkym svetlom zavriet o¢i. Ked ich
znova otvorila, bola doma, medzi svo-
jipi...  (Legenda preloZena z nemciny)

i
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PribliZit sa k lekdrom s mikrofénom nie je Fahké. Zachraiiuju zivoty, lie¢ia, pohla-
dzaju slovom, no o sebe vela hovorit' nechct. Nasej prosbe vyhoveli a odpovedali
nam na dve otazky:

1. Ako vam pomaha Boh pri vaSej lekarskej praci?

2. Ako prezivate Vianoce? Spominate si na Vianoce svojej mladosti?

K Milke - MUDr. Emilii Medlikovej ma
priviedla jej rovesnicka, s ktorou spolu
v Sestdesiatych rokoch navstevovali
mladeZnicku bigbeatova skupinu pri far-
skom kostole v Prievidzi.

1. Vidy ddvam Boha na prvé miesto.
I v rokoch totality, ked sme boli nadseni
zo spevu a hudby, ktoru sme uz vtedy
pocas svitych omsi s bigbeatovou skupi-
nou rozvijali. Skupinu viedol organista
pdn Masarik a ja. Do nasej skupiny cho-
dili aj mladi z Bojnic. Cez Pdna Boha sa
snazim svoje lekdrske povolanie robit
poctivo a svedomito. Pravidelne sa mod-
lim za celi moju rodinu, za priatelov
a nepriatelov a hlavne za pacientov.
Velmi mi zdlezi na mladych ludoch a na
predndskach ich vediem k mravnému
a cistému Zivotu, aby neupadli do zavis-
losti drogovej ¢i sexudlnej, aby dievcatd
isli do manzelstva cisté a potom prezivali
krdsny zZivot po i

boku s Jezisom. 4
Moja profesia je
ndpliiou  mojho &
Zivota. Viem, Ze B
nou plnim Boziu
vélu. Dakujem
svojej mame za
jej nducné slovd, &

ktoré ma vedi
Zitim.
2. Vianoce,

%

z v Il d s ¢t
v nemocnici

s chorymi, sii i radostné, aj ked tieto
sluzby st namdhavé a vycerpdvajice.
Raz sme prijali na Silvestra pacienta,
ktorému pri manipuldcii s rozbuskou
strelilo do hlavy a ndsledkom toho za
pdr hodin zomrel. Bol to smibenec jednej
nasej sestricky. Spolu s nou sme citili
a Zialili zdroven. Bolo to dojemné a taz-
ké. A Vianoce mojej mladosti? Plné oca-
kdvania a radosti z daréekov. Vedeli
sme, zZe Jezisko aj rodicov obdarovava.
Najmd silou. Bolo nds vidy vela pri sto-
le. Ked' sme vedeli, Ze niekto je chudob-
ny, snazili sme sa k nemu byt Stedri
a prejavit mu lasku prave v case Vianoc.
K veceri sme mdvali bezny ,, Prievidzsky
chomiit” — mliecnu polievku so zatoce-
nym cestom. Tiez kysli hribovicu, oblat-
ky s medom, rozddval sa cesnak, tvaro-
hovd strudla.

MUDr. Marika
Sramkova je le-
karkou na ARO.
| Jej srdce  riadi
* Boh. Ked treba,
_ k tazko chorému
privola kiiaza.

1. Studovala som
a pracujem iba
cez mudrost’ Boha.
On mi dava mud-
rost a je mi vSet-
kym i v mojej le-
kdrskej  prdci
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i v Zivote. Mam uzasnych rodicov a pri-
buznych, za ktorych Bohu dakujem. Prd-
ca na ARO je lahsia s Bozou ldskou.

2. Vianoce doma su vidy krdsne. KaZdé
druhé Vianoce shizim. Moje prvé Viano-
ce v sluzbe boli najkrajsie. V nemocnici
Jje zvvkom, Ze chodia spievat deti zo sii-
boru. Vedie to kolega chirurg
MUDr. Marian Hamada. Deti nosia pa-
cientom rozne drobné vyrobky, napri-
klad zvonceky, podajii ruku, zaspievajil.
Je to dojemné pre pacientov i nds. Cho-
rym ludom to dobre padne. Vianoce le-
kdra v nemocnici vyzerajii asi tak, Ze ti,
o sa chceme stretmit pri Stedrej veceri
si ndjdeme pdr minit na citanie z Pisma,
pomodlenie sa pred vecerou, ¢i spieva-
nie Tichej noci. Ked sa inak nedd, osld-
vime to v tichu, srdcom pri pacientoch.
Vietky Vianoce su pre mna krdsne, aj tie
z detstva. Ved sa zrodilo Dieta BoZie —
JeZis.

S doktormi Antonom a Jaliusom sa mo-
Zeme temer denne stretnut’ na svétych
om$iach i pri ich doslednom pineni le-
kérskych povinnosti v nemocnici.
MUDr. Anton Bakyta

1. Tak ako pri kazdej ludskej prdci. On
svojim pozehnanim zah¥na kazdého. Vie-
ra v Bozieho Syna nds privddza k tomu,
aby sme sa ho snaZili nasledovat. Ked%e
nds uci milosrdenstvu, ldskavosti, trpez-
livosti, ale hlavne pokore pri svojej prd-
ci, musime sa snazit vietko toto zohlad-
nit. Dalsi rozmer, ktory je v nasom povo-
lani a vébec v nazerani na Zivot potreb-
ny, je, Ze zivot md svoj transcedentdlny
rozmer. Totiz nié¢ na tomto svete nekonci,
ale nas Zivot pokracuje vo vecnosti
u Boha. Tym je hodnota BozZej pomoci
zvyraznend uz tu na zemi. Kazdy clovek,
ktory ndm je zvereny, je chdpany ako
brat. Starostlivost  pacientovi musim

poskytnit’ ¢o najlepsic, lebo vietci sme
Bozie deti a clovek je schranka nesmr-
telnej duse. Ta musi byi' zachovand pre-
to, aby mohla dosiahnut’ svoje osprave-
dInenie a vykipenic.

2. Vtedy sii bohaté, pokial je pokoj
v rodine a zideme sa v zdravi. Ked za-
chovavame odkazy = tradicie, ale hlavne
odkazy BoZieho posolstva a to je najcen-
nejSia deviza slavenia Vianoc v rodine.
Neraz som prezil Vianoce v sluzbe pa-
cientom. Vianoce v mladosti? Bolo to
slavenie v rodinnom kruhu, ndvsieva ro-
din. Na Bozie narodenie sa nikde necho-
dilo, no na S'tefana sme ,,obehli*
a zavinsovali ujkom Stefanom.

MUDir. Julius Palaj

1. BoZiu pritomnost pozorujem aj
v kritickych chvilach pri svojej prdci
chirurga. Pred operdciou, zvldst tazkou,
sa zvyknem pomodlit. Mdam na starosti
pacientov s tazkymi diagnozami. Mno-
hych obdivujem, ako trpezlivo dokdzu
zndsat svoj kriz. Ked' si premietnem situ-
dcie mladého muza, ¢i Zeny, ktori si ne-
vylieCitelne chori, uvazujem, ¢i by som
ja v takej situdcii dokdzal tak bojovat,
ako oni so svojou chorobou.

2. Som otec piatich deti. Mam toleran-
tnych kolegov, takze na Stedry der som
este neslizil. SliZil som na Bozie naro-
denie, Stefana, Silvestra, Novy rok. Ked-
Ze pochdadzam z jedendstdetnej rodiny,
pri kazdych Vianociach si s manzelkou
a detmi vzdjomne spominame na Viano-
ce ndsho detstva. A to sii nase krdsne
vianocné chvile.

Hovori sa, zZe Slovensko je krestanska
krajina. Mojim prianim je, aby sme kres-
tanstvo viac davali najavo a podla neho
zili. Ked to vsetci, c¢o sa ku krestanstvu
hldsime dokdzeme, bude ndm na Sloven-
sku lepsie. Pripravila A. G. Vavrovd
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Svita zem - Betlehem

,,A ty, Betlehem, v judejskej krajine, nijako nie si najmensi medzi poprednymi mes-

tami Judei, lebo z teba vyjde vojvoda, ktory bude spravovat’ mé6j I'ud Izraela.”

Betlehem znamend dom chleba. Toto
nadherné mestecko je hornaté a vypina
sa na dvoch Judskych vrchoch. Pri vstu-
pe na tieto posvétné miesta sme sa my,
putnici zo Slovenska neubranili slzam.
Uz samotna atmosféra medzi lud’'mi
a tol’ko objati od vzacnych l'udi...

Tu v tychto miestach prezivala Svita
rodina mnoho opustenosti a bolesti
i obav. Po namahavej ceste na zapis pri
s¢itani Pudu v Betleheme marne hl'adali
miesto pre dietatko, ktoré sa malo kazdu
chvilku narodit. Vlastni ich neprijali.
Bezohl'adne, surovo, bez srdca zabuchli
pred Jozefom a Mariou dvere, ked’ Gpen-
livo Zobronili o nocl'ah, o ktisok pristre-
Sia. Ak4 velkd musela byt laska Panny
Marie k dietatku, ktoré nosila pod srd-
com. Laska k Boziemu Synovi a dovera
v Boha, ktorého milovala nadovsetko.
Pokorne prijimali so sv. Jozefom od-

Mt 2,6

mietnutia a v nadeji i dévere v Boha,
mlic¢ky znasali prikoria i fakt, Ze v tejto
studenej mastal’ke privedie Maria na svet
to, Go im je najdrahsie - DIETA.

Nikde Ziadna postel, iba par stebiel sla-
my, ktoré sv. Jozef pozbieral po zemi,
aby pripravil biedne 16zko. V tme a po-
svitnom tichu modlitby, v GZasnom spo-
jeni s Bohom nevideli a nevnimali chu-
dobu tohto miesta. Nikomu z l'udi v mes-
te Davidovom neprislo na mysel, ked
ich odmietali, Ze neprijali Kréla kralov -
JEZISA. V chladnych skaldch, v tolkej
nelaske l'udi sa zrodila Laska.

Nad touto jaskytiou v Betleheme bola
vybudovanad Bazilika Narodenia Péna,
ktora je po celé veky tazko skuSana. Nag
iZzasny sprievodca ThDr. Jan Majernik
nas previedol po tocitych schodoch dole
k hviezde, ktora oznacuje miesto narode-
nia i k jasliam, do ktorych bolo dietatko
vloZené. Boli to okamziky lasky, velkej
a neopisatelnej. Nemali sme veru ziaden
dar. Odovzdali sme Mu nase Zivoty, svo-
jich bliznych a cely svet. Pri sv. omsi
priamo pri jaslickach, ktoru sluZzil otec
Majernik a dp. Anton Mario Hrtus,
O. Praem. z Lendaku, sme vyprosovali
pre vsetkych doma vo vlasti i vo svete
Bozie poZehnanie, pokoj a milosti lasky
od betlehemského Diet'at’a.

Vrucne sme podakovali Bohu za jeho
dobrotu a lasku, Ze sme mohli prist na
tieto svité miesta a tiez i za tych, ktori
nam tato cestu umoznili.  Anka G.V.

. Pri sv. omsi zlava dp. Hrtiis a ThDr. Majernik
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DIETA A TELEVIZIA

,, Tak ani vas Otec, ktory je na nebesiach,
nechce, aby zahynul co len jediny z tychto malickych

Stary a dobry zvyk schadzat sa okolo
stola, aby sa jedlo a spolo¢ne rozpravalo
o prave ubehnutom dni, bol Zial'bohu
v mnohych rodindch nahradeny neusta-
lou pritomnostou televizora. O&i viet-
kych su upreté na obrazovku, pricom sa
pije, je a obsluhuje pri stole. Clenovia
rodiny su akoby ,,hypnotizovani* obra-
zovkou... O tomto ,,zdzraku“ v rodine
sme uvazovali a v mnohych rodinach je
to Pani Televizia, ktord uréuje komuni-
kéaciu a zvyky v rodine. Tymto umoZiu-
jeme Zial' aj detom dlhodobo a bez kon-
troly sledovat’ dianie na televiznej obra-
zovke a dostdvame diet'a tak do pozicie,
v ktorej vstrebdva kazdd informaciu bez
filtrovania a ,,prekladu® dospelych.

V sucasnosti medzi rodiémi jestvuja tri
sposoby pristupu sledovania televizie
detskym divakom :

. Totalna volnost vo vybere tele-
vizneho programu pre dieta

. Uplné vylugenie televizie

o Kontrola televiznych programov,

ktoré diet'a sleduje

Ano, tretia moZnost je spravna:

. naudit’ dieta vyberat si program,

. stanovit' denny ¢asovy limit sle-
dovania televizie / pre dieta do
15 rokov by to mali byt 1-2 ho-
diny denne, vratane poditaca/,

. urc¢it , detom pravidla
a zasady, dodrZiavat’ ich dosledne
a za kazdych okolnosti,

. na prvé miesto davat’ vzdy splne-
nie povinnosti,
. porozpravat’ sa s detmi o filme,

programe, ktory pozeraju, atd’.

(Mat.18,14)

Deti potrebuji kompas.
Dietatu vystavenému prili§ dlho televi-
zii hrozi nebezpetie, Ze strati orientaciu:
potrebuje niekoho, kto ho nauc¢i posudit’
a rozlisit, ¢o je dobré a o zIé, ¢o je nor-
malne a ¢o nie, ¢o je krasne a ¢o Skare-
dé. Dieta chape, Ze niekto je dobry
a niekto zly, ale nechdpe premeny hrdi-
nu, nadvdzovanie deja, vyvin dobra
a zla... aj pri agresii v rozpravke dieta
nema pocit bezpecia! :
Deti nepozeraju iba programy uréené
det'om, prave naopak, velmi radi sleduju
programy urcené pre dospelych. A tu
vidia vSetko o¢ami dietata. Stuperi po-
znania, skusenosti a vyvoj dietat’a je ne-
zrely, emotivny, vietko vstrebavaju do
seba cez citové prezivania, dochadza tak
k derealizacii v prezivani dietata
(skreslenému pohladu na skuto¢nost’).
Dnes sa dieta velmi skoro dozvie, ze
niektoré mamy maji inych ujov
a otcovia iné tety, Ze rodi¢ia si rozvede-
ni, Ze deti kradna v obchode, Ze zvierata
(aj T'udia) sa medzi sebou Zert, Ze penia-
ze sa ziskavaju lapezou v banke, Ze pis-
tol'ou moZno zabit' toho, kto nam preka-
7a, koho nemame radi, atd’.

Treba sa naudit’ zneSkodnit’ reklamu,
naucit’ deti diStancovat’ sa od posolstiev
reklamy.

Dieta je fascinované svetom reklamy.
Re¢ reklamy je re€, ktord neprechadza
cestou rozumu a uvazovania, ,,zvadza“
emotivnou silou obrazu a zvuku. Soty
st robené jednoducho, obrazy a slova su
naStudované a priblizované takym spo-
sobom, ze okamZite, v priebehu niekol-



















































