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Do farského spolocenstva sme sviatostou krstu prijali:

Adrian Gardalik

Ela Gatialova

Adam Frimmel
Dominika Radi¢ova
Lucia Bojkova
Simona Bojkova
Simona Matiaskova
Vanesa Paulovi¢ova
Eva Hrabajova
Tatiana Maria Kissova
Jakub Mokry

Roman Pitek

Tibor Cmiko

Jan Hlinka

Mario Stefan Moc
Michaela Veternikova
Farnost Zapotocky:
Nikoleta Busova
Michal Kovac
Michaela Svecova
Peter Volkov

Blahozelame k prijatiu sviatosti manzelstva

Ing. Milan Trgina a Ing. Jana Matiasova
Rastislav Rusnak a Tatiana Koncevova

S krest'anskou nadejou na stretnutie vo veénosti sme sa rozluéili so zomrelymi:

Valéria Kapustova 87 r.
Aurélia Mederova 49 r.
Ingrid Vazanova 28 r.
Viera Petrasova 45 r.
FrantiSek Lackovic¢ 86 r.
Erich Doj€inovi€ 56 r.
Eva Ruzi¢kova 55 .
Maria Kotlarova 65 r.

Mgr. Anna Gregorova 46 r.

Elena Karolyiova 76 r.
JUDr. Ladislav Rehak 73 r.
Eva Kavcova 54 r.
Jozef Clzy 56 .
Jozef Ziatko 58 r.
Maria Jankova 62 r.
Alzbeta Polerecka 95 1
Maria Karvayova 50 1
Ivan Chnapko 62 1

Udpodinutie vecné daj
tudiam, Pane ...
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Kto s bdelymi zmyslami zazZije vychod sinka, méze skusit, ¢o je svetlo.
Akonahle sa osvetli horizont, krajina ziska profil, zaZiari v odraze rannej zory
a zivot sa zacina prebudzat. Kto porazil tmu, méze mat' stale odvahu. Je to
hodina nadeje, aj ked tiene su este dlhé. Uz prvé luce prinasaju farbu, teplo
a pohyb do sveta. Svetlo oslobodzuje od strachu a osamelosti. Clovek sa na
tejto zemi opat citi prijaty.

P6st nam pomaha objavovat toto svetlo Boha vo svojom vnutri. Izraeliti po-
Cas svojho putovania po pusti skusili, o znamena “... élovek neZije len
z chleba...” (Dt 8,3). Boh ocistoval svoj lud tym, ze mu nedaval pokrm, na
aky bol zvyknuty, ale zosielal mu mannu, ktorti nepoznal, aby ukézal svoju
moc. V péste sa nam dava do popredia BozZie slovo, ktoré je tiez pokrmom
Cloveka kracajuceho k Bohu — svetlu sveta.

Co v8ak ma byt napliiou postu? O tom sa docitame v knihe proroka Izaiasa:
V deri svojho péstu spliiate si tuzbu a prenasledujete svojich robotni-
kov. Hl'a, pre Skriepky a hadky sa postite a hriesne bijete péstou! Ne-
postite sa ako po dnesny deri, aby na vysosti vyslysali vas hlas. Ci nie
to je pést, ktory sa mi I'ubi, ked’ rozviazete zvidzky zloéinné a roztvorite
zvierajuce puta, prepustite zliomenych na slobodu a rozlamete kazdé
jarmo? Ci nie, ked’ lames chudobnym svoj chlieb, potulnych bedarov
zavedie$ do domu, ak vidi$ nahého, zaodejes ho a pred svojim telom
sa neskryvas? Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a uzdravenie ti nahle
vykliéi: bude ta predchadzat’ tvoja spravodlivost’ a Panova slava uzav-
rie tvoje rady. (1z 58, 1-12) Pést, ktory zostava iba na trovni vztahu k Bohu,
ale nema vyznam pre Cloveka, nie je poéstom, ktory sa paci Bohu. Pravy
a ucinny p6st si vS§ima ludi. To znamena dve veci:

1. V sukromnej oblasti sa stat’ svetlom pre okolo mria Zijucich ludi,
prestat’ so Skriepkami, hadkami a Sirenim zla okolo seba.

2. Vo verejnej oblasti to znamena odstranit’ socialne nerovnosti bra-
niace spolo¢nému Zivotu. Konkrétne, zfutovat sa nad biednymi. Laskyplina
pozornost sa nemdze obmedzovat na nudzu “brata” z vlastného naroda
a vlastnej viery. Musi sa rozsirit na celt ludsku rodinu, na vetkych ludi, ktori
potrebuju nasu pomoc. Potom sa tma vlastného Zivota osvetli a viastné rany
sa uzdravia.

Aby sme sa pacili Bohu, pést ma byt spojeny s laskou k bliZznemu a ma obsa-
hovat vyhfadavanie pravej spravodlivosti, nedd sa oddelit od almuzny a ani
od modlitby. Iba laska k Bohu ma byt’ dévodom, ktory nas vedie k postu.
Preto JeZi$ vyzyva, aby sa konal celkom nenapadne: aby ho poznal len Boh.
Taky post bude jasnym vyrazom dévery v neho. Bude to &isty post, ktory ot-
vori srdce vnutornej spravodlivosti, ktora je dielom Otca vidiaceho
a konajuceho v skrytosti. (porov. Mt 6,17)
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Ocistenie vnutra sa
kona pokanim
a pbéstom. “Pést”, a-
ko pise svaty Ber-
nard, “dodava mod-
litbe déveru
a rozohnuje ju.
Modlitba vyprosi si-
lu k pbéstu a poést dai
silu k modlitbe.
Pdst ozivuje mod-
litbu, modlitba po-
silnuje pbést
a prednasa ho
pred Boziu tvar.”
Takto, skrze pbést — pokanie, modlitbu a sluzbu — ozivujeme BozZie svetlo
VO svojom vnutri.

Prajem vam, aby sa post stal pre vas milostou, skrze ktord mozno hibsie
spoznat Boha. kaplan Nerfert

Na slavenie Velkého Jubilea roku 2000

tée, daj, aby si ucenici tvojho Syna a upenlivy hlas Marie, matky narodov,

ocistili pamét’ a uznali svoje viny, nech sa spoja modlitby apostolov,

a tak boli jedno, aby svet uveril. krest'anskych muéenikov

Nech sa rozsiri dialég medzi a spravodlivych vsetkych narodov a vSetkych
nasledovnikmi velkych nabozenstiev Cias, aby Svity rok bol pre jednotlivcov

a nech vsetci l'udia objavia radost’ z toho, Zze i pre Cirkev prilezitostou na obnovenie

st tvojimi synmi. nadeje a plesania v Duchu Svitom.

£ ebe, viemohuci Ot¢e, povodcovi vesmiru a ¢lo-
veka, skrze Krista, Zijﬁceho, Pana ¢asu a dejin,
v Duchu, ktory vSetko posvicuje,
chvala, Cest’ a slava
teraz i naveky bez konca.
Amen.

Chvdla ti a sldva, NajsvitejSia Trojica, jediny a vineseny Boh,
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“HLADAT V ZIVOTE TO BOZIE RIESENIE, NIE TO LUDSKE...”

Na letisku v hlavnom meste Izraela Tel Avive je velmi tazké ndjst tiché miesto na rozho-
vor. Hluk priidovych motorov i culd vrava pasazZierov cakajiicich na svoje vzdusné tdto-
Se vSak na chvilu dokdzu vytvorit celkom zvld§tnu, neopakovatelnii atmosféru, na ktori
sa len tak lahko nezabiida ... Pocas poslednych desiatich rokov navstivilo Svitii zem asi
pdtndsttisic pitnikov zo Slovenska. Dnes vds zozndmime s nasim krajanom, ktory sa na-
rodil v r. 1956 v Humennom a je kinazom koSickej diecézy. Studoval teolégiu v Rime
a neskor v Jeruzaleme, kde dosiahol doktordt z biblickych vied. Od r. 1990 sprevddza
putnikov, ktori prichadzajii navstivit svité miesta, aby si vykonali jednu neobycajmi du-
chovnii obnovu... PrindSame vam Cast tohto rozhovoru.

Mnohi veriaci na Slovensku vds poznaji ako sprievodcu putnikov vo Sviitej zemi.
Mohli by ste ndm prezradit’, ako ste sa dostali k tejto sluzbe?

Moja praca s pttnikmi vo Svitej zemi zacala uz vtedy, ked’ som bol §tudentom na fran-
tiskanskej univerzite v Jeruzaleme. Nédhodou Ziadali o sprievodcu pre talianskych putni-
kov a to boli moji prvi veriaci, ktorych som tam sprevadzal. Vtedy som eite netusil, Ze
na Slovensku sa koncom osemdesiatych rokov tak dramaticky zmeni situdcia. Ked’ sa
tak stalo, prisli do Svitej zeme prvé “lastovicky” a, samozrejme, Ziadali o tieto sluzby.
Zo zaciatku som sprevadzal len niekol’kych putnikov, ale neskor ich boli velké zastupy
a postupne som si uvedomil, Ze je tu sluzba, ktoru treba robit’ vo Sviitej zemi.

Aké je v suicasnosti postavenie krest’anov vo Sviitej zemi?

Tu treba rozliSovat’ krestanov, ktori Ziji v izraclskom State a st izraelskymi ob&anmi,
a krestanov, ktorf Ziju na izemiach, ktoré Izrael obsadil po r. 1967. A urdite si netreba
zakryvat’ oc¢i pred pravdou... Mnohi krestania odili zo Svitej zeme. A to nés napliia
najvacsim smutkom. Ze krest'ania st vo Svitej zemi skupinou, ktord sa nerozméha, ktora
nezvécSuje svoje rady. IsteZe to nie je vina Izraela ako $tatu. Nemozeme akosi na dm-
hych skladat’ to, za ¢o sme zodpovedni aj my sami, t.j., Ze sme nezostali v tejto oblasti,
resp., nasi krestania tu nevydrzali urcité tlaky a pod vplyvom rozli¢nych politickych
a ekonomickych okolnosti opustili Sviti zem. Stucasny jeruzalemsky patriarcha Michal
SABACH niekolko raz povedal, ze Izraelu hrozi, aby bol len mizeom vzniku krestan-
ského nabozenstva... Samozrejme, nemyslim si to, ale rozhodne ma mrzi, ¢ mnohi
z nich odchéadzaju. A vel'mi by som si prial, aby sme ¢im viaceri prisli do Svitej zeme
a boli sme pre domdcich krestanov povzbudenim.

Vo svojich prihovoroch casto zdéraziujete vyznam piite pre Zidov alebo mosli-
mov. Aké miesto md put’ v Zivote krest'ana?

Maximalne! Citajme evanjelium: Jezi§ Kristus prichadza od detstva ako putnik do Jem-
zalema. Evanjelium podl'a Jana vidi JeziSa v Jeruzaleme pocas velkych puti. Tu by sme
sa mohli pytat: Pre¢o? Preco ho nevidi v nejakych stikromnych zaleZitostiach, ked’ JeZis
prichddza do Jeruzalema, ale prave pocas pute... Isteze to ma velky vyznam. A tak si
myslim, Ze v Zivote krestana ma byt’ put’ predovietkym tym duchovnym zaZitkom, ktory
ho natrvalo skontaktuje s bozim slovom, aby za¢al o fiom skuto¢ne premyslat, aby s nim
zadal zit'. Aby sa putovanie po stopach JeziSa Krista stalo kazdodennou udalostou, vd'a-
ka ktorej svété miesta “vyrasia” v naSich konkrétnych Zivotnych situaciach. Vyragia
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v tom zmysle, Ze Duch evanjelia, ktorého sme tam nacerpali, nds povzbudi, aby sme
v naSom Zivote v kazdej situacii dokazali najst’ rieSenie — to boZie, nie to l'udské ...
Tdto krajina je nerozlucne spojend so Sviitym pismom. Akym spésobom by mal kres-
tan podla vds aktualizovat’ boZie slovo vo svojom kaZdodennom Zivote?
Aktualizovat’ by ho mal tak, ze kazdé rano vstane o pol hodinu — hodinu skér, aby ten
najlepsi ¢as diia, ked’ sa rodi ako malé dieta, venoval Svitému pismu. Nielen nejakej
bezduchej lekttre —teda, aby sme robili “kilometre” vo Svitom pisme a ¢itali ho rychlo.
Svité pismo sa musi ako detska potrava “Zut” vel'mi pomaly, vstrebavat'... Kazdy veria-
ci by mal rano meditovat’ jeho text, aspori ten, ktory je predpisany liturgickym kalenda-
rom, aspoil evanjelium. A mal by skutoéne po tejto strave siahat. Tato metoda, tento
sposob by iste zmenil kvalitu nasho Zivota, kvalitu naej spolo¢nosti a urcite by zmenil
aj medziludské vztahy jednotlivych &lenov Cirkvi, ktori by nabadali jeden druhého, aby
so Svidtym pismom Zili. A uréite, Ze potom by jeden druhého mohli obohacovat’ omnoho
viac.
Akd bude moZnost’ navstivit’ Sviti zem pocas Jubilejného roku 2000?
Moznost’ tu iste bude. Ratame s velkym pocétom veriacich. My sme sa snazili, aby nasi
slovenski veriaci mali miesto vo Svitej zemi. Pracujeme s niekolkymi charitativnymi in-
Stitaciami, v ktorych beZne na$i pttnici prijimaji pohostinstvo, a tieto ndm prisl'abili
viestrannu pomoc. Budeme sa snazit’ predovsetkym o to, aby nasi pttnici mohli prist’ do
Sviitej zeme za pristupnu cenu ako doteraz. Samozrejme, aby si tu mohli urobi’ ¢o naj-
kvalitnejiu duchovnti obnovu.
Spominali ste vel’ké mnoZstvo ndaboZenskych skupin, ktoré sa stretli na teritdriu Sviitej
zeme. MoZe Svitd zem zohrat’ nejakil tilohu v ekumenickom hnuti, pripadne
v medzindboZenskom dialogu?
Samozrejme, ked’ sa Tudia stretaju, a predovsetkym ked’ sa stretaju po stopach Jezisa
Krista, rozhodne si lepSie uvedomujii jednu velmi délezitn pravdu. T4 spociva
v skuto¢nosti, Zze Duch evanjelia v prvom rade spaja, a nie rozdel'uje. Jezi§ Kristus zo-
mrel za nas vSetkych a jeho Eucharistia je sviatostou, ktora priamo nabada krestanov
k laske. UZ toto prostredie, Duch boZieho slova, je samo osebe vel'mi silnym efektom
a myslim si, ze velmi pomdéze ekumenickému stretaniu sa rozli¢nych skupin.
V nagich slovenskych skupinach mame vel'mi ¢asto krestanov inych denomindcif: pro-
testantov, pravoslavnych... Snazime sa vietkych povzbudit, aby sledovali osobne JeZiSa
Krista. Pokial’ ide o medzinaboZensky dialég, napr. s isliamom ¢i inymi ndboZenstvami,
to zakladné kritérium ostava rovnaké. Dnes, ked’ mame internet, ked’ sa stretavaji l'udia
po celom svete, mali by sme stavat’ na tom, ¢o nés spaja. Mame spolo¢ny koreil viery.
Venovat sa jemu je to podstatné. Ur¢ite by sme zistili, Ze nds, Zidov a mohamedanov
spajaji mnohé krasne veci!
Vraciame sa domov... Co by podla vds najviac potrebovala nasa sucasnd slovenskd
spolocnost’?
Potrebovala by prave to, o ¢om som hovoril na zaciatku — viacej Zit' so Sviitym pismom.
Aby sme sa navzajom viacej tolerovali a re$pektovali, aby sme sa dokdzali viac milovat’,
teda aby sme pochopili, Ze i §tat, i Cirkev pochadza od Boha. Milovat' Boha znamena
milovat’ §tat a milovat’ aj Cirkev. V tejto jednote, na tejto zakladni — myslim si — daju sa
vietky rozdiely odburat’. Keby sme si toto uvedomili a Zili podl'a toho, nakoniec by ndm
bolo ovel’a lepsie ako dnes — v kazdom ohl'ade!

Za rozhovor d'akuje 1. Morndr, Poprad
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UMYSLY APOSTOLATU

MODLITBY

VSeobecny:

* Aby Svaty rok, ktory je
vhodnym &asom na po-
kanie a odpustenie, e
podnietil v nds pravé ‘=8
a trvalé obratenie.

Misijny:

* Aby Panna Maria, Mat-
ka nasho Spasitela,
ochrarfiovala misiona-
rov.a pomahala im
v ich apostolskej praci.

ZO ZIVOTA SV. JOZEFA

Iste je vyznamné, Ze hlavny sviatok sv. Jozefa patri do obdobia péstu a je velmi
blizko k umu€eniu nasho Pana. Je vhodné priblizit si tento sviatok
a hlavne oboznamit' sa so svatcom, Zenichom Panny Marie, svatym Jozefom.
Svéta cirkev poukazuje, Zze ¢im blizsie stal sv. Jozef ku Kristovi a jeho Matke,
tym vacsia bola jeho u€ast na mukach Kristovych a Mariinych, i ked sv. Jozef
odiSiel z tohto sveta skor, ako sa zaéalo skutoéné umucenie Pana Jeziga.
O Zivote sv. Jozefa toho vela nevieme. Dozvedame sa o fiom z textov evanijelia,
Citania naboZenske;j literatiry a legendarnych pribehov. Podla nich sa sv. Jozef
vo svojej mladosti pre svoju velku zbozZnost a nevinnost' od svojich bratov velmi
lisil, a preto bol Casto posmievany, nenavideny a nakoniec vyhnany
z otcovského domu. No v Jozefovom srdci sa stale uchovavala svornost, laska
a pokoj, ktoré sa musia vratit na svet pre vietky Bozie deti. To bola jeho ne-
smierna tuzba.

Jozef vo svojom zarmutku a zaznavani s nadejou otakaval spasenie sveta pod-
la predpovede prorokov. Jeho tuzba sa stala skutkom — prichodom prisltibené-
ho Mesiasa. Sv. Jozef v8ak mal prispiet’ nielen svojou tuzbou, ale i spolutiéastou
v tomto o¢akavani. Spolu s Mariou prezival chvile strachu, ked stratili Jeziga
z dohladu a uvedomuijtc si, ako ho chcel Herodes zmarnit pri na-
} rodeni, ponahlali sa spat do Jeruzalema. Nasli ho v chrame, kde

Umysel KBS:
Aby sme si
svoje stavovské
povinnosti vo
svatom poste
pinili tak, ako
vieme a vladze-
me, podla vzoru
sv Jozefa.

jeho odpoved jasne ur¢ila otcovstvo Bohu. Jozef oddane prijima
Bozie vedenie, chrani a uc¢i Jezisa a s laskou sa stara o rodi-
nu. Posledné dni svojho Zivota prezival v Nazarete
A5 -V blaZenosti a pokoji s milovanym JezZisom a Pannou Ma-
/‘-ﬁ riou. Hodnoverna tradicia hovori, Zze vratil svoju &istu dusu
svojmu Stvoritelovi. Papez Klement IX. v r. 1667 ustalil svia-

i 3 N( > tok sv. Jozefa na 19. marca. Enil Odat
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“Poslal ma Aldsat radost ubitym,

Obviazat zlbmenycﬁ srdcom“
Iz 61,1/

Martin H.Padovani, SVD, je autorom ftlej knizky Hojenie zranenych emocii

(alebo Zdolavanie Zivotnych ran ), z ktorej vyberdm zaujimavé postrehy a mySlienky
a predkladam ich ¢itatelovi Bartolomeja na povzbudenie a poucenie.
Pocas 27 rokov svojej kitazskej sluzby a 19 rokov poradenskej praxe psychoterapeuta
bol svedkom mnohych l'udskych trapeni a bolesti, sam mnohé pomahal riesit
a nachadzat’ vychodisko. Prave tato dvojita illoha kiiaza a terapeuta mu umoznila ziskat'
skusenost’ vztahu tak s emoc¢nou, ako aj s duchovnou dimenziou ¢loveka, ktory potrebu-
je pomoc.

O ¢o viastne ide?

V poslednych rokoch pribudlo literarnych prac, ktoré sa poktiSaju poukaza na
kompletnost’ a vzajomni zavislost dusevného s duchovnym rozmerom ¢loveka.

Tieto dva rozmery nie st dva oddelitelné aspekty; v I'udskej osobe sa vzajomne
prekryvaji. Zdérazitovat jeden tento rozmer a neprihliadat’ na druhy znamena obmedzit
pochopenie obidvoch. K snahe o zmysel, vyznam a vyhojenie rdn Zivota, teda
k schopnosti fungovat’ naplno Iudsky, sa zapéjaju obidve tieto oblasti, ked'Ze sa navza-
jom ovplyviluju.

V klime moralneho zméitku dne$nych dni maji mnohé Pudské problémy hlbo-
ky duchovny rozmer a mnohé duSevné poruchy nidjdu skutoné zahojenie, iba ak
ich dame do savislosti s rozmerom duchovnym.

Ak napriklad vezmeme ktorukolvek navykovi zavislost, mozno ju nakoniec
ovladnut iba duchovnym pristupom. Ci uz tato duchovnost znamend utiekat sa
k nejakej “vy3sej“ sile alebo k presnejsie uréenému osobnému Bohu, uzdravenie obeti
navykov svedéi o tom, Ze “duchovno je ich jedinou nddejou na prezitie.

Martin P. n4m poméha vidiet' samych seba vo vietkych troch dimenzidch: telesnej,
dusevnej i duchovnej. Poméha nam pochopit,, Ze psycholégia a viera nevyhnutne patria
k sebe. Hovori o nabozenskej viere, ktord poméha, o viere, ktora harmonicky integruje
city so sebou, ale varuje nés pred nabozenskou “vierou“, ktord moze byt Skodliva.

Martin P. vyzdvihuje a zd6razifuje dve témy, ktoré su akoby dve nohy, ktorymi
my, Tudia, kragame po povrchu tejto zeme cestou nasho Zivota domov k Bohu.

Prvou je pocit svojej osobnej hodnoty, ktord je chrbticou identity cloveka
a zakladom T'udského §tastia. Druhou je zmysel pre osobnii zodpovednost’.

I. PROBLEMY
Je niekto, kto ich nema?

Problémy mame vietci. Mozu sa lisit mnoZstvom, rozli¢nostou a intenzitou, ale ak
Zijeme v tomto svete mame vSetci toto spolocné dedi¢stvo a skusenost’. Aky je medzi
nami rozdiel? Jednoducho — niektorych problémy trapia a celkom ich opantvaju, kym
ini sa s problémami vyrovnévaju tak dobre, Ze sa nam zdaji byt bez problémov.

Jednym z prvotnych ciel'ov akéhokol’'vek poradenstva a psychoterapie je po-
moct’ jednotliveom, manZzelom a rodinam, ktoré sa nedokdZu s problémami vyrov-
nat’, aby si vedeli pomoct’.
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Ked’ nds pohlcuju nase problémy, stracame kontrolu nad sebou a problémy nas
celkom ovladaju. Zaciname sa citit bezmocni a stracame nadej. Zadina tzkost
a prichadza depresia a tie prekdzaji zdravému usudzovaniu. Za¢ina sa nas zmoctiovat’
panika a snazime sa veci rychlo a okamzite riesit. Takéto rieSenie nie je hned’ napori-
dzi —a stracame nadej.

Mame viac moznosti ako sa vyhnit’ problémom, alebo ako od nich ujst : Obgas

svoje problémy odsuvame bokom, ¢o niekedy je potrebné. Ak sa to viak stane pravid-
lom a nie vynimkou, smerujeme k tazkostiam. Prevlada negativne myslenie a citenie,
a hoci sme inak rozumni, kondme nerozumne a nezmyselne. Takéto spravanie poklada-
me za neurotické V takychto situdcidch sa mnohokrat problémy intenzifikuju
a vznikaju hlbsie osobné tazkosti, ¢asto preto, Ze sme nedbali na varovné znamenia.
Jednotlivci, ktori st nest'astni zo seba i zo Zivota vobec, méZu obvitovat’ inych, mézu
mat’ depresie a psychosomatické tazkosti, ako je ¢asté bolenie hlavy, zaludo¢né vredy,
bolest’ v hrudi .
V8imnime si roztrzitych a nepokojnych manZelov a manzelky. PretoZe ich manZelstvo
neuspokojuje, hl'adaji si inych Tudi, alebo sa nadmerne angazujt v inych oblastiach —
ndboZenskych a uZito¢nych. Deti, ktoré vy¢itiaju v $kole alebo nenadvdzujii vztahy so
svojimi rovesnikmi, ktoré st utiahnuté alebo spurné, odrazaju nielen ich osobné taz-
kosti, ale aj taZkosti rodiny, ktoré mézu byt nepatrné, skryté, alebo popierané.

Takze rozdiel medzi tymi, ktorf sa s problémami vyrovnavaj, a tymi, ¢o ich ne-
zvladaju, je casto rozdielom medzi tymi, ktori sa na svoje problémy pozreli priamo
a tymi, ktorf sa na ne nepozri. Ked’ sa problémom vyhybame, nakoniec nds obycajne
skor ¢i neskor premézu a ovladnu. Ked' sa vak na svoje problémy otvorene pozrieme,
dostavame sa k pochopeniu reality a realita, aj ked’ akokol'vek drsna a bolestiva, nas
zachovd mentalne, emoc¢ne a duchovne zdravymi.

Je vzdy dolezité pripominat’ si, Ze bolest’ je sacast’ou procesu rastu. Bolest, ¢i uz
fyzicka alebo psychickd je skutoéne pozitivna, lebo ukazuje, Ze nie¢o nie je
v poriadku, nieco treba zmenit,, s problémom treba nieco robit. Ak by sme nepocitova-
li bolest’, chybal by nam systém na odkryvanie problémov. Ni¢ by nas nepobddalo
k zmene a napokon by sme sa vnutorne rozpadli, pretoZe vietci mame problémy, vietci
trpime depresiou, uzkostou, frustrdciou. Mame ich vak vo svojej moci, ovlddame ich
my, aspoii vo vécSine pripadov, alebo ovladaji oni nas?

Tak isto je to s naSimi neistotami. Nikto nie je celkom bezpe¢ny. MéZzeme mat
obdobie obcasnej stability. Tato sa v8ak Casto narusi pri usili o jej vys§iu troveil. Naga
neistota nam pomdaha uvedomovat’ si svoju kone¢nost’ a obmedzenost tohoto svéta, ni-
ti nds premyslat o oblasti za hranicami ludskej istoty, o trvalom mieste istoty, ktoré
my, krestania, nazyvame nebom, kde s Bohom vladne kone¢ny pokoj a istota.

Ked vsak pozname nedostatky bezpecnosti a prizname si ich, poméha nam to po-
znat samych seba a podnecuje k dalSiemu rastu. V JeZiSovom podobenstve
o talentoch dal Pan pit’ talentov jednému sluhovi, tri talenty druhému a jeden ta-
lent tretiemu...Pan pochvalil prvych dvoch sluhov, ale pokarhal tretieho, Ze nezk-
kal viac. Ked’ sa bojime na Zivot pozriet’ priamo, riskujeme, Ze ho stratime.

Ak nas ovlada neistota, utekame od Zivota, vyhybame sa rizikam a odmietame
zucastiiovat sa na ¢innosti I'udi, neberieme na seba ziadnu zodpovednost, ktord by sa
spajala s obavami alebo moZznostou, ze zlyhame. Vysledkom toho je, Ze sa stavame es-
te neistej§imi, stracame sebaddveru a uctu k sebe.

Pri v3etkych naSich problémoch je vidy ddleZité, aby sme si uvedomili pri-
tomnost’ Boha v nas. Nesmieme nezrelym, ba infantilnym naboZenskym sposo-
bom predpokladat’, Ze Boh naSe problémy zazraéne vyrieSi. Skor si mame uvedo-




































