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TESIT ZARMUTENYCH

V jednom peknom pribehu som
sa docitala, ako chcel kilaz uteSit’ rodinu,
v ktorej neCakane zomrela mlada dcéra.
Pri névsteve sa vSak nezmohol ani na
jedno pripravené slovo, iba sedel, spo-
minal s rodiémi dievCata, akd bola
a obcCas aj zaplakal. Vy¢ital si tito svoju
slabost’, Ze nebol silnejsi, aj to, Ze nepo-
vzbudil a neposilnil smutiacu rodinu.
Neskdr sa stretol s otcom dievcata a ten
mu srdeCne d’akoval za chvile, ktoré im
venoval.

»Ved som vds nijako nepovzbudil!* -
namietal kiiaz.

»Ale boli ste s nami a preZivali nasu
bolest’. To bolo viac.“ - odpovedal otec.

Koniec februdra ndm prinesie
zaCiatok postu. Teraz eSte preZivame
obdobie réznych radosti, plesov a inych
faSiangovych zdbav. Niekomu sa moze
stat’, Ze sa mu akosi tazko prechadza do
predvelkonotného pripravného Casu
a postneho odriekania.

Ked’ stoji Boh pri zrode kazdého
Cloveka, vkladd dofi neopakovatelné
danosti. VySe Sest’ milidard kombinacii
na Zemi, nielen vzhl'adu, vlastnosti, ale
aj vztahov s Nim. Sest’ milidrd roznych
sposobov preZivania Bozej lasky a Sest’
milidrd rdznych kriZov. ESte viac sp6so-
bov prejavov vzdjomnej lasky a sluzby.
A mnohonésobne viac obiet. Jeden T'ah-
Sie obetuje jedno, iny druhé a treticho
stoji vela sil aj td najmenSia obeta
v naSich o¢iach, nie v§ak v BoZich.
KaZzda obeta, zapieranie sa, Ci sluzba, sa
napliia a dostdva zmysel v naSich skut-
koch. V skutkoch lasky k Bohu
a bliznym.

Aj skutky milosrdenstva su jed-
nou z cestiiek postu a odriekania si

svojho nedotknutel'ného stikromia. Moz-
no aj vés, tak ako mila, oslovi jeden zo
skutkov duchovného milosrdenstva —
teSit’ zarmutenych.

Ndm sa tiez moZe stat, Ze nds prekvapia
nepredvidatel'né udalosti, ktoré sme ne-
mohli ovplyvnit’. HorSie s situdcie, ked’
si sami spdsobime bolest’, moralnu uj-
mu, ¢i Skodu. Prave vtedy sa nam ,,dari*
ndjst’ rychlo vinnika a obvinit’ aj Pana
Boha, robit’ mu vycitky a kritizovat’ jeho
rozhodnutia. Ako je mozné, Ze to na nds
— takych dobrych katolikov dopustil.
Casto prave v tychto chvilach nendjde-
me Cloveka, ktory by bol ochotny nas
vypocut’ a sucitit’ s nami. Ked’ sa poob-
zerdme okolo seba, nickedy je tazké
ndjst’ Cloveka, ktory by obetoval Cas
a venoval sa zarmitenym.

WA tak sa stdva, Ze sa sklamani

obrdtia na sektdrov, ktori ich sice nacas
potesia, ale odvrdtia od pravej viery.
Vtedy sa mdame pomodlit, aby sme dokd-
zali zarmiitenych a sklamanych ludi ozaj
potesit, ulahcit' im bremeno a ndjst spo-
sob tiprimne s nimi sucitit. *
Difajme, Ze bude takych katolikov viac,
lebo biedy v samote je vel'a. Netreba na
to Ziadne Specidlne vzdelanie, reCnicku
pripravu, ¢i materidlne zabezpeCenie.
NajdolezitejSie je najprv sa zastavit,
nech zarmiteny nemd dojem, Ze uz-uz
musime utekat’ dalej. Ak uZ stojime,
skisme zostat’ ticho. MoZno bude stacit’
iba sediet’ a chvil'u pocivat’. Toto Casto
ovladaji dobré staré mamy, ked’ napri-
klad pocivaji st'aznosti a trampoty vnu-
¢ikov. Posediel’, pohladit, alebo iba po-
niknut’ rameno, kde sa oprie ubolena
hlava.

Ak sme naplneni Duchom Svitym
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a treba poradit, hovorme jeho slova.
Urcite budd plné pokoja, ktory zarmiite-
nému unikol. Pontikajme a nenartis$ajme
slobodu rozhodnutia. Pan JeZi§ pontkal
s nekone¢nou trpezlivostou svoj Cas,
pokoj, jednoduché jasné slovd a vo svo-
jom Bozskom sucite s trpiacimi liecil
teld, ale hlavne duse. Niekde prichddzal
pravidelne, niekde iba raz, inde plakal,
inde stadili Jeho slovd, alebo iba prejst
okolo s laskavym pohl'adom.

Povieme si — ale ja nemdm td
moc, ¢o mal On. Ani ju nepotrebujeme.
Ak vidim Kristovu tvar v zarmdtenom,
je tam on sdm. NaSou udlohou je iba to,
aby ten Clovek pri nés citil, Ze ho Boh
miluje a Ze miluje aj jeho trdpenie, bo-
lest’ a opustenost’. Pontikajme Jeho 14s-
ku, ved’ tolki trpia v samote staroby,
v nemocniciach, vo vizeniach, ale uz aj
v naSich rodindch. VSimnime si, ako sa
rozziaria o€i tychto l'udi, ked’ s nimi
chvil’ku pobudneme.

,Nasi starsi spoluoblania sa
niekedy staZuju, Ze hoci vychovali viace-
ré deti, teraz sa ani jedno o nich nesta-
rd. Nadim sa tieZ zamysliet nad tym, ako
potesit rodinu, ktord stratila otca, mat-
ku, alebo dieta. Tu bude smiitok trvat
dlhsi ¢as. Tak aj nasa techa md sa pri-
sposobit casu smiitku.

Tato forma nasho postu sndd’ nie
je az takd tazkd. Mo6Zeme v nej naplnit
aj vyrok — postime sa v radosti. Bud'me
radostni, nech nevidno na nds, ako vela
zapierania nds to stoji. = Aby sme ne-
skonCili ako farizeji, kviliaci na ulici
s roztrhnutymi rdchami a popolom na
hlave. Rad$ej v skryte izieb so srdcami
puknutymi bolestou a stcitom nad za-
rmitenymi bratmi a sestrami, ale hlavne
nad sebou samym.

Miria Melicher¢ikova

Citéty sd z brozirky Stefana Hirjaka SJ:
Skutky milostdenstva

Foto: kriZova cesta v Lurdoch
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Trojro€né platnost doterajSej Farskej ekonomickej rady (FER) konéi
5.2. 2004, preto boli vykonané vol'by 25.1. 2004 do novej FER a po
schvéleni banskobystrickym diecéznym biskupom Mons. Rudolfom
Baldzom 28.1. 2004 novymi ¢lenmi FER na d’alSie tri roky sa stali:
Ing. FrantiSek Bada, Ing. Peter Buchcar, Stefan Gagparik,
Ing. Jozef Mokry, Juraj Nedeljak, Ing. Vladimir Pavli¢ek, Milan
Petras, Ing. Konstantin Pogorielov a Viliam VIi¢ko.

Hlavnou ulohou FER je pomdhat’ fardrovi pri rieSeni réznych ekono-

mickych zélezitosti vo farnosti.

Ing. Frantisek
Baca, nar.
17.11.1948, Zena-
ty — otec 4 deti:

Podl'a  svojich
s¢chepnosti
a Casovych moz-
nosti chcem radou
a tiez aj fyzicky
pomdet’ pri - sta-

rostlivosti o elektrotechnické zariade-
nia vo farnosti

Gaspa-
ik, nEaE.

y — otec 2 deti:

mesto, tak ako

oteraz.  Pevne
verim, Ze ak mi
zdravie dovoli, splnim vsetky ulohy,
ktoré budi na mila kladené. Uprimne
d’akujem za doveru.

Ing. Peter Buch-
car, naft.
19.4.1946, Zena-
ty — otec 4 deti:
Moja  pomoc
bude zamerana
najma na rieSenie
ekonomickyc
problémov.

Ing. Jozef Mokry,
nar. 25.7.1955, Zena-
ty — otec 1 diet’ata:
Mojim zdmerom je
nad’alej pomdhat’ pri
spolurozhodovani
o ekonomickych
veciach v ramci far-
nosti. Chcem si za-
chovat’” Cestnost’, dprimnost, objektiv-
nost. Podla potreby som ochotny
(v rdmci mojho volného Casu) pomoct’
aj v inych aktivitich. Dakujem Vam za
preukdzand doveru.
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1 Juraj Nedeliak,
| nar. 21.4.1954,
| Zenaty -  otec

| Bol by som rad,
keby sa nase kosto-
ly udrziavali
a zveladovali pre
nas i dalSie gene-
| rdcie (udrzba zvo-
nov, veze, zrekon-
Struovanie oltarov, maridnsky kostol).

Milan  Petras,
nar. . | 1201955
Zenaty - = otec
2 deti:

NasSa farnost’ nie
si len budovy
a kostoly, ale hlav-
ne ludia. Prave im
chcem  venovat
tak, ako uz viac
rokov, svoju sluzbu pri priprave a orga-
nizacii réznych podujati, ich technic-
kom zabezpeCeni a poradnym hlasom
v hospodareni.

Viliam  VIcko,
nar. -« 17.11.1954,
vdovec - otec

2:deti:
Pravidelnou tucas-
tou na Farskej
ekonomickej rade
mat  prehlad
o diani vo farnos-
, a tak mat Co
najredlnejsi pohlad pri hlasovaniach.
Usilovat’ sa byt zodpovednym.

=

Ing. Vladimir
Pavli¢ek, nar.
13.12.1962, Zenaty
— otec 2 deti:

Mam chut’ a dobrd
volu pomoct vo
Farskej ekonomic- |
kej rady podl'a mo- |
jich  moZnostiff
a schopnosti.

Ing. Konstantin |
Pogorielov, nar.
3.7.1946, zenaty —
otec 1 diet’at’a: :
Chcel by som naj-
mé pomdhat’ vytvo- |
rit bliz§i vztah |
k farnosti, & je |
podmienené  0sob- |
nym vztahom
k Bohu. Spolu s manZzelkou sa budeme
angazovat’ najmi v duchovnej obnove
ruZzencovych bratstiev a vychove
k sviatostiam.

Tato Farskd ekonomickd rada
dostala doveru vas, farnikov.
Vicsina jej Clenov uZz bola vo
FER a svoju sluZbu pomoci po-
nikli naSej farnosti v rdznych
oblastiach ekonomického spra-
vovania a hospoddrenia s majet-
kom. Za tito obetavi sluzbu
som im vd’a¢ny a modlime sa za
novi FER a ich spravne ndvrhy.

Mons. Jdan Bednar, dekan
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MYSLIME NA CHORYCH

Prostredie nemocnic a lieCebni
byva Casto zat'aZené tichymi bolestami
trpiacich pacientov. ObCas sa v§ak me-
dzi nimi ndjde niekto, kto napriek svo-
jim trampotim pomdZe, poradi, poroz-
prdva sa s ostatnymi, ale hlavne pociva
ich. Aj to je sposob liecby tela i dusSe.
Dp. Olos sa ochotne podelil s nami
o uvahy o chorobe a porozprdval ndm
o svojich skisenostiach s chorymi
Vv svojej pastordcii.

,Tento denn cho-
rych velmi vitam, preto-
Ze okrem svojej farnosti
Valaskd Dubovd mdm
na starosti aj dom do- |
chodcov v Likavke, kde
chodim sluZit' sviité om-
Se.

Medzindrodny deri cho-
rych, 11. februdr, je
pozornost  tym,  ktori {
nemajii Sancu na vylie- |
Cenie, su  postihnuti, : -
alebo docasne chori. ===
Mozno to niektorych potesi, Ze si ich svet
zacina vsimat. Cirkev si vSimala cho-
rych odddvna. Knazi chodili chorym
vysluhovat sviatost pomazania chorych,
prindSali im Krista v Eucharistii. A teraz
aj v médidch sa o nich viac hovori.
S plac¢om mi chori rozprdvali o Svitom
Otcovi Jdnovi PaviobVi I, ked’ ho videli
trpiaceho posediacky sluZit svité omse.
Je to pre nich povzbudenim, Ze sa ne-
vzddva, Ze je ochotny niest kriZ
a druhym o tom aj rozprdvat. Pre naSich
chorych je velkym povzbudenim aj ses-
tra Bernadeta Pdnciovd z Vricka.
Niekedy si chori potaZkaji, Ze by uZ
nechceli byt na obtiaZ svojim blizkym.

Zvyknem im povedat: ,,Pokial' sa vdm
dad byt siicastou rodiny, neoberte rodinu
o zdsluhy, ktoré by mali u Boha, ked’ sa
o vds dobre staraji.

V domove déchodcov je jedna velkd
rodina, trochu ind, jedno velké a mocné
vojsko, ako hovori Sviity Otec chorym:
,» Vy chori ste moja armdda...

Tam v domove dbchodcov v Likavke je
pre sestry, ako mi to samé povedali,
vyznamenanim, Ze moZu
priviest na svdti omSu cho-
rych a nevlddnych. Cast
 sestriciek su civilné a cast
| reholné sestry szatmdrky.

. Chory clovek je poZehnanim
v rodine. Neraz hovorim
. tym, ktorych navstevujem
v rodindch a staraji sa
i 0 chorého, Ze také pevné
a isté schodiky do neba uz
im druhykrdt Pdn Boh nedd
zazit, ako teraz, ked maju
v rodine utrpenie. Oni
s chorym Ziju, zdielajii bo-
lesti tela i duSe a maji trpezlivost. Zvy-
Cajne to byva tak, Ze starsi ludia si cas-
to ponoreni do modlitby. Ich utrpenie sa
rovnd modlitbe. Casto sa ludia pytajii:
,»Preco prdve nds postihlo také trdpenie
a preco to Pdn Boh dopustil?* Ja im
poloZim otdzku: ,,A ¢o si myslite, Ze Pdn
Jezis bol hriesnik, ked’ niesol kriz a to
s ldskou?“

Dal ndm prikaz: ,,Vezmite svoj kriZ...
Kto chce Pdna nasledovat, musi
s kriZom pocitat. Ti, ¢o sa majui starat
o chorych sa obcas z pociatku aj ziaknii,
ale Boh ich vzdpati poZehnd duchovnou
silou. Ked’ prindSam svdté prijimanie,
casto navstivia chorého aj susedia
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a pridu sa spolocéne pomodlit. Ked’ od-
chddzam od veriacich chorych, sdm som
posilneny vo viere.

Chcem sa s vami podelit o jeden zdZitok,
ktory som preZil v spominanom domove
déchodcov. )

Chodil som asi rok k jednému hlboko
veriacemu muZovi pripitanému na loZ-
ko. Jeho spolubyvajiici mi casto vynadal
a kri¢al: ,,Po co ste sem prisli? Vypad-
nite a zavrite dvere z vonka.“ Mojou
odpovedou bolo: , Prepdcte, ja som
prisiel za vasim susedom porozprdvat
sa, vyspovedat ho a priniest Pdna JeZi-
Sa.“ Spociatku som sa zlakol, ale vedel
som, Ze ma mdZe udriet iba slovne. Rad-
Sej som vysiel von. Tam som sa za dve-
rami modlil za jeho pokoj. Zaujimavé

bolo, Ze po niekolkych mesiacoch sti-
chol. Raz som sa pozrel na neho a on
sedel na stolicke, hybal perami a spolu
s nami odriekal Otée nd$. Trvalo to dl-
ho. Ked som sa raz pripravoval na
sv. omsu, nasiel som listok na stole, Ze
na jednej izbe treba sirnu spoved. Bol
to prdve ten pacient, ktory ma spociatku
7 izby vyhdnal. Teraz ma cakal. Sadol
som si k nemu a on sa vyspovedal. Prijal
svité prijimanie a upenlivo prosil pri-
niest Pdna aj dalsi den. Skor, ako som
prisiel k oltdru, jeho duSa odisla k Bohu.
Toto je pre nds ponaucenim, Ze aj
ked’ nds ,,vyhodia“, nemdme sa dat od-
radit v modlitbdch. Pdn Boh nechce
smrt hriesnika. “
Pripravila Anka G.

Z myslienok Svitého Otca Jana Pavla IL

Choroba nie je len fyzickym zlom - je siicasne aj casom mordlnej
a duchovnej skiisky. Sviatostnym pomazanim prejavuje Kristus choré-
mu svoju ldsku a ddva mu potrebnii vaiitornii silu.  (Rim, 29. 4. 1992)

Ludia potrebujii pravdu; absoliitne nutne potrebujii vediet’ preco Ziju,
zomierajil, trpia. A vy predsa viete, Ze pravda je JeZis Kristus. On je
pravda, ktord je spdsou naSich mladych: pravda tplnd, jasnd a ndroc-
nd. Vskutku, moderny svet potrebuje zvldst naliehavo porozumenie,
priatelstvo, ldsku.  (byv. narkomanom - Castel Gandolfo, 9. 6. 1980)

Pravym znamenim civilizdcie nie je blahobyt alebo technickd vyspe-
lost, ale privilegovany priestor, ktory venuje tym poslednym, trpiacim
a bezmocnym ludom. (Parma, 6. 6. 1988)

Odkedy si JeZi§ vybral kriZ a zomrel na Golgote, vsetci, co trpia,
Zvldst ti, o trpia nevinne, moZu sa stretniit’ s tvdrou ,, Trpiaceho slu-
Zobnika“ a ndjst v jeho utrpeni plnii pravdu o bolesti, o jej plnom
zmysle a o jej doleZitosti. (Rim, 9. 11. 1988)










































