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Hviezdice

Jeden nds priatel sa raz pri zdpade slnka prechddzal po prdzdnej mexickej
pldZi. Ako tak Siel, v dialke uvidel iného muZa. Ked’ bol pri riom trochu
blizsie, vsimol si, Ze je to miestny obyvatel. Stdle sa zohynal, nieCo zbie-
ral a hddzal to do vody. Znova a znova odhadzoval tie predmety do mora.
Ked' nds priatel podisiel eSte bliZsie, uvidel, Ze to, o domorodec zbiera,
su morské hviezdice, ktoré more vyplavilo na pldZz, a muzZ ich po jednej
hddze spdt’ do vody.

Nds priatel bol trocha v rozpakoch. Pristupil k muZovi a povedal: ,,Dobry
vecer, priatelu. Ldmem si hlavu nad tym, Co robite.“

,HddZem tieto hviezdice spdt’ do mora. Vidite, odliv prdve vrcholi a more
ich vsetky vyplavilo na breh. Ak ich nehodim spdt, nebudi mat kyslik
a zahyna.“

»Tomu rozumiem,“ povedal nds priatel, ,ale
na pldZi su urcite tisice hviezdic. Je predsa
absolutne nemozné, aby ste ich vsetky pozbie-
rali. Je ich jednoducho prilis vela. A neuvedo-
mujete si, Ze toto isté sa pravdepodobne deje
na stovkdch pldzi po celom pobrezi? Vari nevi-
dite, Ze vy to nijako nembZete zmenit?*
Domorodec sa usmial, zohol sa, aby zdvihol
dalsiu hviezdicu, a ked’ ju hodil spdt’ do mora,
povedal: ,,Ale tdto bude Zit.”

Z knihy Slepacia polievka pre dusu

Mozno dokazete po cely post nejest sladkosti. Nezapalite si oblubenu ciga-
retu, nevypijete Salku tradi¢nej kavy. Dokazete po cely cas nezapnut tele-
vizor Ci nevypit’ ani glg vina. MoZno robite este mnozstvo inych velkych
a narocnych predsavzati. A predsa Castokrat na jedno nezostava sila, Cas,
odvaha... Odpustenie.

Kto odpusta, ten vracia zivot tak, ako spominany muz na pobrezi. Mozno
neznicite vSetok marazmus sveta, ale vasim odpustenim moéze zacat’ niekto
nanovo zit. Aj preto, aby sme citatelov Bartolomeja v péstnom obdobi po-
vzbudili k odpUstaniu, vybrali sme s redakciou prave odpustenie za tému
aprilového cisla. Prajem vam prijemné citanie.

Martin Dado, dekan

Dekanatne stretnutie mladeze

Prievidza, 30. aprila 2011 www.dsm2011.tk



Dnes na slovicko s Maxom Kaspart,

Ceskym psychiatrom a premonstratskym diakonom

Dobre odpustame jedine srdcom

Doc. ThDr. MUDr. Mgr. Jaroslav Maxmilian Kaspard, Ph.D. (60). Hoci Stu-
duje uz piatu vysoku skolu, stale ho to bavi. Vraj ked sa clovek presta-
ne ucit, nastupuje , Alzheimer“. A to on nechce. Ordinuje, prednasa,
robi siudne znalecké posudky. Napriek tomu nestraca humor, vieru
i schopnost’ hovorit’ zrozumitelne aj pre uplne jednoduchych [udi.

Od 11. do 13. marca viedol duchovnu obnovu v Bojniciach. Preplneny
kostol bol dokazom toho, Ze nehovoril do vetra. Tvrdi, Ze vo svojich
prednaskach ponuka len ,polotovary“. | tie sa vSak hlboko zapisali do
ludskej mysle i sfdc pritomnych, ktori si ich doma urcite s radost’ou

,dovaria“.

Pri vaSom mene sa okrem privlas-
tkov Cesky stomatolog, psychiater,
sudny znalec, pedagdg a premon-
Stratsky diakon objavuje aj zahad-
ne znejuce slovo esperantista. Co
tento pojem znamena?

Esperanto je medzinarodny jazyk,
ktory zostavil polsky lekar Ludwig
Zamenhof. Tento lekar hladal moz-
nost lahsieho dorozumievania sa
medzi narodmi. A pretoze ucenie sa
cudzieho jazyka si vyzadUJe mnoz-
stvo casu aje narocné, vymyslel
a zostavil jazyk s takymi vyslovnost-
nymi a gramatickymi pravidlami, ze
sa podla lingvistov stal Sestkrat
rychlejsie naucitelnym ako ostatné
jazyky. Ak sa teda napriklad dvaja

Studenti ucia cudzie jazyky a jeden
z nich sa uéi esperanto, nauci sa za
rok tolko, kolko sa nauci Student
Studujlci anglictinu alebo talianéinu
za Sest’ rokov. A my, ktori sa tento
jazyk  ucime, pouzivame ho
a hovorime nim, sa volame esperan-
tisti.

Ako ste sa vy osobne dostali
k zaujmu o tento jazyk?

K esperantu som sa dostal az
v neskorSom veku, ked som naho-
dou nasiel jednu start vyhodenu
ucebnicu esperanta. Vzal som si ju,
pozrel som sa do nej a zistil som, Ze
to, ¢o je v nej, ma velmi zaujima.
Zacal som sa teda esperanto ucit.
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Potom som vstupil do tzv. IKUE
(Internacia Katolika Unuigo Esperan-
tista), Co je Medzinarodné zdruze-
nie katolickych esperantistov. Tento
rok v posledny majovy tyzden bude-
me mat cesko-slovensk( konferen-
ciu v Nitre.

Existuje aj celosvetova organizacia
esperantistov katolikov. Esperanto
bolo dokonca Svatym Otcom vo Va-
tikane uznané ako liturgicky jazyk a
mozu sa v nom slizit svaté omse.
Zaujimaveé je aj to, ze kazdy papez,
¢i uz Jan Pavol Il. alebo Benedikt
XVI., nas, esperantistov, na Vianoce
¢i Velkd noc zdravi v tomto jazyku.

Myslite si, Ze sa niekedy naplni
vizia pouzivania esperanta ako
medzinarodného dorozumievacie-
ho prostriedku?

Tato vizia sa podla mna nikdy nena-
plni. A o to ani velmi nejde. Bolo by
vsak idealne, keby sa Studenti ok-
rem anglictiny, ktora je najfrekven-
tovanejsim jazykom na zemi, udcili
aj esperanto. Tento jazyk je totiz
propedeuticky. To znamena, Ze sa
podla neho da lahSie porozumiet
principu ostatnych cudzich jazykov.
Navyse, Clovek sa esperanto nauci
ovladat velmi rychlo ada sa nim
dohovorit’ na celom svete.

Spajate v sebe nezvycajnu kombi-
naciu psychiatra a diakona. Moze-
me povedat’, Ze vo vasej osobe ide
o symbiézu vedy a viery. Sam ste
kedysi boli ateistom. Ako ste dos-
peli k presvedceniu, Ze tieto dve
veci mozno skombinovat’ bez to-
ho, aby sa navzajom vylucili?
Nanestastie medzi nami eSte stale
panuje stara komunisticka fraza, ze
veda a viera sa vylu¢uju. Mne osob-
ne ju vtlkali do hlavy od prvej trie-
dy zakladnej skoly az po vysoku Sko-
lu, kedy som jej prestal verit.

To, c¢o sa vylucuje, je Vviera
a paveda, pripadne veda a povera.
Ale prava viera a poctiva veda sa
vylucovat nemozu. SU to rovnobez-
ky, kolajnice, ktoré sa nepretinaju
ani v nekonecne. Idu jedna vedla
druhej. Ani ja osobne som nenado-
budol presvedcenie, ze by sa mali
vylucovat. Skér mam tu skusenost,
ze sa mozu doplnat. A to som viac
praktik ako teoretik.

Zacalo sa postne obdobie, blizi sa
Velkd noc. Je to cas, kedy
v priebehu liturgického roka moz-
no najsilnejsie zaznieva téma od-
pustenia. JezZiS odpustil lotrovi na
krizi, Petrovi, ktory ho zradil,
i ludom, ktori ho ukrizovali. Da sa
nejakym sposobom vysvetlit', co je
odpustenie?

Odpustenie je zbavenie sa minulos-
ti. Clovek totiz trpi dvoma formami
hriechu. Tym hriechom, ktory sam
kona, pretoze je hriesnik ale takis-
to hriechmi druhych na sebe. Ocita
sa teda pod dvojitou palbou - pod
palbou hriechov od seba a pod pal-
bou hriechov od druhych. A preto
mu musi byt dvojnasobne odpuste-
né. Vedel to uz Jezis, ktory do mod-
litby Otcenas vsunul slova: ,,...
a odpust’ nam nase viny, ako aj my
odpUstame svojim vinnikom...“ Cize



prv, ako poziadame o odpustenie
v spovednici, by sme si mali sadnit
do lavice v kostole a pred Bohom
odpustit tym druhym. Ale takato
vec sa praktizuje velmi malo a je to
nesmierna skoda. Ak nam totiz voci
tym druhym zostava v srdci horkost,
nase vztahy mozu byt len tazko
lepsie, ako boli predtym.

Vsetky veci, ktoré v Zivote robi-
me, maju svoje dva poély. Umyt
topanky mozeme dobre, ale i zle.
Ucit' sa mdozeme dobre, ale i zle.
Modlit’ sa mo6Zeme dobre, ale i zle.
Existuje takato polarita aj
v odpust'ani? MoOzZeme odpustat’
dobre i zle?

Ano, takato polarita naozaj existuje
aj v odpustani. Zle odpustame
Z hlavy. Dobre odpUstame zo srdca.
Ludia sa ma niekedy pytaju, ¢o ma-
ju spravit, aby niekomu odpustili
a zabudli na to, Co sa stalo. V Zivote
vsak existuju veci, na ktoré sa za-
budnit neda. Jednoducho nam
v hlave zostavaju. No zivot nevycha-
dza z hlavy, ale zo srdca. Preto mu-
sime mat’ Cisté srdcia, aby sme nimi
dokazali odpustat’. Nikde sa nehovo-
ri o Cistej hlave. TG maju vsetci ti,
¢o vnej uz ni¢ nemaju. My ako
krestania mame byt ludmi Cistého
srdca.

Vo svojich prednaskach tu
v Bojniciach ste sa venovali hlavne
trom témam: Ja a ja, Ja a ty, Ja
a Boh. Odpustanie vo vieobecnos-
ti vnimame asi hlavne vo vzt'ahu
ja - ty. Z st ludi vSak casto vycha-
dzaju slova: ,Nikdy som si to ne-
odpustil.“ Je doélezité odpustit’
i sebe samému? Preco?

Samozrejme, Ze musime odpustit’ aj
sebe samym. Teraz to mozno trochu
prezeniem, ale odpustit treba do-
konca iPanu Bohu. Niekedy totiz

mame pocit, Ze sa Boh voci nam
previnil, a hnevame sa nanho za to,
¢o nam ,vyviedol“. Znie to sice vel-
mi paradoxne, pretoze Boh nam
nikdy ni¢ zlé neurobil, ale clovek
niekedy ten pocit naozaj ma. Preto
by sme Bohu z ¢asu na cas mali na-
ozaj ,,odpustit*.

A odpustit’ sebe? To je tiez velmi
dolezité. Ked' sa prestaneme hnevat’
na Cloveka, ktorého stretneme raz
za rok, je to pekné, milé
a krestanské. Ale ked’Ze ja so sebou
samym travim dvadsats$tyri hodin
denne, je nemuidre chodit’ cely ten
c¢as svlastnym sebaprevinenim.
V prvom rade by sme sa mali pobu-
chat' po pleci a povedat si: ,,Dobre,
dobre, tak uZz je to medzi mnou
a mnou v poriadku.“

Casto si myslime, Ze skuto¢nost’
odpustenia musia  sprevadzat’
i tomu nasvedcujuce pocity, a na
Cloveka, ktory nam ublizil, sa uz
ani vo svojom vnutri viac nemoze-
me hnevat’. Su takéto pocity na-
ozaj dokazom odpustenia?

Ale kdezZe, zbavme sa pocitov. To je
sentiment. Jednoducho povedané,
odpustenie nie je vec pocitov, ale
vec rozhodnutia sa. A rozhodnut sa
mozeme aj bez pocitov.

Vo vztahu ja - Boh - odpustenie
nemdzZzeme nespomenut’ sviatost’
zmierenia. Zda sa, Ze o nej maju
sucasni ludia dost’ pomylené pred-



stavy... Myslite si, Ze by bolo moz-
né to zmenit’? Akym sposobom?
Urcite by to bolo mozné, ale muselo
by sa onej zacat viac kazat. Na-
vstevujem mnozstvo kostolov, poci-
vam prihovory knazov, ale jediné,
¢o sa v kostole o spovedi dozviem,
je, ze na budlci tyzden sa bude
spovedat’ pred Velkou nocou, alebo
ze na buduci tyzden sa bude spove-
dat’ pred Vianocami. Nehovori sa tu
vsak o tom, Ze v spovedi nejde len
o odpustenie, ale aj o uzdravenie
vztahu. Dokonca  trojnasobné.
Uzdravujem tu vztah k sebe, preto-
Ze som si hriechom ublizil, uzdravu-
jem vztah k Cirkvi, pretoze som sa
hriechom previnil aj voci nej,
a uzdravujem tu vztah k Bohu.
Hovorit o tomto som vsak eSte
v ziadnom kostole nepocul. Sviatost’
zmierenia je jednoducho nabozen-
ska rutina. Knaz ju rutinne vyhlasi,
ludia ju rutinne absolvuji a vsetci
sU spokojni. A ¢o si o tom mysli Hos-
podin, to je vedlajsie.

Stretli ste sa vo svojej lekarskej
praxi s pripadom, kedy neodpuste-
nie (pripadne nezdravé
»odpustanie“) priviedlo cloveka
az do hrani¢nej zivotnej situacie?
Samozrejme. Nie je to sice na den-
nom poriadku, ale zo zivota niekto-
rych ludi sa da vyvodit, ze Zziju
v trvalom nepriatelstve s tymi dru-
hymi. A to zabija ich samych.

Ako ste vnimali atmosféru tu
v Bojniciach? Pacilo sa vam tu?
Je to zaujimavé, ale za tie roky, co
posobim na Slovensku (v Cechach uz
totiZz Ziadne takéto aktivity nevyvi-
jam), mam prejdené celé Slovensko
okrem Bojnic. Chodieval som kedysi
aj do Prievidze, robieval som tu
skusky u d. p. Farkasa, ktory tu vte-
dy posobil, ale v Bojniciach som
teraz po prvykrat. Myslim si, Ze je
to v poznavani Slovenska také velké
€so.
Text: Petra Humajova,
Foto: TK KBS / Peter Zimen

Duchovna obnova v Bojniciach

»Dnesnym ludom chyba schopnost’ rozoznavat’ zdkladné hodnoty. Uz
nedokazu odlisit’ dobro od zla, pravdu od klamstva a krasu od skare-
dosti,“ zdoraznil ¢esky psychiater a premonstratsky diakon Max Kaspa-
ri na duchovnej obnove v Bojniciach, ktora sa v Kostole sv. Martina
konala v dhoch 11. az 13. marca 2011.

Program duchovnej obnovy zacal
svatou omsou v piatok podvecer
a pokracoval prednaskami v sobotu
pocas celého dna. Max Kaspar( sa
v nich venoval hlavne trom témam:
Ja aja, Ja aty, Ja a Boh. Veriacich
upozornil na niekolko jedov, ktoré
im moZu zneprijemnit Zivot. Vo
vztahu k sebe je to najma komplex
menejcennosti, vo vztahu k druhym
hradba neodpustenia, ale i povrch-
nost a zmatok v hodnotach. Vztah

s Bohom zas zabija rutina, ,,akoby-
zmus“ ¢i nepoctivost’ voci Bohu.

»Milost predpoklada prirodzenost’,*
opakovane citoval cesky diakon
a psychiater slova sv. Tomasa Akvin-
ského. Na vieru sa nemame hrat,
verit mame v realite nasho Zzivota.
Sam Max Kasparu je viac praktikom
ako teoretikom a vieru ziskal az ako
dvadsatrocny. MoZno preto si ju
vazi viac, ako Castokrat my.



V nedelnom prihovore pocas sv. om-
Se sa Max Kaspar( zaoberal zmyslom
postu a podobami postu v dnesnej
dobe. ,,Dnes uz nie je problémom
zrieknut’ sa masa. Ale Co tak 40 dni
nevyfajcit ani jednu cigaretu? Neza-
jst’ do krémy? Pripadne vynechat' 40
dielov Seherezady? To je post, aky
ma v nasej dobe zmysel.“ Nemame
sa vzdavat’ toho, coho mame nadby-

tok. Skor toho, ¢o nas bytostne za-
sahuje.

O Uspesnosti prednasok Maxa Kaspa-
rd svedcil nielen kostol permanent-
ne nabity do posledného miesta, ale
aj mnozstvo otazok v diskusii. Max
Kaspar( je totiz Clovek, ktory ma
svetu Co povedat.

Petra Humajova

Biblicka olympiada poodhalila vedomosti ziakov

Aj v naSom dekanate prebehli dekanatne kola biblickej olympiady. Svo-
je vedomosti o Prvej knihe Samuelovej a o Evanjeliu podla Lukasa si
porovnali Ziaci zakladnych i strednych skél.

Stredoskolaci sa stretli 8. Marca
2011 v priestoroch Gymnazia V. B.
Nedozerského v Prievidzi. S takmer
tretinovym naskokom sa na prvom
mieste ocitlo druzstvo Gymnazia V.
B. Nedozerského. Druhé miesto ob-
sadili gymnazisti z Novékv a na tretie
sa postavili Studenti SOS KalinCiaka
z Prievidze.

O tyzden neskor satazili Ziaci za-
kladnych skol, taktiez v priestoroch
prievidzského gymnazia. V kategorii
zakladnych $kol zvitazilo druzstvo
z Lehoty pod Vtacnikom. Druha bola
ZS Novaky a tretiu priecku obsadili
Studenti z osemrocného gymnazia V.
B. Nedozerského.

Vsetkym z(Castnenym vyslovujeme
Uprimna vd'aku za ich zaujem o Zivé
BoZie slovo, jeho stidium a uvadza-
nie do zivota. Nech vas Bozi hlas
vedie celym vasim Zzivotom!

Text a foto: Branislav Markovic¢

Detsky maskarny ples u piaristov

Jar uz nezadrzatelne klope na dvere a plnym priehrstim ponuka zo svo-
jich darov len to najlepSie. Deti z piaristickej Skoly (a s nimi aj mnoho
inych deti) pochopili, Ze je tu cas ,,sadenia“. A veru sme sa tejto Sance
nezlakli. Zorganizovali sme si nacvik jarného sadenia kvetin. Na chvilu
sme sa tak stali velkymi zahradnikmi.

Nase jarné (ha)rasenie prebiehalo
v ramci Detského maskarného plesu
6. marca 2011 v telocvicni piaristic-
kej Spojenej Skoly. A bolo ze nam

veru veselo! Najprv sme sa zatriedili
do piatich kvetinkovych skupin. Boli
tam s nami snezienky, tulipany, pu-
pavy, fialky a prvosienky.



Samozrejme, ze este skor, ako sme
vyrastli do plnej krasy, bolo potreb-
né najprv dobre zasiat. O to sme sa
snazili v nasich druzstvach, ked sme
triafali semienko (papierova gulu)
do hriadky, ktoru predstavoval kruh
z umelej hmoty. KedZze sa nam to
podarilo, mohli sme si po tazkej a
namahavej praci aj trosku oddych-
nut pri tancovani veselych ukazova-
ciek.

Lenze o zasiate semienka sa bolo
potrebné starat aj nadalej, a tak
prisla na rad druha sutaz, v ktorej
sme nase semienka polievali pekny-

mi zelenymi krhlickami. Aj to sa
nam podarilo. Semienka nam zacali
postupne rast, az znich vznikli
krasne kvety. Tie sa v plnej krase
ukazali v poslednej sutazi, ked’ sme
na umelé pali¢ky postupne priviazali
desat’ balonov. To vam bolo ale ra-
dosti, ze sme boli taki Uspesni! Od
Stastia, ze sa nam to takto pekne
podarilo, sme si znova zatancovali
(aj eRko tance) a zaspievali si s ka-
maratkou gitarou.

Uplne na zaver sme si vietci uvedo-
mili, Ze my, ludia, Zijeme tu na ze-
mi vo velkej a krasnej zahrade, do
ktorej nas postavil nas dobry nebes-
ky Otec, aby sme sa o nu starali
avelmi si ju chranili. Averu sme
mu za to na konci celého nasho za-
hradnickeho karnevalu aj pod’akova-
li. UZ sa tesime, ¢o nam vyrastie na
buduci rok.

Text: P. Jan Hrib, Sch. P.
Foto: M. Kvet

Piotr Rubik opat’ nadchol tisicky Slovakov

Pol'sky dirigent, skladatel a tvorca
symfonickej popularnej hudby
Piotr Rubik opat’ koncertoval na
Slovensku. Spolu so Siestimi solis-
tami, 120-clennym zborom a or-
chestrom vystupil na Slovensku uz
tretikrat. Bratislavska Sibamac
Arénu naplnili jeho priaznivci na
dvoch koncertoch 26. a 27. febru-
ara 2011 a nechybali medzi nimi
ani obyvatelia Prievidze a okolia.

Po oratériach Santo Subito v Trnave
a Tu es Petrus v Kosiciach sa Piotr
Rubik rozhodol v Bratislave ponuk-
nut vyber toho najlepSieho zo svo-
jej tvorby. Takmer trojhodinovy
koncert neslUci nazov The best of
bol okrem hudby a spevu vynimocny

aj tym, Zze samotny autor piesne
sprevadzal kratkymi komentarmi,
v ktorych vysvetloval okolnosti ich
vzniku. Viac ako Sesttisic Slovakov
tak mohlo preniknut hlbsie do tvor-
by tohto vynimocného dirigenta
s hlbokou osobnou charizmou.

,Keby tak raz Piotr Rubik koncerto-
val na Slovensku,” mysleli si davy
ludi, ktoré po tom, ako sa dostali
k zaznamu oratoria Tu es Petrus,
kedysi ,,putovali“ na Rubikove kon-
certy do Polska. V priebehu posled-
ného roka sa tento sen stal skutoc-
nostou. A navySe nekonci, kedze
dalsi koncert by sa mal konat
v novembri v KoSiciach.

Petra Humajova



Oznamy

Prvé svaté prijimanie deti bude v nasej farnosti dha 8. maja na svatych
omsiach o 9:00 a 10:30. Vsetky podrobné informacie a organizacné poky-
ny najdete na farskej stranke www.farapd.sk.

Rodinné centrum Brana (byvala Trnka) pozyva na nasledovné aktivity:

e Detské chvaly - Kazdy piatok od 17:15. Ucme deti uz od malicka d'ako-
vat, vyprosovat’ a chvalit nasho Pana.

Pondelkové divadielko a pribehy o 11:00

e Workshop Hlineny obraz - Ak vas zaujima ekologické stavitelstvo, hli-
nené omietky a ich uplatnenie v umeni, prihlaste sa na workshop
s architektkou Katarinou Polakovou, ktory sa kona 9. Aprila 2011 od
9:00. Registracia na info@branapd.sk.
Herna v Brane je otvorena pre vsetky deti v Case otvaracich hodin. Rodicia
sa v tomto c¢ase mozu stretnut aj pri Caji alebo kave v kuchyni. Viac aktu-
alnych informacii 0.z. Brana Jn 10, 9 najdete na www.branapd.sk.

V sobotu 30. aprila 2011 sa v priestoroch Gymnazia V. B. Nedozerského
v Prievidzi uskutocni spolocné Dekanatne stretnutie mladeZe prievidzské-
ho a bojnického dekanatu. Program =zacina registraciou o 9:00
a predpokladany koniec je o 20:30. U¢astnicky poplatok je 1 €. Zaregistro-
vat’ sa moZete aj vopred, do 17. aprila 2011, bud’ u svojho zastupcu mlade-
ze vo farnosti alebo prostrednictvom internetu. Vopred registrovani Gcast-
nici budl mat pripraveny aj balicek ucastnika. Strava pocas podujatia nie
je zabezpeCena. Viac informacii najdete na internetovej stranke
www.dsm2011.tk.

Riaditel'stvo Piaristickej spojenej &koly Franlidka Handka v Prievidzi oznamuie,
Ie v buducom #kolskom roku 2011/2012 otvara
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Jezisu, pomoz mi odpustit’

Moje srdce patri mne a je len na mne, ¢i donho pustim Ducha Bozieho,
alebo zlobu, hnev a neodpustenie. Duch Svaty je dZentlmen. Kam nie je
pozvany, tam nepodjde. Drzat’ si v srdci neodpustenie znamena zatvarat’

urcitu cast’ srdca pred Bohom.

Preco nedokazeme odpustit?
Odpustit vSak mnohokrat nie je jed-
noduché a existuje vela dovodov,
preco odpustit nedokazeme:
Nedostatok viery: Niekedy si mys-
lim, ze nie¢o nedokazem odpustit'.
Ale Co je mne nemozné, je mozné
Bohu (porov. Mk 10,27). Potrebujem
volat' JeZzisa, aby mi pomohol odpus-
tit.

Nedostatok vbéle: Nechcem odpus-
tit', lebo som zraneny.
Neuvedomenie si hlbokych rdn: Ne-
uvedomujeme si, Ze musime nieko-
mu odpustit’.

Tuzba po  pomste:  Zijeme
v spolocnosti, ktorda chce pomstu,
a nie spravodlivost. Myslime si, ze
mame pravo na odvetu.

Strach: Casto si myslime, ze ked’
odpustime, vzdame sa svojej jedi-
nej obrannej zbrane.

Pycha: Prejavuje sa ako pokrytectvo
alebo sebaospravedlnovanie.
V hlbke srdca si myslime, ze sme si
zasllzili Boziu priazen, a teda ini
ludia musia nieCo urobit, aby si za-
slizili nase odpustenie. My si vsak
BoZiu priazen zasluhovat nemusime
(porov. Ef 2,8-9).

Neprijatie zodpovednosti: Moje ne-
odpustenie ublizuje mne, ale aj
druhym. Moze byt dobré byt kon-
frontovany so zlom, ktoré takto pa-
cham, aby som si ho uvedomil.
Hned', ked zistim, ze musim odpus-
tit, je potrebné, aby som s tym za-
cal a neskoncil, kym odpustenie ne-
bude uplné.

Vplyv zlych duchov: Niekedy pova-
zujeme neodpustenie za nasho spo-

locnika a ochrancu. To isté plati
o mrzutosti a zatrpknutosti, nena-
visti a zraneni. Ked sa tieto veci
zakorenia, odpustenie nepride, kym
sa nezriekneme skutkov diabla
a neprijmeme moc v JeziSovom me-
ne.

Nepochopenie odpustenia, ktoré sa
ndm dostalo: M6j dlh pred Bohom
bol zruseny na zaklade Bozieho mi-
losrdenstva, nie na zaklade mojho
slubu, Ze sa polepsim. Boh nas vyku-
pil ako hriesnikov, a nie ako spra-
vodlivych. Boh mi odpustil hriech




pre svoju milost. Preto aj odo mna
chce rovnaké milosrdenstvo. Boh
ziada, aby som sa vzdal svojho pra-
va dokazovat, Ze som hodny jeho
lasky.

Tajomstvo odpustenia

Tajomstvo odpustenia je v ukri-
zovanom JeziSovi Kristovi. Je to
jeho slovo, jeho sila a skutocnost),
ze mu patrim a jeho Duch je vo
mne. Aby som odpustil, potrebujem
dve veci - ochotu odpustit’ a vieru.

Sest’ krokov k odpusteniu:

1. Najdem niekoho, komu doveru-
jem, aby sa modlil so mnou. Najlep-
Sie je, ak to je zrely krestan, ktory
mal podobné problémy.

2. Chvalit Boha a d'akovat mu. Pro-
sit Ducha Svatého, aby ma viedol.

3. Ked budem vnimat’ Boziu pritom-
nost, zacnem uvazovat o JeziSovi,
povodcovi a zavrsitelovi mojej vie-
ry. Oblasti, v ktorych u mna vladne
neodpustenie, s oblasti, ktoré som
neodovzdal Jezisovi. Nahlas sa mod-
lim: ,,Pane Jezisu, odpust mi, pro-
sim, Ze sa chcem sam spasit’ a ze ti
nedoverujem.“ Je potrebné, aby
som sa pred Panom pokoril a cely sa
mu odovzdal.

4. ,0tce odpust im, lebo nevedia,
o robia.“ (Lk 23,34). Boh je pripra-
veny uvolnit’ silu tychto slov skrze
mna.

5. Spomeniem si na Cloveka, ktory
mi ubliZil, a ako to spravil. Pocitim
bolest. A potom nahlas prehlasim:
,V JeziSovom mene odpUstam ....
ze ....... “ Treba byt konkrétny
v tom, ¢o mu odplUstam. Ak mam
problém vyslovit slova odpustenia,
skisim sa rozpravat s Panom
o svojom zraneni. Nech ma Pan ve-
die k odpusteniu.

6. Budem vzdavat Bohu vdaku za
jeho dobrotu a prosit, aby viedol

moje kroky. Ziskan( slobodu pre-
mienam na lasku k tomu cloveku.
Ovocim odpustenia je laska.

Dar lasky

Prejavy lasky, Stedrosti, laskavosti
a pokory sU znamenim, ze sa nam
odpustili hriechy. Ak chcem viac
milovat, musim viac odpustit. Jas-
nym znamenim, Ze nastalo odpus-
tenie, je nova Ucta k ¢loveku, ktory
nam ublizil, a vd’acnost’ voci Bohu
za dar, ktorym je tento clovek
v mojom Zivote.

Nezabudajme na seba!

Odpustit’ sebe znamena vyhlasit, Ze
som v zhode s Bohom. Odpustam si
rovnako, ako mi odpusta Boh, cize
na zaklade milosrdenstva, ktoré sa
vylieva v JeziSovi. Prejavom odpus-
tenia seba samého je to, Ze zadi-
nam vnimat ¢loveka, ktory ma zra-
nil, ako zdroj pozehnania. Teraz
moze Duch Bozi vstupit do novych
oblasti mojho Zivota (srdca). MoZzem
pocitit a aj pocitim uvolnenie a no-
vy zdroj lasky v oblastiach,
v ktorych som bol zraneny.

Augustin Ugroczy
gustovclanok@gmail.com

Zdroj: Neal Lozano: Vyslobodeni
Foto: M. Melichercikova



Proste a dostanete

Kazdy z nas chodil (alebo este chodi) do
skoly. Skola je miesto, kde zaZivame vela
radosti, smiechu, porozumenia. Casto je
vsak tiez miestom bolesti, smatku, stra-
chu a nepochopenia, ktoré nas moézu po-
znacit’ na cely Zivot. Ako napokon kazdé
pracovné prostredie, v ktorom sa streta-
vaju ludia a vytvaraju vzajomné vzt'ahy.

Dalo by sa o tom dlho pisat’ a donekonecna
rozoberat’, preco ten je taky alebo onaky a
preco mi ublizil, alebo ma nepochopil Cci
neprijal. Teraz vsak vsetkych chcem pozvat
na vlastné spytovanie si svedomia, ako sa
spravame k lud'om, s ktorymi sa stretame v
Skole. Pod'me spolu prosit o odpustenie
vsetkého zla, ktorého sme sa v prostredi
nasej vlastnej skoly kedysi alebo len nedav-
no dopustili.

Ziaci zamestnancov skoly, ze som ich
Odpust mi, milosrdny Jezisu, ze nepozdravil, ba dokonca som bol
som k nim drzy.

e svojim spravanim nahneval ucite- e nicil Skolsky majetok a nevazil

lov.

sa nespraval k ucitelom vzdy uc-
tivo, Zze som ich velakrat nepo-
zdravil, ba dokonca som k nim
bol niekedy velmi drzy.

viackrat oklamal svojho uditela,
pretoze som nebol schopny pos-
tavit sa otvorene a pravdivo k
svojim chybam.

neposlichol napominania a dobre
mienené rady mojich ucitelov.
ucitelov posudzoval, ohovaral,
ba dokonca aj preklinal.

ublizoval svojim  spoluziakom
slovom c¢i skutkami.

svojou neporiadnostou a nevy-
chovanostou v zakladnych hygie-
nickych navykoch stazoval pracu
pani upratovackam.

nemal Gctu k praci ostatnych

som si prostredie, v ktorom som
sa ucil.
velakrat nepozdravil vratnikov.

nepozdravil pani kucharky, bol
som k nim nelctivy a niekedy
som si v jedalni vzal nieco, ¢o mi
nepatrilo.

si v jedalni po sebe nevedel
upratat’ stol a stolicku.

nevedel podakovat za pomoc
ostatnych zamestnancov skoly.

v zamestnancoch Skoly nespoznal
Teba.

Ucitelia a vychovavatelia
Odpust mi, milosrdny JeziSu, ze
som

e sa ako ucitel nespraval vidy k

svojim Ziakom laskavo a ohladu-
plne.



nemal odvahu hajit’ spravodlivost
a prava tych, ktorych si mi zve-
ril.

v hneve krical na svojich zZiakov.

sa nezaujimal dostatocne o prob-
lémy svojich ziakov.

svojim spravanim pohorsil ziakov
i rodiCov.

nebol obcas dostatocne priprave-
ny na vyucovanie a dosledny vo
vsetkych svojich slovach a skut-
koch.

od svojich ziakov Casto ocakaval
viac, ako boli schopni zvladnut.

ako ucitel nechapal, ohovaral a
posudzoval svojich kolegov - uci-
telov.

v ziakoch nespoznal Teba.

sa ako ucitel vyhybal konfronta-
cii s rodi¢mi alebo Zze som k nim
bol velmi prisny, nepoznajuc ich
vlastné problémy.

sudil rodicov za ich deti.

sa zo strachu o svoje vlastné po-
hodlie bal napominat zlé konanie
rodicov.

nemal odvahu priznat rodicom,
ze som ako ucitel v niecom zly-
hal.

nebol k rodicom mojich Ziakov
vzdy laskavy a chapavy.

v rodicoch mojich Ziakov nespoz-
nal Teba.

posudzoval rozhodnutia, za ktoré
som nebol zodpovedny.

hladal na svojich nadriadenych
chyby a Zze som zosmiesnoval ich
skutky.

nebol dosledny v praci.
sa vyhybal konfrontacii svojich
nazorov s mojimi nadriadenymi.

vo svojich nadriadenych nespoz-
nal Teba.

Rodicia
Odpust mi, milosrdny Jezisu, ze
som

e ako rodic¢ nechcel pripustit’ chyby
svojich deti a vedome som skodil
ucitelom, ktori boli na nich pris-
ni, lebo ja sam som nedokazal
byt prisny a napominat svoje
deti.

e ako rodi¢ nevedel mat trpezli-
vost’ s chybami ucitelov a nesna-
zil som sa im porozumiet’ v ich
praci.

e v uciteloch nespoznal Teba.

Milosrdny Jezisu, s laskou a dove-
rou Ti odovzdavam vsetkych, ktori
presli branou nasej Skoly, ako aj
inych $kdl, a prosim Ta o odpuste-
nie vsetkych hriechov, ktoré v
tomto prostredi spachali [udia za-
hladeni do seba. Prosim Ta, daj,
aby odteraz vzdy vsetci ludia v
Skole videli vo svojich bliznych
Teba.

Amen.

Pripravila: E. Blaskova



Pomsta grofa Monte Christo
Nad romanom Alexandra Dumasa Groéf Monte Christo

Vzdy ma fascinoval pribeh grofa Monte Christo, tajomného bohaca, kto-
ry sa zjavil na scéne parizskej spolocnosti ako prizrak z neba. Svojimi
uhladenymi spésobmi a bohatymi vedomostami si ziskal kazdého. Nik
netusil, Ze grof v skutoénosti nie je gréfom. Ze je to niekdajsi mlady
namornik Edmont Dantés, ktorého do vazenia nespravodlivo uvrhlo [ud-

ské sebectvo a zavist'.

Edmont Dantés mal v Zivote vsetko,
¢o si chudobny statocny ¢lovek mo-
hol priat - dostatok skusenosti
a nadania, slibené miesto kapitana
lode i milujucu snabenicu. Urobil
vsak jednu ,chybu®“. V nepokojnych
¢asoch zaciatku 19. storocia, v Ca-
soch vystvania Napoleona z Fran-
clzska, ked’ si Clovek nebol isty, ci
je bezpecnejsie byt privrzencom
Napoloena (Cize bonapartistom)
alebo krala (¢ize rojalistom), splnil
poslednll volu umierajiceho kapita-
na, zastal na Elbe, prevzal od Napo-
leona list a chystal sa ho dorudit.
Jeho ,,priatelia“ to vyuzili, napisali
anonymné udanie - a okolnosti sa
zbehli tak, Zze Edmonta bez toho,
aby comusi rozumel, odviezli do
najstrasnejsieho  vazenia, kde

v kobke pevnosti If stravil celych 14
rokov.

Cit, ktory v hom nebol

Edmont by vo vazeni aj zahynul,
keby sa vazen zvedlajsej cely,
vzdelany abbé Faria, nepomylil vo
svojich vypoctoch a neprekopal sa
do jeho cely. Toto stretnutie dodalo
mladému vaznovi novy zmysel Zivo-
ta. Abbé ho vzdelaval, rozpraval sa
snim aspolu pracovali na novom
plane Gteku. Jedného dna sa dostali
aj k otazke Edmontovho uvaznenia,
ktorl abbé svojim dovtipom lahko
rozriesil a povedal mu Styri mena
ludi zodpovednych za to, Co sa sta-
lo. Pri pohlade na zmenu v Edmon-
tovej tvari sa vsak abbé na okamih
zarazil: ,,Mrzi ma, Ze som ti pomd-
hal pri pdtrani.“ ,Pre¢o?* Cudoval
sa Dantes. ,Lebo som vstepil do
tvojho srdca cit, ktory tam dosial
nebol: pomstu. “

Spravodlivost’ do vlastnych ruak

Abbé mal pravdu. Po (teku
Z vazenia a po najdeni velkého po-
kladu rozhodol sa Edmont vziat
spravodlivost do vlastnych ruk. Zda-
lo sa mu, ze Boh nanho zabudol.
Sam o tom hovori: , Ako kaZdého
v Zivote, i mia raz satan vyniesol
na najvyssi vrch. Stade mi ukdzal
cely svet a povedal: ,Syn Cloveka,
¢o ti mdam dat, aby si sa mi klanal?*
Dlho som premyslal. (...) Potom
som odpovedal: ,Pocuj, vZdy som
pocul o prozretelnosti, ale nikdy
som ju nevidel, (...) a preto sa mi
vidi, Ze ani nejestvuje. Chcem teda



byt prozretelnostou, lebo to naj-
krajsie,  najvdcsie  a najvznese-
nejsie, ¢o pozndm na svete, je od-
meriovat’ a trestat.® ,Mylis sa,‘ po-
vedal mi, ,prozretelnost jestvuje,
ale ty ju nevidis, lebo je neviditel-
nd. Pomdha si nevSednymi pro-
striedkami a chodi po tmavych

chodnikoch. Ale mbéZem ta spravit’

ndstrojom prozretelnosti.‘“ Grof
tlto ponuku prijal a v nasledujucom
obdobi vynalozil vsetky sily na to,
aby odmenoval a trestal. Podla
vlastnej ,,spravodlivosti“.

Naozajstna sloboda

Niekolko rokov trvalo, kym grof zis-
kal nové vedomosti, naucil sa rafi-
novanejSie  metody, povyzvedal
vsetko o slabostiach svojich protiv-
nikov. Potom zacal potahovat nitky
osudu vo svoj prospech. Ano, dob-
rych odmenoval - ale Styri mena
tych, ¢o mu tak ublizili, a predsa si
zili v blahobyte, mu nedali spat.
Ked' sa ho v jednom rozhovore jeho
byvala snubenica spytala, ¢i mu
dnesné Sstastie prinieslo mier do
srdca, nemohol odpovedat kladne:
»Moje terajsie stastie je také ako
moja niekdajsia bieda. “

Jeho pomsta bola dosledna - prvy
protivnik bol zavrazdeny, druhy spa-
chal samovrazdu, dalsi sa zblaznil.
Grof  vSak nenachadzal pokoj
a Coraz viac si uvedomoval, ze za-
Siel pridaleko. Po tom, o nepria-
mym zavinenim jeho samého umrelo
aj dieta, tvarou v tvar poslednému
protivnikovi si uvedomil, Ze sa nau-
¢il snad’ vsetko, no na to najdolezi-
tejsSie zabudol: odpustit. Rozhodol
sa zmenit' a posledného nestastnika
ponechal jeho osudu. Az v tejto
chvili nadobudol skuto¢ni slobodu.

Svojho priatela Maximiliana v liste
v zavere romanu prosil: , Povedzte

anjelovi, ktory bude strdZcom vdsho
Zivota, aby sa niekedy pomodlil za
Cloveka, ktory si ako Satan na chvi-
lu myslel, Ze je rovny Bohu, ale
ktory s pravou pokorou krestana
poznal, Ze jedine v rukdch BoZich je
najvyssia moc a bezhrani¢énd mud-
rost. Azda tie modlitby zmiernia
vyCitky, ktoré si odndsa v srdci.“
Zaroven pripomenul: ,,Nezabudnite
nikdy, Ze aZ do toho Casu, kym sa
nezapdCi Bohu odkryt pred clove-
kom buducnost’, celd ludskd mud-
rost’ bude obsiahnutd v tychto
dvoch slovdch: Cakat a dufat!“

Tato osobna katarzia grofa Monte
Christo je prikladom pre nas vset-
kych. Aj my sa casto dusime
v negativnych myslienkach a tizbe
po pomste... Skusme to vsak odo-
vzdat' niekomu skisenejsiemu - Bo-
hu. On nas totiz moZe uzdravit.
A vtedy mozno lepsie pochopime
i to, Co pise v jednej zo svojich knih
Elias Vella: ,,Ak niekoho nendvidite,
ak niekomu neodpustite, ste pripu-
tani k nendvidenej osobe a tdto
osoba vds vo vasich myslienkach
prenasleduje a sustavne citovo mu-
Ci. Ak jej vsak odpustite, odvdzuje-
te sa od negativneho puta, ktoré
vds s nou zvdzuje a uZ vds citovo
nezrani. Ak teda odpustate, je to
skor pre vase osobné dobro, ako pre
dobro osoby, ktoru nendvidite.“
Grof Monte Christo to, sice po ro-
koch, ale predsa, pochopil. Kym
sme na tejto zemi, nie je ani pre
nas nikdy neskoro.

Pripravila: Petra Humajova
Foto: workingtitled.tumblr.com

(Pouzita literatira: A. Dumas: Grof
Monte Christo; E. Vella: Jezis, moj
uzdravovatel)



Pred Tebou vyznavam

UzZ niekolko dni mi rezonuju v mysli slova piesne, ktorou zac¢inam svoje
zamyslenie k sucasnému liturgickému obdobiu. P6st. Obdobie stiSenia
a vnutorného upokojenia sa. Aspon tak by to malo byt’. A aj mohlo.

Vo svete vladne zhon. v(vlim vacsia
rychlost, tym lepSie. Cim vacsie
nasadenie, tym vacsi vykon. Je to
ako s internetom. Cim vyssia rych-
lost, tym sme viac ,,in“. Ved' komu
uz dnes staci tisicka (1000 kbps)?

Je to, samozrejme, v poriadku. Ked’
nas nieco brzdi, dostavame sa do
stresu a stdvame sa nervoznejsimi.
No ¢im viac vykonnejSich prostried-
kov mame Kk dispozicii, tym vyssi
vykon sme ndteni podavat i my sa-
mi. Dnes uz nestaci dostat’ list po-
Stou, otvorit’ ho a dopriat’ si Cas na
premyslenie odpovede. Dnes dosta-

,»Pred Tebou vyzndvam, Ze madlo sil mdm,
som slaby a sdm, Ty mocny Pan.
Aj ked nemadam, co by som dal na oltdr,
aj tak prichddzam sem k tvojim nohdm.
Len srdce zlomené a prdzdno v dusi,
do tvojich ruk odovzddm,
nech z Tvojho srdca na mna ldska prudi,
preto voldm, Ducha milosti, Pane, zosli ndm. “

Z textu piesne

neme mail, SMS, a ak hned’ nezarea-
gujeme, zabudneme. Nasa mysel je
neustale zamestnavana myslienkou
,este musim“. A tak toho neustale
,este musim® tolko, ze ani neba-
dam, ako mi ubuda sil a zivotné pri-
ority ustupuju dennodennym ,,prio-
ritam*.

Liturgické obdobia maju svoj vyz-
nam. Riadili sa nimi nase starsie
generacie. Hoci voblasti vedy
a vyskumu by sa nam iste vyrovnat

nemohli, v Zivotnej mudrosti ich
tazko mozeme predstihnit.
V liturgickom roku sa

striedaju obdobia oca-

kavania, pripravy, ra-
dosti, zabavy
a veselosti. Nie je to

pre nas samych pozeh-
nanim? Boh od nas ne-
ziada neustale nasade-
nie. On je ten, ktory
nam skutocne neustale
ponuka tu vzacnu devi-

~ 3

zu - ,,Cas“.

Obdobie adventu je
obdobim radostného
ocakavania a priprav na
prichod dietatka, co je
vzdy samo o sebe ra-
dostnou udalost'ou. Po-
¢as vianocného obdobia
sa s nami Boh tuzi tesit
z narodeného dietatka.
Obdobie faSiangov je
obdobim  cez  rok,
v ktorom Bohu vobec
neprekaza, ze sa vy-
blaznime do sytosti



a oslévimve ho bubnom itancom
(porov. Z 150). V obdobi postu si
mozeme vydychnut a nacerpat’ sil
v pokoji a stiseni, aby sme vonkajsie
plesanie opat vyrovnali vnitornym
prezivanim a pripravou na dalsie
radostné obdobie - obdobie Velkej
noci. Vo velkonocnom obdobi opat
nastava priestor pre radost, Ze to
malé dieta naplnilo svoje Zivotné
poslanie aza cenu svojho Zivota
prinasa zivot nam ostatnym. Obdo-
bie radosti aoslav strieda druhé
obdobie cez rok, kedy sa vraciame
do povinnosti beZnych dni. A tak
Boh ponuka cloveku opat’ len to, ¢o
je pre nas dobré - prirodzenost.

Post nemusi byt obdobim zachmure-
nych tvari anGteného slovicka
,musim®. Nemusi$. Nemusis ni¢, ¢o
by si nechcel. Len hladaj, ¢i nieco
ozaj nechces. Si nespokojny so svo-
jim Zivotom? Dopraj si ¢as a hladaj
preco. Si nespokojny so svojim man-

zelstvom, pracou, so vztahmi
v rodine alebo kamaratmi? Hladaj
preco. Post ti ponUka Cas. Dopraj si
ho, aby si mohol odhalit dovody
svojej nespokojnosti. Nezostavaj pri
vonkajSich znakoch. Nezriekaj sa
niecoho preto, lebo sa to ma. Ne-
chod’ lahSou cestou. Zatiahni na
hlbinu a stretni_sa s tym, ktory je
Cesta, Pravda i Zivot.

Odhalme pravé tajomstvo postu
a odhalme ho i tym, ktory ho ¢i uz
neznalostou alebo nezaujmom po-
kladaju za tradiciu. A ja verim, Ze
ak si doprajeme ticho a vyzname
svoje vnutro, najdeme odpovede na
svoje otazky a bolesti. A mozno po
dlhej dobe prelomime hradby ladu
a opat pocitime ulavu z toho, ¢o ma
pre nas Boh vzdy pripravené - Boziu
naruc a odpustenie.

Pozehnany post zela Mata F.
Foto: Peter Rusko

BELLA - krasny pribeh o laske k Zivotu

V slovenskych kinach sa bude pre-
mietat’ americky film BELLA. Je to
krasny a dojemny pribeh o jedno-
duchej, ale hlbokej laske k zivotu,
rodine a o radosti, ktoru prinasa-

ju. Tento film, inSpirovany skutoc-
nym pribehom, sa dotkne divaka
hlboko v srdci. Aj ked’ ochrana ne-
narodeného Zivota nie je Ustrednou
témou pribehu, po zhliadnuti filmu
mnoho zien zmenilo svoje rozhodnu-
tie ist’ na potrat.

Navzdory tomu, Ze vo filme je malo
priamych poukazani na Boha, je Ho
silno citit v celom filme. Hlavny
predstavitel, Eduardo Verastegui,
drzitel ceny ,Najlepsi herec”“ na
Medzinarodnom filme katolickych
filmov v Rime 2010, sam presiel
premenou od popularneho herca
telenoviel s bezstarostnym Zivotom
ku oddanému katolikovi, ktory si cti
krestanské a rodinné hodnoty. Tieto
teraz Siri prostrednictvom svojich
filmov.



BELLA sa zacala premietat’ 25. mar-
ca, na Den pocatého dietata,
a postupne sa dostane do kin po
celom Slovensku. Pre Spolocenstvo
pre Sirenie hodnét evanjelia
v médiach je to velka, az prelomo-
va, vec. Po dlhom case sa bude
v kinach premietat’ film, ktorého
cielom nie je zisk, ale Sirenie kres-
tanskych hodnét. Velmi sa na to

Cyklus Slovom

Knazsky seminar sv. Frantiska Xa-
verského v Banskej Bystrici - Badine
srdeCne pozyva na tematicky vecer
cyklu Slovom Zalmu k jubileu, kto-
ry sa uskutocni 11. aprila 2011
o 19:30 v priestoroch Knazského
seminara. V biblickej Casti stretnu-
tia sa pozrieme na 22. Zalm
s titulom Boze, ty si mdj
Boh. V historickom exkurze predsta-
vime baziliku z 9. storocia v Brati-
slave a kostol v Selciach, ktory je
zaroven najdolezitejSim putnickym
miestom v Banskobystrickej diecéze
zasvatenym sv. Cyrilovi a Metodovi.

Trojrocny cyklus Slovom zalmu
k jubileu realizuje Knazsky seminar
sv. Frantiska Xaverského v Banskej
Bystrici - Badine v spolupraci s Kate-
drou biblickych vied na Rimskokato-
lickej cyrilo-metodskej bohoslovec-
kej fakulte Univerzity Komenského,
pracovisko Badin, v ramci priprav na
jubileum 1150. vyrocia prichodu
svatych Cyrila a Metoda na nase
Uzemie, ktoré bude slavené v roku
2013.

Stretnutie sa zacina modlitbou ves-
pier o 19:30, pokracuje historickym
exkurzom, citanim a exegdzou vy-
branych ZzZalmov a diskusiou do
21:15.

teSime a verime, Ze po Uspesnom
premietani v Polsku bude nasledo-
vat’ rovnako Uspesné premietanie na
Slovensku a nasledne v Chorvatsku.

Podla TV LUX pripravil Alojz VI¢ko

Viac informacii:
www.bellamoviesite.com a
www.lux.sk/bella

zalmu k jubileu

Stretnutia su v tomto roku napla-
nované nasledovne:

11. 4. BoZe, ty si mbj Boh (Z 22)
Selce a Bratislava

9. 5. Pdn je méj pastier (Z 23)
Dubové (farnost’ Slovenské Pravno) a
Devin

6. 6. O Pdnovom zdkone (Z 19)
Horna Trnavka a Kopcany

19. 9. Dévera v BoZiu pomoc

(Z 27) Lukavica (farnost’ Zarnovica)
a Kostolany pod Tribecom

10. 10. Modlitba v beznddeji

(Z 39) Mala Lehdtka a Ducové

14. 11. Cakal som na Pdna (Z 40)
Maly Krtis a Nitrianska Blatnica

12. 12. Nostalgia za BoZou tvdrou
(Z 42 - 43) Velké Kritenany, Zelez-
na Breznica a Trencin.

Jozef Bencat




,Odpust'aj, ako aj my odpustame!“
Sv. Claudine Thévenetova

My [udia sa lahko nahnevame. Staci krivy pohlad,
nepremyslené slovo, zle pochopené gesto. Zlost’
dusime v sebe a zazerame na cely svet naokolo.
»Ako sa to len mohlo stat’? Ach...“ Neuvedomuje-
me si, Ze zlo nas nici. Rozoziera nasu dusu. A hoci
sa aj hnevame pravom, ni¢ nam nepomoze viac,
ako odpustit’. Sv. Claudine Thévenetova to pocho-

pila velmi skoro.

Claudine Thévenetova sa narodila
30. marca 1774 v Lyone. Bola dru-
hou zo siedmich deti. KedZe pocha-
dzala zo zamozZnejsej rodiny, bola
jej umoznena lepSia  vychova
u sestier benediktinok. Ked’ mala 15
rokov, vo Franclzsku vypukla revo-
lGcia. Navonok sa hlasali hesla slo-
body, rovnosti a bratstva, realita
vsak bola ina. Jakobini, ktori sa do-
stali k moci, totiz nenavideli nielen
slachticov a bohatych mestanov, ale
i biskupov a knazov, ktori zostali
verni papezovi a Rimu. Tych ludi,
ktori jakobinov neposlichli, cakalo
vazenie a popravisko.

Tazka rana

5. januara 1794 sa v rodine Claudine
stala hrozna vec. Velké nepokoje
v Lyone si vyziadali nielen obrovské
Skody v meste, ked rozzlreny dav
zapaloval a nic¢il domy a kultarne
pamiatky, ale i Zivoty dvoch Claudi-
ninych bratov. Na vlastné oci vide-
la, ako ich dav zajal, mucil
a nakoniec zavrazdil. V istej chvili
sa jej podarilo dostat do ich bliz-
kosti. Povedali jej slova, na ktoré
nikdy nezabudla: ,,0dpUstaj, ako aj
my odpustame!*

Povolanie v bolesti
Takato udalost nemohla zostat’ bez

nasledkov. Claudine nasilna smrt
bratov sposobila taky silny Sok, ze
jeho dosledky pretrvavali po cely
jej zivot. Nikdy sa uz nezbavila ner-
vového tiku hlavy a mavala aj Casté
navaly dychavi¢nosti. Tomu, kto
veri, vsak vsetko sluzi na dobré. Ako
neskor povedal Jan Pavol Il. pri sva-
toreceni Claudine v roku 1993, jej
povolanie malo zaciatok prave
v tejto rane. Claudine totiz pocho-
pila, Ze vSetky vznesené slova
a hesla su ni¢im. Jediné, ¢o sa moze
stat jej oporou v tomto svete, je
laska k Bohu a ludom.

Ti, ktori potrebuji pomoc
FrancUzska revollcia priniesla do
zivota mnohych vela utrpenia. Za-
vratnym tempom rastol pocet sirot,
rodi¢ia ktorych boli  vrazdeni
v revoluénom zmatku. Claudine sa
im rozhodla poméct. Nezostala dlho
sama. Coskoro sa knej pripojilo
niekolko podobne zmyslajlcich Zien
a spolu vytvorili skupinu dobre orga-
nizovanych charitativnych pomocni-
Cok.

Po tom, ¢o sa Claudine zoznamila
s otcom Andrejom Coindrom, nad-
chla sa pre myslienku zaloZenia re-
holného spolocenstva. Odisla z rod-
ného domu a stala sa sestrou Mariou
od sv. Ignaca.



Nova kongregacia

Spolocenstvo Najsvatejsieho Srdca,
ktoré Claudine zalozila v roku 1816,
sa v priebehu dvoch rokov pretvorilo
na Kongregaciu Najsvatejsieho Srd-
ca JezisSovho a Mariinho. Claudine sa
pocas svojho Zivota sice jej oficial-
neho uznania nedockala a musela
celit aj snahe niektorych sestier
zjednotit’ ich kongregaciu s Kongre-
gaciou sestier Sacré - Coeur, dielo
vsak i napriek tomu dynamicky ras-
tlo. Sestry v novej kongregacii sa
venovali najma vzdelavaniu mla-
dych dievcat, ktorym chceli do sfdc
prinavratit’ vieru a zmysel lasky.

Claudine v namahavej praci stracala
Coraz viac sil. Zomrela 3. februara

1837. Sestry, v sucasnosti posobiace
priblizne v 180 domoch na piatich
kontinentoch, vsak nikdy nezabudli
na jej slova: ,Jediné, ¢o vam zane-
chavam, sG ti najabohejsi, najchu-
dobnejsi, ti, ktori maju najviac ne-
dostatkov. Ano, tych vdm zanecha-
vam. Velmi ich milujte.“ A v duchu
odkazu jej bratov by sme snad’ moh-
li dodat’ - milujte ich a odpustajte.
OdpUlstajte, lebo prava laska je bez
odpUstania sotva mozna.

Pripravila: Petra Humajova
(Zivotopisné (daje: Z. Podtejski:
Sol zeme a svetlo sveta 1 a 3;
www.fr.wikipedia.org)

Liturgické okienko

3. april 2011 - 4. postna nedela

C1 - Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov.

Z - Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

1 Sam 16, 1b. 6-7. 10-13a
723,1-3a. 3b-4.5.6

C2 - Prebud sa, ty, o spis, vstan z mftvych a bude ti svietit’ Kristus!

Ef 5, 8-14

Ev - Ako Jezis siel, videl ¢loveka, ktory bol od narodenia slepy. Jeho uceni-

ci sa ho spytali: ,,Rabbi, kto zhresil on, alebo jeho rodicia, ze sa narodil

slepy?“ Jezi$ odpovedal: ,,Nezhresil ani on ani jeho rodicia, ale majl sa na

nom zjavit Bozie skutky.“ ... Ked to povedal, naplul na zem, urobil zo sli-

ny blato, blatom mu potrel oci a povedal mu: ,,Chod’, umy sa v rybniku Si-

loe,“ ¢o v preklade znamena: Poslany. On siel, umyl sa a vratil sa vidiaci.
Jn9, 1-41

10. april 2011 - 5 postna nedela

C1 - Vlozim do vas svojho ducha, e oZijete a dam vam odpocinit na vlast-
nej pode. Ez 37,12-14

R - U Pana je milosrdenstvo a hojné vykupenie. 7130

C2 - Lenze vy neZijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas prebyva
BoZi Duch. Rim 8,8-11

Ev - Bol chory isty Lazar z Betanie, z dediny Marie a jaj sestry Marty. Ked’
to Jezis pocul, povedal: , Tato choroba nie je na smrt, ale na Boziu sla-
vu ... Nas priatel Lazar spi, ale idem ho zobudit.“ Marta povedala Jezisovi:
,»,Pane, keby si bol byval tu, moj brat by nebol umrel.“- , Tvoj brat vstane
z mrtvych. Ja som vzkriesenie a zivot. Kto veri vo mna, bude Zit' aj ked’
umrie.“ Povedala mu: ,,Ano, Pane, ja som uverila, Ze ty si Mesias, Bozi Syn,
ktory mal prist’ na svet.“ Jn 11,1-45



17. april 2011 - Kvetna nedela- Nedela utrpenia Pana
C1 - Pan, Jahve, mi pomaha, preto nebudem zahanbeny. Iz 50,4-7

R - BoZze moj, Boze mdj, preco si ma opustil? 722,8-24
C2 - On, hoci ma bozski prirodzenost, nepridizal sa svojej rovnosti
s Bohom. Flp 2,6-11

Ev - V prvy den sviatkov Nekvasenych chlebov prisli k JeziSovi ucenici
a pytali sa ho: ,Kde ti mame pripravit velkonocnl veceru?“ - ,,Chodte do
mesta k istému c¢lovekovi a povedzte mu: Ucitel odkazuje - M6j cas je bliz-
ko, u teba budem jest so svojimi ucenikmi velkonocného baranka.“ ... Pri
veceri vzal Jezis chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval svojim ucenikom,
hovoriac: ,,Vezmite a jedzte: toto je moje telo.“ Potom vzal kalich, vzda-
val vdaky a dal im ho, hovoriac: ,,Pite z neho vsetci: toto je moja krv no-
vej zmluvy, ktora sa vylieva za vsetkych na odpustenie hriechov.
Mt 26,14-27

22. april 2011 - Velky Piatok - Slavenie utrpenia a smrti Pana
C1 - Hla, uspech bude mat moj sluzobnik, pozdvihne, vyvysi, zvelebi sa

velmi. Iz 52,13-53

R - Otce, do tvojich rik poricam svojho ducha. 731, 2-25

C2 - Kedze teda mame vzneseného velknaza, Jezisa, Bozieho Syna, drzme
sa svojho vyznania. Hebr 4,14-16

Ev - Jezis vysiel so svojimi uenikmi za potok Cedron. O tom mieste vsak
vedel aj jeho zradca Judas. Judas vzal kohortu a sluhov a prisiel ta
s lampasmi, faklami a zbranami. Jezis podiSiel a opytal sa ich: ,,Koho hla-
date?” - , Jezisa Nazaretského.“ Povedal im: ,,Ja som, ked’ teda mna hlada-
te, tychto nechajte odist!“ Simon Peter mal me¢. Vytasil ho, zasiahol nim
velknazovho sluhu a odtal mu pravé ucho. Sluha sa volal Malchus. Ale Jezis
Petrovi povedal: ,,Schovaj me¢ do posvy! Azda nemam pit kalich, ktory mi
dal Otec?!“ Kohorta, velitel a zidovski sluhovia Jezisa chytili, zviazali ho
a priviedli k velknazovi, ktory sa vypytoval Jezisa na jeho ucenikov a na

jeho ucenie. ... Od Kajfasa viedli Jezisa k Pilatovi, ktory sa ho spytal: Si
zidovsky kral? Jezis povedal: ,,Moje kralovstvo nie je stadialto. Ja som sa
na to narodil, aby som vydal svedectvo pravde.“ Jn 18,1-19,42

24. april 2011 - Velkonocna nedela Panovho zmrtvychvstania
C1 - Boh ho tretieho dna vzkriesil a dal mu, aby sa zjavil... Sk 10,34a.37-43

R - Toto je den Krista Pana, radujme sa, aleluja. 7118, 1-23
C2 - Ak ste teda s Kristom vstali z mrtvych, hladajte, ¢o je hore, kde Kris-
tus sedi po pravici Boha. Kol 3, 1-4

Ev - Rano prvého dna v tyzdni, este za tmy, prisla Maria Magdaléna k hrobu
a videla, Ze kamen je od hrobu odvaleny... Peter a ten druhy uéenik sa
zobrali a isli k hrobu... Videli tam poloZené plachty aj satku, ktor( mal
Jezis na hlave. Lenze ta nebola pri plachtach, lez osobitne zvinuta na inom
mieste. Vtedy vosiel aj druhy ucenik, ten, Co prisiel k hrobu prvy, a videl
i uveril. ESte totiz nechapali Pismo, ze ma vstat z mrtvych. Jn 20,1-9

Pripravila: A. Karakova



Farska kronika
od 26. februara 2011
do 25. marca 2011

Do farského spolo¢enstva sme
sviatost'ou krstu prijali:

Zarinka Hruskova
Juraj Olejar
Lukas-Valentin Orsula
Vivien Stnova

Nela Petrasova

Filip Vazan

BlahoZzelame k prijatiu
sviatosti manzelstva:
Matej Pecek a Slavka Hubinakova

S krest'anskou nadejou na stretnutie
vo vecnosti sme sa rozlucili
so zomrelymi:

Helena Richterova 94r.
Antonia Vargova 85r.
Anna Vojcikova 78r.
Stefan Muzsik 44r.

Ing. Eduard Schlossar 74r.
Stefania Makova 72r.
Anton Karpis 85r.
Alexander Mikuska 87r.
Rozalia Noszalova 93r.



VELKONOCNE SVIATKY 2011 V PRIEVIDZI

Program bohosluzieb, poklén a poboznosti

Farsky kostol

Farsky kostol Najsvatejsej Nanebovzatia sv. Terézie
sv. Bartolomeja Trojice Panny Marie .L' .
kostol JZ ITI:]eg?(’k .
(Prievidza- (klastor (mariansky na ReltE LR R
mesto) piaristov) cintorine) (Zapotoeky)
Zeleny 18:30 krizova 18:00
Stvrtok 18:00 poklona cesta poklona
21.4. 19:45 - 21:00 24:00 19:15 - 21:00
kriZova cesta krizova cesta
Velky 9:00 18:30 10:00
piatok 15:00 poklona 15:00
22.4. poklona 19:45 - 21:00 pokiona
16:15 - 21:00 17:00 - 20:00
ranné ranné
C;‘Y&;y chvaly ranné chvaly
Biela : 7:30 7:00
sobota poklona
0 . 47 poklona poklona
23.4. 7%25 1eZ'45 8:00 - 18:15 7:30 -18:15
1800 18:30
18:30 18:30
7:30 ) 7:00 ) 8:00
Velkono&na 9:00 6:45 grlftcukr‘;'i‘:iogg'_‘a 10:00
nedela 10:30 9:,30 zehnanim jedal vespery
24.4. 11: 00 18:00
18:00 :
9:00 18:30
L 7:30
Velkonocny 9:00 6:45 8:00
pondelok - 9:30 9:00
25.4. 11:00 18:00




Den otvorenej brany
5. marec 2001, Rodinné centrum Brana (byvala Trnka)

Detsky maskarny ples u piaristov
ojena skola F. Hanaka v
L . 3

) g

Biblicka olympiada, dekanatne kolo strednych skol
8. marec 2011, Gymnazium V. B. Nedozerského v Prievidzi




