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Dalsia revolucia

Nedavno sme si pripominali 30. vyrocie
Neznej revolucie. Ked’ som si Cital vsetky
¢lanky pripominajlce, o vsetko sa vte-
dy dialo, uvedomil som si, v akej naroc-
nej situacii sa vtedy ocitli moji rodicia.
Mali priblizne tolko rokov, Co ja teraz,
dve malé deti a vobec nevedeli, co ich
¢aka. Uplna neistota. Nevedeli, ako bude
o rok, a uz vobec nie o pat’ ¢i desat’ rokov.
Otec prisiel o pracu. Vsetko sa menilo.
Ostavalo im len doverovat' Bohu a snazit
sa zo vsetkych sil plnit’ jeho volu. Nikdy
predtym som si to tak neuvedomil, a ani
im nepodakoval za to, Ze to statoCne
s BoZou pomocou zvladli. V modlitbach
som preto zvlast dakoval za to, Ze je
mier, mame aspon aké-takeé istoty, slobo-
du, nemame nudzu o jedlo Ci byvanie.

Preslo par mesiacov a vsetko je inak.
Je tu koronavirus, s ktorym poriadne

neratal nikto. Prirovnavaju ho k vojne.
Urcite bude udalostou, ktora nase zivo-
ty zmeni, no dnes este nevieme presne
ako. Opat dnes stracame istoty. Nevie-
me, ¢o bude o mesiac ¢i o rok. Mnohi
sa boja o pracu, o zivobytie. V nieCom
mi to vSetko pripomina pad komunizmu.
Akoby tu bola dalsia revolucia. Chvala-
bohu, vieme, ¢o v takychto situaciach
fungovalo v minulosti. Opat bude naj-
lepsie doverovat Bohu a snazit’ sa plnit
jeho volu najlepsie ako vieme. Bud'me
pri tom vnimavi a ohladuplni. Vsimajme
si potreby bliznych.

Verim, ze s BoZzou pomocou vsetko zvlad-
neme tak, ako to zvladli nasi predkovia
po vojnach, v totalite i pri zasadnych
spolocenskych zmenach.

Alojz VIcko, séfredaktor

Pod ochranou Najvyssieho
Zalm 91

Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva
a v toni Vsemohuceho sa zdrziava,
povie Panovi: ,, Ty si moje Utociste

a pevnost’ moja; v tebe mam doveru,
BoZze moj.“

Ved on sam t'a vyslobodi z osidel lovcov
a zo zhubného moru.

Svojimi kridlami ta zacloni

a uchylis sa pod jeho perute.

Jeho pravda je sStitom a pancierom,
nebudes sa bat’ nocnej hrozy,

ani Sipu letiaceho vo dne,

ani moru, ¢o sa tmou zakrada,

ani nakazy, co pustosi na poludnie.

| ked po tvojom boku padnu tisice

a desat'tisice po tvojej pravici,

teba nezasiahne.

Budes sa moct divat’ vlastnymi ocami

a uvidis, ako sa odplaca hriesnikom.
Lebo tvojim Gtocistom je Pan,

za ochrancu si si zvolil Najvyssieho.
Nestihne ta nijaké nestastie

a k tvojmu stanu sa nepribliZi pohroma,
lebo svojim anjelom da prikaz o tebe,
aby ta strazili na vsetkych tvojich cestach.
Na rukach ta budd nosit,

aby si si neuderil nohu o kamen.

Budes si kracat' po vretenici a po zmiji,
leva i draka rozsliapes.

Pretoze sa ku mne pritulil, vyslobodim ho,
ujmem sa ho, lebo pozna moje meno.
Ked’ ku mne zavola, ja ho vyslysim

a budem pri nom v sGzeni,

zachranim ho i oslavim.

Obdarim ho dlhym Zivotom

a ukaZem mu svoju spasu.
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Velka noc - délezitost’ JeziSovho zmrtvychvstania
Pastiersky list Banskobystrickej diecézy

Drahi bratia a sestry, srdecne vas vsetkych
pozdravujem!

Prezivame mimoriadnu situaciu doma i vo
svete vyvolani velkou epidémiou. Tato
vazna situacia sa meni zo dna na den,
Z tyZzdna na tyzden a predstavuje isty ob-
raz pozemskej nestalosti a pominutelnos-
ti. Prosim, skisme prave v tejto nelahkej
chvili, nakolko sa to len da, obratit' svoju
pozornost na velkl nemeniteln( pravdu
a pevnu istotu krestanov - na Panovo zmrt-
vychvstanie.

Dobre viete, ze ¢im je Clovek zrelsi a star-
§i, tym radsej a CastejSie spomina. Ja si rad
spominam na knaza verbistu, patra Emila,
ktory roky Ucinkoval v Trencine a bol velmi
dobrym obhajcom krestanskej viery. Ne-
raz som ho pocul, ako Uspesne oponoval
viacerym recnikom. Spominam si, ako ho
jeden mlady dostojnik armady konfronto-
val s tvrdenim, ze krestanstvo nie je nic¢im
vynimocné, Ze na svete je vela réznych
,ludovych povier* a mnozstvo réznych za-
kladatelov nabozenstiev, tak nech s tym
svojim Kristom da pokoj.

Pater Emil sa ho napokon spytal: ,,Prosim
vas, a ti zakladatelia roznych vier, o kto-
rych vy hovorite, vstali z mrtvych?“ ,,0 tom
neviem,“ povedal dostojnik. ,,A ja viem, Ze
JeZzis Kristus slavne z mrtvych vstal!“ dodal
pater Emil.

Argumentacia spominaného patra Emila
nie je nova, ona odzrkadluje nauku apos-
tola narodov sv. Pavla z Prvého listu Ko-
rintanom: ,,Ved' ak niet zmrtvychvstania,
nebol ani Kristus vzkrieseny. Ale ak nebol
Kristus vzkrieseny, potom je marne nase
hlasanie a marna je aj vasa viera... Sme
faloSnymi Bozimi svedkami... Lebo ak mft-
vi nevstavaju, nevstal ani Kristus. A ked’
Kristus nevstal, ... potom aj ti, ¢o zosnu-
li v Kristovi, su strateni... Ale Kristus vstal
z mrtvych, prvotina zosnulych. Lebo ako je
skrze Cloveka smrt, tak je skrze Cloveka aj

zmrtvychvstanie: Ved' ako vSetci umieraju
v Adamovi, tak zasa vsetci 0zijl v Kristovi*
(por. 1 Kor 15, 13-22).

Zmrtvychvstanie Jezisa Krista bolo a na-
vzdy ostane klicovou udalostou krestan-
stva. Pan Boh vzkriesil Jezisa Krista z mrt-
vych v nedelu nadranom, na treti den po
jeho ukrizovani a pochovani (o sa stalo
v piatok). V Zivote krestana a v krestan-
skej teoldgii s smrt’ a zmrtvychvstanie
Jezisa Krista najdolezitejsimi udalostami,
ktoré su pripominané prave slavenim Vel-
kej noci.

Texty Nového zakona neobsahuju Ziadne
priame opisy samotného momentu vzkrie-
senia. PonUkaju vsak dva druhy opisov
oCitych svedkov: zjavenia JezisSa réznym
lud'om a opisy prazdneho hrobu. Prave tito
ludia, ktori videli zmrtvychvstalého, sa po-
tom stali na cely zivot vytrvalymi svedkami
zazracnej udalosti Kristovho vzkriesenia.
Ich osobna zmena, ich nové Zivotné zame-
ranie prave na ,,toto svedectvo* (por. Sk 1,
22; 10, 41), sa stalo - napriek velkému pre-
nasledovaniu - zmyslom ich Zivota.

Dnes Zijeme vo svete, ktory si chce vset-
ko zmyslovo overit. Aj takémuto zmysla-
niu vysiel Pan Boh v Ustrety. Istym prikla-
dom prelinania sa ucenia o zmrtvychvstani
s krestanskymi relikviami je Turinske plat-
no, zazracny obraz ludského tela. Sicasné
meno platna je odvodené od talianskeho
mesta Turin, kde je tato relikvia od roku
1578 starostlivo uchovavana.

Nielen krestanski autori vyhlasuji, Ze
telo, ktoré bolo do platna zavinuté, nie je
iba ludské, ale je aj bozské a Ze obraz na
platne bol zazracne vytvoreny v momente
vzkriesenia. Svaty papez Pavol VI. tvrdil,
ze ,,platno je nadhernym dokumentom Je-
ZiSovho ukrizovania, smrti a zmrtvychvsta-
nia, napisaného pre nas v listoch krvi“. Spi-
sovatel Antonio Cassanelli v knihe The Holy
Shroud (Svaty zavoj; z roku 2002) tvrdi, ze
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platno je Umyselnym bozskym zaznamom
o piatich stupnoch umucenia Krista Pana
vytvorené v momente jeho vzkriesenia.
Nedavno potvrdil tento pohlad aj plasticky
chirurg prof. Bernardo Hontanilla z kliniky
Navarrskej univerzity (Spanielsko), ¢o zve-
rejnili aj nase Katolicke noviny (¢. 9/2020
z 1.3.2020). Profesor Hontanilla tvrdi, ze
muz zavinuty v platne robi pohyb osoby,
,ktora sa snazi vstat*. Profesor vie tuto
tézu aj vedecky dolozit'.

Turinske platno (tal. sacra sindone z gr.
sindon - rubas) je lanova plachta rozmerov
4,36 x 1,1 m, vaziaca 2,5 kg. Na platne sa
nachadzaju doposial vedecky nevysvetli-
telny obraz - odtlacky a skvrny. Podla tra-
dicie ide o lanové platno, do ktorého Jozef
z Arimatey a Nikodém zabalili telo umuce-
ného Jezisa Krista kratko po tom, ako ho
zlozili z kriza (por. Jn 19, 38n).
Obojstranné skvrny na platne (spredu i zo-
zadu) su tajomny odtlacok tvare a tela mrt-
veho muza s ranami po bicovani; na rukach
i nohach ma rany po ukrizovani. Charak-
teristika a umiestnenie ran presne zodpo-
veda opisom z evanjelii. Platno je utkané
z lanovej priadze dobrej kvality; pouzity je
vzacny jedlickovy steh tri na jeden, ktory
bol velmi drahy (ved platno kipil bohaty
Clovek Jozef z Arimatey, por. Mt 27, 57-59).
Starobylost' platna je viacnasobne dolo-
zena, jednak pocetnymi pelovymi zrnka-
mi, ktoré sa vyskytovali pred 2000 rokmi
len v Palestine; dalej stopami po indickej

. —

bavlne, ktora ostala po predchadzajlcej
praci na krosnach (tuto bavlnu v stredove-
kej Europe nepoznali); ako aj jedineCnym
odtlackom mince leptonu na pravom oku
muZza, ktory sa razil v rokoch 29 - 30 po Kr.
Vtedy bol u Zidov zvyk klast zomrelym na
oCi mince. Fakt, zZe odtlacok mince leptonu
na pravom oku je aj s chyborazbou z roku
29, takmer Uplne vylucuje nejaky stredo-
veky podvod, lebo tato emisia chybnych
minci bola velmi vzacna a dlho v Europe
nepoznana.

Skimanie platna uhlikovou metddou v roku
1988 bolo, zial, vedecky nedosledné a ten-
dencne zmanipulované, co v rokoch 2000
a 2002 potvrdili nezavislé vedecké timy.
Preto podnes st povod latky a jej nevysvetli-
telny obraz predmetom intenzivnych debat
teoldgov, historikov a inych vyskumnikov.

Aj ked’ pre niekoho moze byt Turinske plat-
no ,,smerovnikom k JeziSovmu zmrtvych-
vstaniu®, tradicia Cirkvi kladie vacsi doraz
na ,,svedkov* (por. Sk 1, 22; 10, 41). Podla
cirkevnej tradicie kazdé osobné zasvatenie
dy novy krst a kazdé sviatostné rozhresenie
,V mene JeZisa Krista“ je dokazom, ze Je-
raz plné ludskych slabosti a zlyhani, s na-
vzdy a pevne oporou nasej viery, por. 1 Tim
3, 15: ,,Cirkev Zivého Boha je stlp a opora
pravdy.

Drahi bratia a sestry, pridajme sa k velkym
svedkom Kristovho zmrtvychvstania aj my,
najma v tejto nelahkej spolocensko-zdravot-
nej situacii, a to vernym prezivanim nasej
viery - doma a vsade, kde sa nachadzame.
Dostali sme dar Bozieho svetla, Zime v nom!
Vinsujem vam pokojnd a milostipln Velku
noc! Nech sme vsetci motivovani velko-
nocnou nadejou na definitivne a Stastné
stretnutie sa so zmrtvychvstalym Kristom.
On je nasa istota a pravy zmysel i ciel nas-
ho Zivota.

Vsetkych vas zo srdca Zehnam!
Mons. Marian Chovanec, biskup




A
@%}

AKTUALNE

Zivot vo farnosti v ¢ase pandémie

Z dovodu Sirenia koronavirusu prezivame aj v nasej farnosti zvlast’ intenzivne obdobie
postu. Po zakazani sliZenia verejnych bohosluzieb 10. marca 2020 slavia nasi knazi svaté
omse len v sukromi. Veriaci sa k nim pridavaju sprostredkovane, prostrednictvom médii.

Svaté omse a prijatie Eucharistie
Viaceri veriaci vyuzivaju moznosti, ktoré
ponlkaju krestanské radia ¢&i televizie.
Ponuka je Siroka, spomenit mézeme as-
pon vseobecne dostupnl moznost' sledo-
vat’ sv. omse prostrednictvom TV LUX (vo
vsedné dni 0 7:00, 12:00 a 18:30; v sobotu
0 7:00 a 18:30; v nedelu o 10:00 a 18:30)
¢i pocClvat’ cez Radio Lumen (kazdy den
0 8:30 a 18:00).

Ked'ze moznost’ pristupit’ k Eucharistii je
taktiez obmedzena, odporuca sa veria-
cim prijat’ ju duchovne. V case, ked’ ne-
mame moznost’ realne sa spojit’ s pritom-
nostou Jezisa Krista v Eucharistii, prave
prostrednictvom duchovného prijimania
(ktoré je vzdy sucastou aj toho realne-
ho) ziskavame ovocie a (zitok sviatosti
Eucharistie - Boziu milost’ a Kristovu pri-
tomnost’ v nasej dusi.

MozZnost’ pomodlit’ sa a prijat’ sviatost’
zZmierenia

Chramy v nasej farnosti nezostali zatvo-
rené, ponukaji moznost individualnej
modlitby, ale len sikromnej, v snahe za-
medzit neziaducemu zhromazdovaniu.
Sviatost’ zmierenia je mozné prijat, ale
za dodrzania prisnych hygienickych pred-
pisov. Je Ziaduce, aby veriaci pri pripad-
nom cakani udrziavali od seba odstup
minimalne 2 m a mali rGsko, nezhromaz-
dovali sa vo velkych poctoch a aj v tych
mensich sa snazili rozptylit po celom
priestore kostola. Princip nevychadzat
zbytocne z domu je v$ak aj v tychto chvi-
lach klucovy. Kazdy veriaci ma v tejto
mimoriadnej situacii moznost’ opakovane
si vzbudzovat’ dokonalu lGtost’ s pevnym
rozhodnutim vyspovedat’ sa pri najblizsej
prilezitosti, ked’ nebezpecenstvo nakazy
pominie.

Odpustky
Svaty Otec pri tejto prilezitosti povolil
udelit’ aj Uplné odpustky v nasledujlcich
pripadoch:

1. Veriacim postihnutym koronaviru-
som, z nariadenia zdravotnickej autority
danym do rezimu karantény v nemocni-
ciach alebo vo vlastnych bytoch, ak sa
zrieknu priputania k akémukolvek hrie-
chu a duchovne pripoja prostrednictvom
komunikacnych prostriedkov k slaveniu
svatej omse, modlitbe svatého ruzenca,
k naboznému slaveniu krizovej cesty ale-
bo inym formam poboZnosti, alebo ked’
sa pomodlia aspon Verim v Boha, Otce
nas a pobozne budd vzyvat Preblahosla-
venl Pannu Mariu, obetujuc tato skdsku
v duchu viery v Boha a lasky k bliznym,
s Umyslom splnit nalezité podmienky
(sviatostni spoved’, svaté prijimanie
a modlitbu na Umysel Svatého Otca)
hned’, ako to bude mozné.

2, Zdravotnicki pracovnici, rodinni pri-
slusnici a ti, ¢o nasleduju priklad Milo-
srdného Samaritana, ked sa vystavuju
riziku nakazy, pomahaja chorym na ko-
ronavirus podla slov bozského Vykupitela:
,»Nik nemd vidcsiu ldsku ako ten, kto polo-
Zi Zivot za svojich priatelov* (Jn 15, 13),
ziskavaju tento dar Uplnych odpustkov za
rovnakych podmienok ako v bode 1.

3. Veriaci, ktori obetuju navstevu Naj-
svdtejsej Sviatosti, eucharisticki adora-
ciu alebo aspon polhodinové ¢itanie Sva-
tého pisma ¢i modlitbu svatého ruzenca,
alebo vykonanie krizovej cesty, alebo
modlitbu Korunky Bozieho milosrdenstva
za to, aby od Boha vyprosili skoncenie
epidémie, ako aj Ulavu pre tych, o sG
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nou postihnuti a veénl spasu pre tych,
ktorych si Pan povolal k sebe.

4. Veriacim, ktori nemaju moznost’ prijat’
sviatost’ pomazania chorych a viatikum,
zverujuc Boziemu milosrdenstvu vsetkych
a kazdého jednotlivo na zaklade spolocen-
stva svatych a udeluje veriacim v hodine
smrti Uplné odpustky, ak su nalezite dispo-
novani a pravidelne pocas Zivota sa modlili
nejakd modlitbu (v tomto pripade Cirkev
nahradza zvycajné tri pozadované pod-
mienky). Pre dosiahnutie tychto odpustkov
sa odporuca pouzit’ kriz s ukrizovanym Kris-
tom alebo jednoduchy kriz.

Jednota Cirkvi

Cirkev sa v tomto naro¢nom case zhro-
mazduje i inym ako fyzickym sposobom.
V stredu 25. marca 2020 o 12:00 sa papez
FrantiSek prostrednictvom televizneho
prenosu spojil s krestanmi celého sveta
a pomodlili sa spolu Otée nas. V piatok
27. marca 2020 o 18:00 hod. zas udelil mi-
moriadne pozehnanie Urbi et Orbi.

Knazi zacinaju hladat sposoby, ako sa spa-
jat' s veriacimi i pocas slizenia sukromnych
svatych omsi. Rehola piaristov na Sloven-
sku prostrednictvom facebooku streamuje
napriklad v nedelu o 11:00 hod. detské sva-
té omse s patrom Janom Hribom SchP.

Na Velky piatok sa planuje priamy prenos
krizovej cesty ,,Knazi sa modlia za Prievid-
zu“ z piaristického kostola. Z(castnia sa na
nej zastupcovia vsetkych troch hlavnych
prievidzskych kostolov - Filip Gulai (kap-
lan Prievidza - Zapotocky), Dominik Kucera
(kaplan Prievidza - mesto) a pater Michal
Paluch SchP. Link na sledovanie bude zve-
rejneny na webovej stranke www.piaristi.
sk. Krizova cesta sa zacne o 10:00 hod.
Verime, Ze sa podari zrealizovat’ aj preno-
sy z velkonocného trojdnia, ktoré by mali
byt takisto z piaristického kostola.

Rok Bozieho slova
Zvlast prozretelne vyznieva v tomto ob-

Intronizdcia Svdtého pisma

dobi vyhlasenie Roku BoZieho slova. Bozie

slovo totiz zvycajne doma mame a v nom

je Boh taktiez pritomny medzi nami. Knaz

Peter Repa v handlovskej farnosti odporu-

¢a v tomto case sUstredit’ sa najma nan

a to viacerymi sposobmi:

1. Dat’ Boziemu slovu v nasich domacnos-
tiach osobitné miesto (napriklad si vy-
tvorit modlitbovy kutik).

2. Kazdy den si najst’ ¢as na Citanie BoZie-
ho slova - ¢i uz ako jednotlivci, alebo
ako rodina -, spolocne nad nim uvazo-
vat, rozjimat, rozpravat sa o tom, ¢im
nas oslovilo, pripadne sa niektoré verse
ucit naspamat.

3. Realizovat’ nejaky plan citania Bozieho
slova (v tom moze pomoct aplikacia
Biblia YouVersion).

Ovocim tohto Citania bude isto naplnenie

nadejou, doverou a pokojom, lebo Boh

nam aj prostrednictvom svojho slova ne-
ustale dava uistenia, ze je s nami po vset-
ky dni nasho Zivota.

Hoci sa pravdepodobne este dlhsi cas ne-

budeme moct vratit k beznému Zivotu

farnosti, spajajme sa v nej aspon duchov-
ne. Modlime sa za nase mesto, nasich kna-
zov, reholné sestry i nas samotnych, aby
sme z tohto Casu vysli posilneni vo viere
a mozno i s vacsou Uctou k tomu vsetké-
mu, ¢o bolo doteraz pre nas samozrej-
mostou. Vsetky dalSie pripadné aktuality
budl zverejnované na webovej stranke
farnosti (www.farapd.sk) ¢i na webovej
stranke rehole piaristov (www.piaristi.sk).

Pripravila: Petra Humajova
Foto: Peter Repa
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Ako koronavirus zasiahol do vasho zivota / sluzby?
Akym sp6sobom sa ju snazite v tychto podmienkach realizovat’?

Libor Straka:

»Sprava, ze na Slo-
vensku sa nebudu
moct’ slizit verej- |
né bohosluzby, ma -
zasiahla na duchov-
nych  cvieniach
v Badine. Téma,
ktorl si nas exer-
citator (duchovny sprievodca cvi¢eniami)
vybral, bola Velkonocné trojdnie. Na za-
¢iatku duchovnych cviceni sme vsak netu-
Sili, Ze sviatky Velkej noci budeme slavit
za zatvorenymi dverami. Na ich konci to
uz vyzeralo vselijako. No a dnes vieme, ze
sviatky Velkej noci budu pre nas vsetkych
iné ako po minulé roky. Mdme teda moz-
nost’ prezit' ich viac vnatorne. Na duchov-
nych cvi¢eniach som mal moznost’ pocut’ aj
tUto myslienku: Zazrak prechodu Izraelitov
utekajlcich cez Cervené more nespociva
v ustupujlicej vode, ale spociva v Cloveku,
ktory sa pred nou nezastavil, vosiel a vy-
siel. To je pascha - prechod. Preto zelam
vsetkym Citatelom, aby verili, ze Boh nas
posiliuje v kazdej tazkosti, v kazdej bo-
lesti a sprevadza nas aj tymito zvlastnymi
dnami; vyvadza nas na brehy Zivota.

Marek Sabol:

»Pred  niekolkymi
rokmi som sa roz-
praval s knazom,
ktory zacal ako je-
den z prvych pra-
covat vo vojsku
ako duchovny. Spo-
minal, Ze v kasar-
nach, kde posobil, rozvesal oznamy o sla-
veni sv. omse a Cakal v kaplnke. Prvy den
nikto! Druhy den, treti... piaty, desiaty...
a nikto. Kazdy den slavil sv. omsu sam.
ISiel sa prejst po kasarnach a skontrolo-
vat, ¢i niekto neodstranil oznamy o sluze-

ni sv. omse. Vsetko bolo na mieste. Asi az
po mesiaci prisli na svati omsu prvi ludia.
Knaz ju vsak i napriek tomu aj v predcha-
dzajucom obdobi slizil kazdy den, hoci
bol sam. Uvedomoval si, ze ,hodnota’
omse je nekonecCna bez ohladu na to, ci
je tam pritomnych 500 000 ludi alebo 500
a ¢i 20, alebo je len knaz sam niekde v sU-
kromi. Prave toto si teraz viac a Castej-
Sie uvedomujem; Ze hodnota a Ucinok sv.
omse ma vzdy nekonecni hodnotu. A vzdy
je spritomnenim Kristovej obety za mna,
za teba, cely svet. Aj toto je Cas, ktory
nam bol dany, aby sme tohorocné postne
obdobie prezili trochu inak. A uskutocnuju
sa odporucania a vyzvy sv. Cirkvi: v nedelu
zatvorit’ obchody, zrieknut’ sa hluénej za-
bavy, venovat' viac Casu rodine, blizkym,
Bohu, modlitbe, almuzne, spolupatric-
nosti, vazit si pracu druhych... VyuZijeme
tato ponuku? Poucime sa? Verim, ze ano.“

Dominik Kucera:
»Myslim si, Zze tato
pandémia ovplyvni- | 48

la vSetkych. Mozno -

to vyznie tvrdo, ale A

s odstupom Casu by

som povedal, ze

je to pre nas dar.

Smatim za vSetkymi

zomrelymi, chorymi, tymi, o neméZzu pri-
stupovat’ k Eucharistii, citim s tymito vset-
kymi. No povedzme si na rovinu - nevedeli
sme sa zastavit, kym neprisla pohroma.
Vsetci hovorime o tomto viruse ako o vel-
kom zle a to aj je. Ale Co sa dialo dote-
raz? Rodiny sa rozpadavali, lebo rodicia od
rana do vecera pracovali; nekomunikova-
li sme spolu, lebo sme boli rozlezeni po
obchodoch, ktoré sa nam stali bohmi, pre
ktoré sme zili. Teraz sme sa zastavili, uti-
Sili a mnohé rodiny st pohromade. Konec-
ne mozu spolu travit' Cas, rozpravat sa. To
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sa stalo aj v mojom zivote. Mal som vela
povinnosti, vela veci som nestihal. Teraz
som sa zastavil a uvedomil som si, ako mi
chybal rozhovor s Bohom - viac rozhovo-
ru, viac modlitby, viac Citania duchovnej
literatdry. Zaroven spoznavam vydobytky
modernej techniky, ked’ sa spajam s mo-
jimi spolubratmi cez videohovory. Je post
a aj v tomto narocnom obdobi mozeme
d’akovat’ Bohu, ze nam dal dar zastavit
sa a zamysliet’ sa nad nasimi vztahmi, Zi-
votmi a hodnotami.“

'« P Juraj Durnek SchP:
,Vnimam tento cas
ako prilezitost’ pre-
hibit svoj vztah
s Panom. Ale je to
aj cas narocny na
presunutie  celej
prace s nasimi pia-
ristickymi Skolami,
kolégiami, patrami, nasimi Ziakmi a ro-
di¢mi do virtualneho priestoru. Vyuzivam
tuto dobu aj na duchovné aktivity. Velmi
mi chyba osobny kontakt s (udmi pri ve-
rejnych svatych omsiach, ale verim, Ze
Pan nam pomoze a tento stav nebude tr-
vat dlho.“

8| p.Jyan Hrib Schp:

- ,Ja osobne som
bol na koronavi-
rus predpriprave-

.~ ny, pretoze prave
y ‘:f v tych dnoch, ked
+ rozbiehal svoje
posobenie v nasej
krajine, som uz bol
- Z inych doévodov - v zdravotnej karanté-
ne. Takze vlastne v nej stale pokracujem.
A myslim si, Ze postupne sa v tychto pod-
mienkach zo mna zacina stavat’ kontem-
plativny mnich. Omnoho viac ¢asu venu-
jem Bohu. Zaroven sa snazim, aby som tie
milosti, ktoré mi dobry Boh dava a ja ich
mozno az tak nevidim, postval dalej na
tych, ktorych nam Boh zveril a ktorym sa
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nemozeme venovat tak ako doteraz. On
nema problém so Ziadnymi nasimi Zivot-
nymi podmienkami. Stale sa modlim za
to, aby som pochopil, ¢o odo mna aj v tej-
to tazkej situacii Boh ocakava. A robi to
tak, samozrejme, cela komunita piaristov,
v ktorej sa prave nachadzam.“

\& Jozef Durkot:

\V ,Bude to zniet' pa-
[ radoxne, no kriza
okolo koronavirusu
mi ukazala viac to,
¢o ma byt zdrojom
pokoja v Zivote.
Samozrejme, trias-
la so mnou, hlav-
ne skrze strach o mojich blizkych. Vzdy
trasie, ked’ sa na nu pozeram. Ale ked’
obratim svoj zrak na Krista, pride pokoj.
Nie taky naivny pokoj, ale pokoj, aky ma
mat kazdy krestan - pokoj z viery v Krista,
lebo ,On smrt'ou smrt’ premohol’. Uvedo-
mil som si zaroven ale aj bolest’ zo svojej
slabej viery a bolest’ za ludi, ktori Krista
odmietajl, ktori sa topia v tejto pani-
ke - jedni v strachu, ini vo viere v svoje
sily, a su dokonca aj taki, ktori si za svoj-
ho boha stanovili nejaku neurcit( priro-
du a dokonca sa teSia, ze ,ved to zmensi
populaciu, priroda si vydychne’. Cim viac
Clovek vidi takého postoje ludi, tym vacsia
bolest’ ho musi pretat. A to je dovod na
slzy; nie pominutelny svet, no duse iduce
do zatratenia a v prvom rade nasa vlastna
dusa. Liturgie pocas karantény som slizil
sam, sukromne, ale o to viac hlbsie som
vo svojom srdci prinasal k oltaru vsetkych,
ktori po Eucharistii tuzia, ale nemohli Ju
prijat.

Tento stav, tato kriza tlaci ¢loveka k zemi,
no kto je z Neba, zem nad nim uz nevita-
zi. ,Smrt, kde je tvoj osten? Peklo, kde
je tvoje vitazstvo? Kristus vstal z mrtvych
a ty si porazené,’ povzbudme sa tymito
slovami sv. Jana Zlatousteho. “

-red-
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Charita funguje v nudzovom rezime

Vzhladom na situaciu, ktora nam momen-
talne neumoznuje zit' ako doposial, sa aj
Charita - dom sv. Vincenta v Prievidzi mu-

sela prisposobit’ tazsim podmienkam, aby
mohla fungovat. Dodrziavanie hygienic-
kych navykov bolo potrebné zdvojnasobit'.

Po opatreniach, ktoré bolo nutné spravit,
dostavaju bezpristresni iba polievku, za
ktoru si neplatia. Jedia vonku. Takto ludia
v n(dzi aspon nezostan( hladni. Situacia sa
vsak kazdy den meni, mozu nastat’ este aj
iné obmedzenia. Hoci sU dost’ radikalne,
s Bozou pomocou sa da vsetko zvladnut.
Hlavne bud'me zdravi!
Text: Dagmara Pavlove
Foto: Maria Melichercikova

Nie po prvy raz

Vedeli ste o tom, Ze kostoly v naSom meste nie su zatvorené po prvy raz? Pan kaplan
Dominik Kucera nasiel vo farskej kronike zaznam o udalosti, na ktoru si starsi ludia
este isto dobre spominaju - na uzatvorenie kostolov 29. marca 1973 z dovodu slintavky.

) V kronike sa o tom doslova pise: ,,29. Ill.
nariadil Okresny narodny vybor v Prievidzi
uzavriet vsetky kostoly v okrese pre ne-
bezpecie nakazy slintavky zvierat. Kostoly
boli uzavreté do 12. aprila.“ Nuz, zda sa,
ze vtedy toto nebezpecenstvo pominulo
pomerne rychlo. My sa verejne slizenych
svatych omsi pravdepodobne nebudeme
moct zucastnit ovela dlhsi Cas... -ph-

Den otvorenych dveri
V piatok 21. februara 2020 este Piaristicka spojena .

skola Frantiska Hanaka v Prievidzi stihla otvorit’ svoje
dvere dokoran. Zaujemcovia si mohli pozriet’ vyuco-
vanie i zaujimavé aktivity vo vsetkych zlozkach skoly
- materskej, zakladnej, strednej odbornej skole a ta-
kisto i na osemroc¢nom a Stvorrocnom gymnaziu.

Domace vyucovanie

Po jarnych prazdninach pobudli Ziaci v skole len krat-
ko. Kvoli nebezpecenstvu Sirenia koronavirusu zostali
od utorka 10. marca doma studenti gymnazia a stred-
nej odbornej skoly, od piatka 13. marca uz vsetci Ziaci
skoly. Vyucovanie prebieha az do odvolania distanc-
nou formou.

Pripravila: Petra Humajova, foto: archiv skoly a Studentov
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Adopcia deti z Afriky

Nasa farnost’ ma adoptované 3 deti z Afriky prostrednictvom OZ Dobrota pre Afri-
ku. Mnohych z vas, ktori pravidelne finan¢ne prispievate na podporu tychto deti,
zaujima, ako projekt prebieha.

A

» Yai Samuel

Zivot v rozvojovych krajinach Afriky

V tychto krajinach chodi pravidelne do sko-
ly len cast’ deti Skolského veku. Chudoba
ako zakladny problém spolocnosti sposo-
buje nielen nedostupnost vzdelania, ale aj
zly zdravotny stav obyvatelstva v dosledku
chronickej podvyzivy. V krajinach, kde ne-
existuje zdravotné ¢i socialne poistenie,
st pre najchudobnejsie rodiny velmi tazké
podmienky na prezitie. A ak aj rodina ma
nejaky prijem, casto jej nezostavaju pro-
striedky na zaplatenie skolného pre deti.
Vzdelanie je prvym krokom na ceste k lep-
$ej budlcnosti pre celd rodinu, pretoze ak
aspon jedno z deti ziska kvalifikaciu pre
urcity druh povolania, moze sa zamestnat’
a financne pomahat’ svojej rodine.

Na co su projekty uréené

Cielom projektov Deti sv. Filomény a Deti sv.
Bakhity (predtym Podpora vzdelavania chu-
dobnych deti) je sprostredkovat vzdelanie
detom, pochadzajicim z najchudobnejsich
podmienok, najma sirotam a polosirotam
z Juzného Sudanu a Stredoafrickej republiky.
Darca posiela financn( Ciastku na konkrét-
ne dieta, ktorému sa hradi skolné, skolské
pomocky a ucebnice, uniforma a v niekto-
rych pripadoch aj obed. Dieta ma tak za-
bezpecené aspon minimum zivotnych pod-
mienok, aké majlu ostatné deti vo svete.
Rocny prispevok na jedno dieta je 180 €.

‘ Gertrude Falamat

G o V.

Wilson Gadafi
Kto sa moze stat’ darcom?
Darcom - adoptivnym rodi¢om sa moéze
stat’ ktokolvek, kto by rad umoznil chudob-
nym detom ziskat' vzdelanie. Dieta si mozu
adoptovat’ jednotlivci, rodiny, Studenti,
skupiny a spolocenstva ludi, farnosti, sko-
ly, triedy, firemné kolektivy, obce a pod.
Adoptivni rodicia dostavaju raz rocne spra-
vu o tom, ako sa ich dietatu dari - kopiu
vysvedcenia, list alebo namalovany obra-
zok od dietata.

Ako sa zapojit’ do podpory deti v Afrike
Ak ste sa rozhodli pripojit’ k podpore deti
z Afriky v ramci nasej farnosti, mozete
prispiet’ lubovolnou financnou ciastkou
(odovzdajte ju v sakristii farského kostola
v obalke s oznacenim Misie - deti z Afriky).
Ak by ste si chceli adoptovat jedno dieta
samostatne, mozZete tak urobit prostred-
nictvom Klubu priatelov misii alebo kon-
taktujte koordinatora projektu v OZ Dobro-
ta pre Afriku. Postou vam poslu darovaciu
zmluvu s potrebnymi Udajmi, Certifikat
o adopcii, strucny zivotopis dietata a jeho
fotku. Prihlasovanie do projektu je mozné
kedykolvek v priebehu roka.

Viac informacii na www.dobrotapreafriku.sk

Pripravila: Elena Caganova, clenka Klubu
priatelov misii
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Adoptujte si duse umierajucich

irsky katolicky knaz Philip Kemmy, in3pirovany spravami, ze v désledku vaznych
karanténnych obmedzeni ludia, ktori podlahnu koronavirusu v Taliansku, zomiera-
ju oddelene od rodiny a priatelov, vyzval veriacich, aby sa kazdodenne ,,duchovne
umiestnovali vedla jedného z trpiacich nest'astnych muzov a Zien, ktori zomie-

raja sami v nemocniciach po celom svete kvoli tomuto virusu*.

Rodiny umierajlcich
sa nemozu rozlcit,
drzat za ruky svo-
jich blizkych alebo sa
s nimi modlit, pretoze
kazdy je v karanténe.
A tak tisice umieraju
sami - Uplne sami -
a v poslednych hodi-
nach sa boja.

Navrh, ktory priniesol
0. Philip Kemmy, ho-
vori o tom, aby sme sa
kazdy den zavazovali
modlit’ sa Korunku Bozieho milosrdenstva
s velmi Specifickym Uumyslom. Inspirova-
ny scénou v Denniku sv. Faustiny, v ktorej
Pan sestru Faustinu duchovne preniesol,
aby sa modlila Korunku Bozieho milosr-
denstva pri posteli umierajiceho muza,
ktorého nepoznala, povzbudzuje aj nas:
»Rad by som navrhol, aby sme sa zavia-
zali modlit’ kazdy den za Bozie milosr-
denstvo, aby sme sa duchovne postavili

vedla jedného z biednych, nest’'astnych
muzov a zien, ktori zomieraju sami
v nemocniciach po celom svete kvéli to-
muto virusu, z ktorych niektori mozno
nie si duchovne dobre pripraveni pre
ich pozemsky koniec. Keby sme sa Ko-
runku modlili ako rodiny, potom by bolo
niekolko umierajlcich o0s6b duchovne
adoptovanych jednou modlitbou Korunky.
Ked sa modlime za umierajlcich Korun-
ku, prosime Jezisa, aby ich v konecnych
hodinach obklopil svojou milosrdnou las-
kou a poskytol im potrebnu nadej z jeho
Utechy pred tym, ako opustia svoj zivot.
Bol by to skvely akt milosrdenstva a lasky
k tym, ktori sa stali obetami tohto virusu
a ktori sa blizia ku koncu.
Zvazte GcCast na tomto projekte. Nie je
potrebné sa k nicomu prihlasit. Je to jed-
noduché hnutie, ktoré, prosim o to Boha,
prinesie ohromné ovocie pre duse, za kto-
ré sa modlime.“

Prevzaté z Modlitba.sk

Styri druhy liturgii

Velkopostne obdobie je u gréckokatolikov zaujimavé aj jednym detailom, ktory si
nie vzdy ani my, gréckokatolici, uvedomime. Je to obdobie, ked sa v nasej cirkvi
slavia tri rézne druhy liturgii, na ktorych veriaci prijima Eucharistiu. Prekvapi-
vé? Zo styroch liturgii, ktoré praktizuje nasa byzantska tradicia, sa tri pravidelne
slizia v poste - liturgia sv. Jana Zlatousteho, liturgia sv. Bazila Velkého a liturgia
vopred posvatenych darov.

A tak je tu vyborna prilezitost’ povedat’ si
nieco viac o tychto nasich liturgiach. Zacni-
me chronologicky:

Liturgia sv. Jakuba - jej autorstvo sa pripi-
suje sv. Jakubovi, prvému patriarchovi Je-

ruzalema, Panovmu bratovi podla tela. Jej
vznik sa teda datuje do 1. storocia. V na-
Sej tradicii sa tato liturgia slavi len velmi
vynimocne a to len na sviatok sv. Jakuba
23. oktdbra a nie vsade. Je to skor taka
nadherna rarita. Ale odporic¢am kazdému
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zazit’ slavenie Eucharistie tak, ako ju slavi-
la najskorsia cirkev Jeruzalema.

Liturgia sv. Bazila Velkého - jej autorstvo
sa pripisuje sv. Bazilovi Velkému, datuje sa
do 4. storocia. Liturgia sa vyznacuje nad-
hernymi modlitbami knaza a zaroven aj
dlhsimi napevmi veriacich. Modlitba Bazi-
lovej anafory (modlitby Premenenia) patri
medzi najkrajsie modlitby krestanstva.
Tradicia uklada sluzit' tato liturgiu kazdd
nedelu pocas velkopostneho obdobia a tak-
tiez aj v iné dni (napr. sviatok Narodenia
Pana 24.12. vecer, sviatok sv. Bazila Velké-
ho 1.1., sviatok Premenenia Pana 6.1.).

Liturgia sv. Jana Zlatousteho - podla na-
Zvu nie je tazké prist’ na to, kto je jej au-
torom. Jej vznik sa datuje do 5. storocia.
No casti tejto liturgie boli zname este pred
posobenim sv. Jana ZlatoUsteho. Sv. Jan
Zlatousty vychadzal z liturgie sv. Bazila Vel-
kého, napr. upravil a skratil anaforu. Tato
liturgia je u gréckokatolikov najrozsirenej-
Sia a ak ste niekedy boli ,,u nas“ na liturgii,
tak pravdepodobne na tejto.

Spoloc¢nou charakteristikou tychto litur-
gii je slavnostny charakter, ktory bol pri-
znacny pre skoro-krestanské chapanie Eu-
charistickej slavnosti. Nie je tam miesto
na ,,ticho“ lebo tam sme Ucastni vecnej
nebeskej oslavy, kedy ,,my cherubinov ta-
jomne predstavujeme®. Su spritomnenim
velkonocného vitazstva Krista, vzkriesenia,
nového Jeruzalema, pritomnosti Krala, Pr-
vorodeného z mrtvych.

No velkopostne obdobie je iné, je v kon-
traste s touto radostou. Krestan v tomto
obdobi je na ceste spat do otcovského
domu z vyhnanstva po spachani hriechu
- dedi¢ného aj osobného. Hladi na vlast-
nU ludskd slabost a Ubohost’, na vyhnanie
Z raja. Je to Cas kajlucnosti, este len ¢aka-
me na Vykupitela. Preto vo velkopdstnom
obdobi vychodna tradicia opusta od slave-
nia liturgii sv. Jana ZlatoUsteho alebo sv.
Bazila Velkého pocas tyzdna okrem sobot

a nediel (sobota ako den odpocinku Stvo-
ritela a nedela ako den nového stvorenia
- Kristovho vzkriesenia). No veriaci nezo-
stavaju pocas tyzdna bez Eucharistie.

Liturgia vopred posvatenych darov (VPD)
- a tu prichadzame k Specialnej ,,postnej*
liturgii - Liturgii vopred posvatenych da-
rov. Tuto liturgiu dal pre zapadn( cirkev
do povedomia sv. Gregor Velky (rimsky pa-
pez), ktory Zzil nejaky Cas v Konstantinopo-
le a ktorému sa aj pripisuje jej autorstvo.
No liturgia vopred posvatenych darov bola
znama na Vychode eSte pred posobenim
sv. Gregora - uz v 8. storoci. Aj preto tato
liturgia nebola nikdy pomenovana podla sv.
Gregora tak, ako sU pomenované ostatné
spomenuté liturgie.

Na tejto liturgii sa neuskutocnuje premena
chleba a vina na Telo a Krv Krista. Veriaci
prijimaji Eucharistiu premenenud na pred-
chadzajlcej liturgii sv. Jana Zlatousteho
alebo sv. Bazila Velkého. Z toho ten nazov
- ,,vopred posvatenych darov“. Prakticky -
prijima sa Eucharistia z nedelihajsej boho-
sluzby. Liturgia vopred posvatenych darov
je plna poklon, pomalych spevov a kaju-
cich prosieb a mala by sa slizit’ vyhradne
vecer, lebo je to vlastne obohatena vecer-
na modlitba, tzv. Vecieren (vespery v latin-
skom obrade).

Jozef Durkot, farar gréckokatolickej farnosti
Foto: Jana Maslejova
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... SO sestrou M. Xavériou Mikulovou FDC

Odovzdavame sa Bohu i v tejto
situacii

Co by pred par tyzdiiami este nikto ne-
Cakal, stalo sa realitou. Kvoli Sireniu
koronavirusu museli zo svojich kazdo-
dennych aktivit ¢i sluzby upustit’ mnohi
[udia. | reholné sestry pdsobiace v na-
Som meste, marianky, zostali ,,doma“
za murmi ich klastora. O tom, ako tuto
situaciu prezivaju a ako v nej vnimaju
posobenie Boha, sme sa porozpravali
s jednou z nich, sestrou M. Xavériou
Mikulovou FDC.

=  Koronavirus zasiahol do vsetkych
sfér nasho zivota - to, ¢o bolo bezné,
je zrazu nemozné. Ako sa dotkol vasej
komunity?

V prvom rade sa nas dotkol tym, Ze ne-
mozeme ist’ von, posobit’ v skolach, byt
so svojimi ziakmi, kolegami a vobec byt
s ludmi vo farnosti. Velmi myslime na zo-
mierajucich, na ludi, ktori st sami, modli-
me sa za nich v kazdej modlitbe breviara,
na sv. omsi, vzdy st nam blizki, hoci ich
nepozname. Modlitbou podporujeme nase
i vasSe rodiny tu v Prievidzi, aj na celom
drahom Slovensku, nasich znamych, pria-
telov, pamatame na nasich lekarov, zdra-
votny personal, ktory bojuje v prvej linii.
Okrem toho, samozrejme, denne online
u¢ime nasich ziakov a Studentov, vyraba-
me material k ich nauke cez internet, sme
nablizko vsetkym, ktori nam volaju, pisu,
potrebuju duchovnl pomoc, potechu.

Pri adoracii Najsvatejsieho Spasitela pro-
sime o zastavenie tejto epidémie na ce-
lom svete, modlime sa zvlast za nase
spolusestry tu i v zahranici, v Taliansku,
kde mame generalat a vieme, Ze v Talian-
sku zatvorili cell jednu komunitu sestier

ROZHOVOR

(40 ludi), ktoré sa nakazili koronavirusom.
V Chorvatsku mame tiez sestry, ktoré po-
citili nicivé zemetrasenie.

Omnoho blizSie je nam kazdy clovek, ci
ho pozname, alebo nepozname. Dnes viac
ako inokedy sme si vedomé slov: ,Milo-
vani, milujme sa navzdjom, lebo ldska
je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa
Z Boha a poznd Boha. Kto nemiluje, ne-
poznal Boha, lebo Boh je ldska.“ (1 Jn 4,
7-8)

= Co je teraz prioritou vasho kazdo-
denného zivota?

Prioritou kazdodenného nasho Zivota je
vzdy svata omsa a modlitba. Sme velmi
vdacné, Ze mame svatl omsu v nasej
kaplnke. Boh je tak blizko... Posielame
ho aj k vam, do vasich rodin s Utechou,
posilou a novou nadejou, s tou nadejou,
ktor( pocitujeme novl a novl v kazdé
velkonoc¢né rano. S touto nadejou prosi-
me aj v tento svatopostny cas, aby nas
Pan neopustal, aby daval svoj uzdravu-
jlci balzam na srdce, dusu a rany kaz-
dého cloveka, na nase vztahy, v ktorych
zijeme, aby sme si navzajom dokazali
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odpuUstat, vedeli si porozumiet, vedeli
pokorne prijat svoje kazdodenné starosti
i radosti.

= Aké problémy nas podla vas v blizkej
buducnosti c¢akaja?

Nie som nijaky analytik, urcite by to uro-
bili dobre fundovani ludia z ekonomiky,
hospodarstva, myslim si, ze budicnost
ukazuje urcity Ubytok rastu ekonomiky. Je
mi lUto ludi, ktori pracuju vo svojich za-
riadeniach ako polnohospodari, remesel-
nici, hotelieri, urcite sa toto ochromenie,
ze nechodime do prace, dotkne aj nasho
hospodarstva. Na druhej strane si myslim,
Ze sa mozeme aj uskromnit’, ako si to vy-
zaduje doba teraz.

= Verime, Ze Boh mdze i zo vSetkého
zlého vytazit’ nieco dobré. Co konkrét-
ne by tym dobrom mohlo byt v tejto
situacii?

Kdesi som Citala postreh, ktory sa mi zdal
byt velmi vystizny - nemali sme ¢as na
seba v nasich rodinach, ale teraz ho uz
mame; nemali sme Cas na svoje deti, ale
teraz ho mame. Nepotrebujeme chodit’
do kin a divadiel, ale vieme sa zahrat’ hru
aj doma. Vsetko sa da vyuzit. Modlime sa
v rodinach, majme cas jeden pre druhého,
odpustime si navzajom, prejavme s(cit,
[Utost’, radost’, potesenie, je tu ten cas...
Je tu cas, aby sme si uvedomili, ako je
to s mojou vierou, vierou v mojej rodine,
u mojich najblizsich... Nechcem morali-
zovat, nemam to v Umysle, ale Uprimne
hovorim: Teraz je Cas, ktory nam dal Pan.
Zo sklsenosti vieme, ze ak sa stane nejaké
nestastie, vtedy maju ludia k sebe akosi
blizko, st stdrznejsi, Uctivejsi, laskavejsi,
obetavejsi. Teraz sme vsetci na ,,jednej
lodi“, postihnutie moze skolit' kazdého,
ale mali by sme sa poucit, aj v budlcnosti
ostat’ sudrzni, Gctivi, ohladuplni, laskavi,
obetavi a hlavne prajni. Nech sa nesta-
vame jeden druhému vlkom, ale bratom.
A nauc¢ime sa to len vtedy, ak budeme po-

¢uvat’, ¢o Boh hovori ndSmu srdcu a bude-
me ho pocuvat’ kazdy den, aby nase srdce
malo kazdy den z coho Cerpat'.

Je tu Cas, aby sme vzali do rik Bozie slovo,
aj takto moze Boh prichadzat do nasich
rodin. Ved’ tento rok je Rokom Bozieho
Slova. Ako hovori Raniero Cantalamessa,
knaz, kapucin a kazatel papezskej domac-
nosti: ,,Ako voda neprestdva tiect, kym
nedosiahne najniZsi bod a uroveri mora,
tak aj BoZie slovo neprestdva plynut’, kym
nedosiahne Urovern srdca. A zvldst, ak ide
o radost. Ohlasovanie radosti, ktoré by
znamenalo odovzdanie myslienky, ¢i zves-
ti o radosti, no neprindsalo by radost’, by
este nebolo radostnym ohlasovanim, ne-
bolo by evanjeliom.“ Aby sme sa dostali
do tejto radosti, mozno sU pre nas tieto
okolnosti poucné.

= Aké miesto ma v tejto situacii podla
vas odovzdanost’, ktora je hlavnou té-
mou nasho cisla?

Odovzdanost’ bola jednou z najdolezitej-
Sich veci u JeZisa. Ukazuje nam to pri naj-
vacsom svojom utrpeni, ked’ sa krvou poti
a modli sa: ,,Otc¢e, ak chces, vezmi odo
mna tento kalich! No nie moja, ale tvoja
véla nech sa stane!* (Lk 22,42) Dokazu-
je nam to na krizi: ,,0tce, do tvojich ruk
(odovzddvam), poru¢am svojho ducha!*
(porov. Lk 23,46) Napokon, odovzdanost
je jedna z prosieb v Otéenasi, v modlitbe,
ktorl Pan naucil svojich ucenikov, teda
aj nas, ked hovori: ,VWy sa budete mod-
lit' takto: Otce nds... bud’ véla tvoja, ako
v nebi, tak i na zemi...* (porov. Mt 6, 10).
A toto je ta odovzdanost, volat’ Boha do
kazdodennych situacii, spoliehat sa na
Jeho otcovskU dobrotu, lasku a milosrden-
stvo. Samozrejme, nemam na mysli opo-
vazlivé spoliehanie sa na milosrdenstvo.
Jednoducho - kazdy z nas ma pristpit
k Bohu ako dieta k Otcovi, ktory chape
véetko; ale s tym, Ze i ja chapem, Ze som
hriesnik, ktory potrebuje zit’ Zivot v poko-
re a v zavislosti na Bohu.

A
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= Co by v tychto ¢asoch pravdepodob-
ne odkazala nasim citatelom vasa za-
kladatelka Frantiska Lechnerova?

Nasa Matka zakladatelka FrantiSka Lech-
nerova mala velkd Uctu k trpiacemu Spasi-
telovi. Jej obezniky, ktoré posielala svojim
sestram, sa viazu vacsinou na adventn(
a postnu dobu. VZdy nas, sestry, vyzyvala,
aby sme potesovali ,, Trpiacu Lasku“.

V obezniku zo 6. 1. 1881 pise: ,,Musime
sa opravdivo usilovat’ o to, aby sme sa
stali skutocnymi Dcérami BoZskej Ldsky.
Urobme radost’ Najsvitejsiemu Srdcu Je-
Zisovmu.

Ked’ chceme potesit’ tito ,, Trpiacu Lasku*
za nas na krizi, konajme vo svojich zivo-
toch tak, ako by to konal On na nasom
mieste. Iste, my sme slabi, krehki, no On
nas posilnuje, dava nam vsetky prostried-
ky, aby sme sa pozdvihli zo svojich padov.
Hoci vie, Ze znova skizneme, predsa je
nam vzdy na blizku. Tak chceme aj my byt
nablizku dusiam, ktoré opUstaju tento
svet, detom, ktoré potrebujl byt milova-
né, mamam, zenam, otcom a tiez i kna-
zom. V modlitbe sa da vsetko.
Samozrejme, ze sme v kontakte aj s lud-
mi, ktori nam volaji, potrebuju nase
povzbudenie, alebo im preposielame du-
chovné myslienky dna Ci cez email, alebo
cez mobil. Povzbudzujeme svojich kole-

AR &

V porote na Deri jablka, Z$ Kos,
oktdber 2014

ROZHOVOR

gov, ziakov, Studentov. Aj ked sa zavreli
dvere nasich domov, je krasne, ze sme
neprestali medzi sebou komunikovat' cez
socialne siete, z ktorej ta najrychlejsia je
skrze Boha.

Spojili sme sa aj s niektorymi starSimi lud™
mi v nasej farnosti, ¢i nepotrebuji nieco
naklpit, mali sme viac zasob zavaranim,
dali sme ich charite tu v Prievidzi. Myslim
si, ze to by robila aj Matka Frantiska.
Chcem sa vam vsetkym podakovat’, vam,
ktori denne myslite na nas v modlitbe. Aj
my to potrebujeme.

= A vy by ste k jej odkazu este nieco
pridali?

Odkaz Matky Frantisky sa odzrkadluje
v jej zasade: ,,Robit’ dobro, rozdavat’ ra-
dost’, urobit stastnym a viest’ do neba.
Je to akoby ,,nadcasovy“ odkaz, ktory je
aktualny v kazdej dobe a v kazdej situ-
acii. Nemam co k nemu dodavat, iba sa
snazim podla neho zit'. Raz sa mi to dari
viac, raz sa mi to dari menej. Som vd'ac-
na za vsetky povzbudenia, ktoré mi dava-
ju silu znova zacat.

Dakujem za rozhovor!
Petra Humajova

Foto: archiv X. Mikulovej

Na exkurzii v Nitre so Ziakmi zo ZS Kos,
april 2018



TEMA CISLA

Odovzdanost’

,»Hla, tvoj Krdl prichddza k tebe, tichy, sediaci na oslici, na osliatku, mlddati tazného

zvierata.” (Mt 21,5)

,»Minuly mesiac” (teda v minulom cisle Bartolomeja) JeZzis vystupil s dvoma ucenikmi
na vrch, aby im ukazal svoju buducu slavu. Teraz zacne vystup znova, tentokrat na
kriz, odovzdajuc milujucemu Otcovi ten najvacsi dar - svoj Zivot pre nasu zachranu.
Ide o vystup, ktory List Hebrejom opisuje ako vystupovanie do stanku, ktory nie je
zhotoveny [udskou rukou, to znamena do samotného neba, pred Boziu tvar.

PoZehnany, ktory prichadza v mene
Panovom!

Pred vstupom do Jeruzalema sa udialo
nieco neobvyklé. Jezis doteraz chodil vsa-
de peso, nanajvys lodkou, no do Svatého
mesta chce vstupit' na osliatku, nie ako
obycajny putnik. Jeruzalem je totiz vyni-
mocné mesto, je mestom chramu a krala.
Mesto ocakavajlce Mesiasa. Jezis chce
dat’ vsetkym najavo, ze je panom nad ce-
lou situaciou a do mesta vstupuje slobod-
ne a predovsetkym slavnostnym vstupom
sa maju naplnit’ biblické predpovede pro-
roka Zachariasa (Zach 9,9 - 10).

Na prvy pohlad méze cela situacia slav-
nostného vstupu vyzerat, akoby aj Jezi$
napokon podlahol ludskej tizbe po slave
a obdive. Dnesnou recou by bolo mozné
povedat’: ,,Uzit' si svojich pat minut sla-
vy”. Nemal byt nahodou tento vstup do
Jeruzalema a udalosti, ktoré sa v nom
odohraju ,prikladom odovzdanosti a poko-
ry‘? Ano, mate pravdu - majl. A JeZi to
vSetko aj do bodky naplni!

Svojim pocinanim hovori velmi jasne: te-
raz sa naplfhaju Pisma, teraz sa starocné
ocakavania stavaju skutocnostou. Boh do-
drzal svoj slub a dava svojmu ludu posled-
ného a ve¢ného krala. Vstupuje ako kral,
ale bez akéhokolvek nastroja moci. Jeho
mocou je odovzdanost’, ktor( verne napl-
na podla jeho predpovedi a prislubov. Pri-
chadza ,,v mene Panovom”, v jeho moci,
a jemu sa v dovere odovzdava. Vie, ze
predpovede pokracuji a za slavnostnym
vstupom podla tych istych proroctiev ho
v Svatom meste ¢aka utrpenie a smrt'.

Osliatko

Dnesnému citatelovi sa opis prihody o vy-
pozicanom osliatku mo6ze javit ako Upl-
ne nevinny. Pre JeziSovych sucasnikov
bol vsak plny skrytych suvislosti. Osol je
predovsetkym tazné zviera a zakon lasky
hovori, ze si mame jeden druhému niest
bremena. Oslica teda predstavuje schop-
nost’ sluzit', ¢im sa stavame podobni Bohu,
ktory miluje sliziacou laskou. Prislubeny
kral je iny nez vsetci oCakavali. Tak ako
prisiel kedysi, tak prichadza v kazdom
okamihu az do konca cias: tichy a pokor-
ny. On nie je kral, ktory jazdi na koni,
ani bojovnik, ktory si ide na bojovom voze
vydobyt’ moc.

»,Hosanna” a ,,Ukrizuj ho!”

Hosanna - doslova prosim, zachran, po-
moz. Khazi ho monoténne opakovali na
siedmy den Sviatku stankov pri obchadza-
ni oltara zapalnych obiet. Bola to Upen-
liva prosba o dazd. Ked sa vsak Sviatok
stankov z prosebného sviatku zmenil na
sviatok radosti, aj to zvolanie sa postupne
menilo z prosby na vyjadrenie jasotu. Je
ako vyjadrenim radosti zo zachrany, ktoru
Mesias prinasa. Jezis si je vedomy toho, ¢o
ho v Jeruzaleme caka, ale vie tiez to, ze
aj entuziazmus je potrebny.

,»Vy ste Cisti”

Vo velkom hymne na Krista v Liste Fi-
lipanom Kristus kona cosi opacné ako
Adam. Prvy clovek sa pokusil siahnut
po bozskosti. Kristus, naopak, zostupu-
je zo svojho bozstva a ,berie na seba
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prirodzenost’ sluhu” (porov. Flp 2,7).
V pasazi o umyvani noh vidime, Ze aby
¢lovek mohol predstUpit pred Boha, aby
mohol mat’ s nim spolocenstvo, musi byt
»Cisty”. Ukon umyvania noh vyjadruje tu
isth skutoCnost’: JeziSova sliziaca laska
nas vyslobodzuje z nasej pychy a robi
nas ,,Cistymi”, schopnymi zjednotit sa
s Bohom.

Ustanovenie Eucharistie

O prevratenej solnicke na obraze Posled-
nej vecCere od Leonarda da Vinciho sme
uz pisali, ale nie o tom najpodstatnejSom
- 0 ustanoveni Eucharistie. Jezis sa na-
chadza v kruhu svojich ucenikov. Ale co
to vlastne robi? Uskutocnuje to, Co po-
vedal vo svojej reci o pastierovi: ,,Nik mi
neberie zivot, ja ho ddvam sam od seba.”
(Jn 10,18) Dava svoj zivot s vedomim, ze
prave tak ho znovu dostane. Lamanie
chleba a jeho rozdavanie - akt laskavej
Ustretovosti voci tomu, kto potrebuje
nieCo, Co patri mne - je tak vnutornym
rozmerom Eucharistie.

TEMA CiSLA

Jezis na krizi zomiera

Podla spravy evanjelistov okolo devia-
tej hodiny, to znamena priblizne o tre-
tej popoludni, JezisS s modlitbou na pe-
rach zomrel. | ked evanjelista Matus pise
o tom, ako Jezis zvolal mocnym hlasom
a vydychol, Lukas je predsa len konkrét-
nejsi a opisuje tato udalost’ podrobnejsie.
Podla Lukasa jeho poslednou modlitbou
bol Uryvok z 31. zalmu: ,,0tée, do tvojich
ruk porucam svojho ducha” (Lk 23,46;
7 31,6).

Tento ,,koniec”, toto najkrajsSie zavrsenie
lasky, tato odovzdanost nastava teraz,
v okamihu smrti. Jezis iSiel az do konca,
zasSiel az na krajnu hranicu, ba prekrocil
ju. Naplnil to, v ¢om spociva cela podstata
lasky - odovzdal sam seba.

Za kazdym krizom vsak prichadza vzkrie-
senie. Nezabludajme na to, Ze cielom
vsetkych krestanskych snazeni je vsak po
celll veCnost’ spievat’ radostné ,,Aleluja“!

Text: Miroslav Turansky
Foto: Maria Melichercikova

Bibliografia: M. Gavenda: V sile Slova, DON BOSCO, 2014; Benedikt XVI: JeZis Naza-

retsky, Dobrd kniha Trnava, 2007




TEMA CISLA

Verit' i mysliet’
Zda sa, ze zijeme t'azké casy. VSade samé negativne spravy, zmatok, strach. My,
krestania, by sme ale mali hladiet’ viac pod povrch. Skumat’, kombinovat’ nasu
vieru v dobrého Otca a nasu schopnost’ mysliet'.

Prisiel Cas dospiet’. Doteraz sme ako také
deti prijimali ,predvarené“ informacie.
Spravy vzdy za nas niekto odpozoroval,
okomentoval, zverejnil. To, ¢o sme uz
prijimali my, bolo ako také ovocné pyré.
Kto chcel kyslejsie, pridal do neho kyslej-
Sie ovocie, kto chcel sladsie, pridal viac
cukru. A my sa delime na tych, kto upred-
nostiuje kyslé a kto sladké pyré. Budeme
sa medzi sebou hadat’, ktoré je to pravé.
Ale je to uz polotovar. Ked' chceme do-
spiet’, musime sami hladat’ ovocie, poznat’
ho, posudit’ ho a rozhodnit sa, Ci je pre
mna dobré, alebo nie je. Musime hladiet
pod povrch diania a sami sa rozhodnut, ¢i
je situacia vazna, alebo nie, ¢i nam ide
o zivot, alebo nie.

UzZitoCny strach

Strach je silna zbran. Strach posobi pria-
mo na nase instinkty a podnecuje nas
k akcii - k utoku, alebo k obrane. Ked
nase ciny riadi strach, vtedy uz nad sebou
nemame kontrolu. Nedokazeme uz posu-
dit, ako sa veci skutoéne maju. Ci nasa
reakcia ozaj zodpoveda realite, alebo to
prehanam. Stracam moznost’ vidiet cely
obraz.

Vtedy je dolezité zastavit’ sa a konfron-
tovat’ vlastné pocity. V strachu sa ozaj
mozeme citit, Ze sa nam hrozi velké ne-
bezpecenstvo. Situaciu alebo ludi moze-
me zacat' pocitovat ozaj tak, Ze sa nam
niekto snazi siahnut na zivot. Zrazu ma
kot(c toaletného papiera vyznam zachra-
ny zivota. A my bojujeme.

Je to spravna reakcia. Ludstvo by vyhy-
nulo, keby to tak nebolo. Sme nastaveni
na prezitie. No ako dospely jedinec vy-
spelej spolocnosti musim svoje instinkty
konfrontovat. Pokojne sa nahlas seba py-
tajte: ,,Ked' sa stane to, coho sa obavam,

0zaj to pre mna znamena obrovskd stratu?
Ozaj neprezijem? Som ozaj ohrozeny?“

Nie ti druhi, ale my

Dalsia vec, ktora nas vzdy dostane, je to,
ze vzdy Cakame, Ze nam pocit bezpecia
zabezpedi niekto druhy: partner, vlada,
doktori, nadriadeni. Pokial vkladam svoj
pocit bezpecia do riuk druhého cloveka,
budem sa vzdy citit zranitelny. Len ja
som ten, ktory sa moze o seba postarat,
len ja som ten, ktory ma v rukach svoju
bezpecnost. Tento postoj si musim osvo-
jit, zvnltornit a Zzit.

Ak tak este nezijes, zostav si konkrétny
plan, ako to dosiahnut'. Zamysli sa, kedy
sa citi$ zranitelny a Co ty mozes urobit,
aby si sa tak necitil. Ak ti stale vyjde, ze
tvoj partner sa musi zmenit, deti mu-
sia dospiet’, $éf ta musi pochopit, si na
zlej ceste. Otazka je: Co TY mdzes uro-
bit, aby si sa citil lepsie? Clovek, ktory
sa vnltorne citi silne a bezpecne, len tak
nepodlahne strachu ¢i panike. Nekopiruje
spravanie druhych, nepodlahne emocnym
vlnam okolia.

Je samozrejmé, Ze Boh nas chrani, ale je
iné byt ako ustrachané deti, ktoré sa ne-
chaju zatisn(t’ do kdta a odtial prosebne
vzyvajl svojho Pana, a byt ako dospeli bo-
jovnici, ktori vedome uskutocnuju Bozie
dielo tu na zemi, vediac, ze Bozie cesty
nie su duplikat. Kazdy ma svoje poslanie,
a ked’ sa nenaucim mysliet' a konat’ ako sa-
mostatna jednotka, nemézem ho naplnit'.

Preto majme vedomie vlastnych schop-
nosti, verme, Ze to, Co ozaj potrebujeme,
Boh zasial do nas, nie mimo nas a vydaj-
me sa na cestu dospelych krestanov.

Zuzana Liptakova
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Novéna odovzdanosti

,»Som ubohé nic! Mojou mocou je modlitba, mojim vodcom je BozZia véla, ktorou sa ne-
chavam viest’ za ruku. Mojou istotou na tejto nerovnej ceste je nebeska Matka Madria.“
Tieto slova plné dovery Boh zo svojej strany odmenil mimoriadnou dévernost’ou, ktorou
sa prihovaral k dusi pokorného krnaza Dolinda Ruotola. Nasledujtce slova, ktoré nam dava
Jezis pre skusky zivota kazdého z nas, Citaj tak, akoby ich Jezis hovoril iba tebe. Ked'
sa ti zda, Ze Pan v lod’ke spi, pristip k nemu v burke plny dovery a odovzdaj mu vsetko,
s vedomim, Ze on sam ti isto pomoze.

1. den: Prenechaj svoje starosti mne.

Preco sa neustale znepokojujes a trapis? Prenechaj svoje starosti mne a vsetko sa upoko-
ji. Uistujem ta: Kazdy prejav skutocnej, hlbokej a Uplnej dovery vyvola ucinok, o ktory
ziadas, a tvoja tazka situacia sa vyriesi.

,,0, JeZisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!“

2. den: Spiace diet’'a v naruci matky

Odovzdat’ sa mi neznamena najprv sa suzovat’, burit sa, zlfat si a az potom sa obratit’ na
mna s modlitbou plnou nepokoja, aby som sa ponahlal k tebe. Odovzdat’ sa mi znamena:
pokojne zatvorit' oCi svojej duse, aby som ta ja sam preniesol vo svojom naruci na druhy
breh ako dieta, ktoré spi v naruci matky. To, ¢o posobi zmatok a velmi ti ublizuje, je
tvoje zbytocné Spekulovanie a vymyslanie, tvoje napady a vola poradit’ si sam za kazdu
cenu s tym, o ta trapi. Co vietko by som neurobil, ked’ sa dusa vo svojich duchovnych
i hmotnych potrebach obrati na mna a s plnou déverou mi povie: ,,Postaraj sa o to Ty!
,,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!“

3. den: Bud vola Tvoja

Ked' sa trapite a snazite sa ziskat' mnoho milosti, dostanete ich malo. A naopak - ked’ je
vasa modlitba tichym odovzdanim, dostanete ich velmi vela. V tazkych chvilach prosite,
aby som vam vase utrpenie vzal, ale presne podla vasich predstav. Obraciate sa na mna,
ale chcete, aby som sa prisposoboval ja vam. Ste ako chori, ktori prosia lekara o vylie-
cenie, ale sami mu ordinuju, ako ich ma liecit. Nerobte to, ale modlite sa, ako som vas
naucil v modlitbe Otce nas: ,,Posvat sa meno Tvoje“, to znamena - bud’ zvelebeny v tejto
mojej nidzi a starosti. ,,Prid’ kralovstvo Tvoje“, to znamena, nech sa vsetko pricini o sla-
vu Tvojho kralovstva v nas a vo svete. ,,Bud’ vola Tvoja, ako v nebi, tak i na zemi“, to
znamena: Ty rozhoduj v tejto veci, urob to, co Ty pokladas za najlepsie pre nas pozemsky
i veCny zivot. Ak mi Uprimne povies: ,,Bud’ vola Tvoja“ alebo ,,Postaraj sa o to Ty sam!“,
vtedy pridem s celou svojou vsemohUcnostou a vyriesim aj tie najobtiaznejsie situacie!
,0, JeZisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!“

4. den: 0, Jezisu, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vietko!

Ked’ vidis, Ze tvoje tazkosti vzrastaju namiesto toho, aby ich ubldalo, netrap sa. Opat
zatvor oci srdca a povedz mi s velkou doverou: ,,Bud’ vola Tvoja, Pane. Postaraj sa o to
Ty.“ A ja ti slubujem, Ze sa o to postaram a vlozim sa do tej zalezitosti ako lekar s celou
svojou boZskou mocou! A ak bude potrebné, urobim zazrak. Aj keby si videl, Ze sa vsetko
este zhorsuje, nestracaj ducha, ale zavri oci svojej duse a opat povedz: ,,Postaraj sa o to
Ty!“ Uistujem ta: Ja sa o to postaram!

0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!



5. den: Zavri oci svojho Ja

Starosti, zmatok, premyslanie o dosledkoch nejakej zalezitosti st v rozpore s doverou v Upl-
nu odovzdanost! Je to podobny zmatok, ako ked’ sa deti domahaju, aby sa matka posta-
rala o ich zalezitosti, a pritom to chcl riadit samy a tym jej svojimi napadmi a vrtochmi
prekazajl v praci. Zatvorte oci svojho ja a dovolte mi posobit’. Pokojne zatvorte oci a svoj
vnutorny zrak nasmerujte na mna a myslite len na pritomnost’! Od myslienok na budicnost
sa odvrat'te ako od pokusenia! Jednoducho si vo mne odpocinte, oprite sa 0 mna a verte
v moju dobrotu a ja vam prisaham pri svojej laske, Ze ked’ v takom postoji vyrieknete: ,,Po-
staraj sa o to Ty!“, ja to vSetko zariadim, potesim vas, upokojim a povediem.

0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!

6. den: Zasah mojej milosti

Ked' ta budem musiet’ viest’ inou cestou, nez tou, ktorou chces ist’ ty, ponesiem ta vo
svojom naruci, pretoze neexistuje ucinnejsi liek ako je zasah mojej milosti. Ale uvedom si
jedno: Ja mozem prevziat' vsetko len vtedy, ked’ upries zrak duse iba na mna, to znamena
len vtedy, ak to chce$ ty sdm a ked’ mi Uplne doverujes. Ano, ked’ sa mi Uplne odovzdas!
,,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vsetko!*

7. den: Prava dovera

Ked’ chces vsetko zhodnotit', vSetko vypatrat, na vsetko mysliet, nemozes spavat. Do-
verujes tak len ludskym silam, alebo este horsSie - doverujes len ludskému zasahu. To
prekaza planom, ktoré s tebou mam. O, ako t(Zim po tvojej skutocnej dovere! Chcem ti
preukazat’ dobrodenie. Ako velmi ma zarmucuje, ked’ ta vidim poblreného a zlfalého.
A prave o to usiluje satan: za kazdi cenu ta chce znepokojit, aby ta poburil a skryl ta
pred posobenim mojej milosti a hodil ta napospas ludskému konaniu. Preto mi doveruj!
Opri sa 0 mna! Zver sa mi so vSetkym! Robim zazraky Umerne tvojej dovere, s ktorou sa
mi odovzdas, nie Umerne tvojim starostiam. Ked’ sa nachadzas v Uplnej ,,biede*, vylievam
na teba poklady svojich milosti. Ak mas svoje vlastné zasoby pomoci, hoci st nevelké,
a staras sa, aby si ich ziskal, zostavas v prirodzenom priestore a prenechavas veciam pri-
rodzeny priebeh, ktorému cCasto prekaza satan.

,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!“

8. deni: Ja, Tvoj Boh, sa postaram

Nijaky Clovek, ktory uvazuje iba podla ludskej logiky, neurobil zazrak, ani nikto zo svatcov.
Bozskym sposobom kona len ten, kto Bohu doveruje! Ked' vidis, Ze tvoje zaleZitosti sa kom-
plikujl, vyslov so zavretymi ocami: ,,JeziSu, postaraj sa o to Ty!“ A Uplne sa odvrat od svoj-
ho ja, pretoze tvoje rozumovanie ti to len komplikuje. Takto postupuj vo vsetkych svojich
tazkostiach. Pocinajte si tak vsetci a uvidite velké, ustavicné i tiché zazraky. Zazraky, ktoré
navonok nebudu ni¢im senzacné, ale pre vas budd velké, a okrem toho budl posilhovat
vasu doveru a lasku ku Mne. Ja, vas Boh, sa o to postaram! To vam prisaham pri svojej laske.
,,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!“

9. den: Neboj sa, ja sa o vietko postaram

VZdy sa modli s takymto postojom a s takouto odovzdanost'ou a budes mat’ velky vnitorny
pokoj. Budes zbierat’ plody mojej lasky, a to aj vtedy, ked’ ti darujem milost’ obety a las-
ky, ktor(i so sebou nesie utrpenie. Zda sa ti to nemozné? Opat’ zavri oci a z hibky svojej
duse volaj: ,,JeZisu, postaraj sa o vsetko Ty!“ Neboj sa, ja sa naozaj o vsetko postaram!
Potom budes moje meno oslavovat’ tym, Ze sa Uplne ponizis! Tvoje modlitby nemaju takud
cenu ako jediny skutok dovernej odovzdanosti. Dobre si to zapamataj - neexistuje Ucin-
nejsia novéna ako tato:

,,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, vezmi vietko do svojich rik, postaraj sa o vietko!“

Prevzaté z modlitba.sk.



PRE DETI

Mile deti!

Viete, éo znamend odovzdanost? Znamend to, Ze odovzddme niekomu niedo,
s éim si nevieme sami poradit, a diufame, Ze ten druhg ndm s tgm pomdze
a vyriesi to. No je vel'mi dbleZité, aby sme dali slobodu tomu, koho poprosi-
me 0 pomoc. Slobodu v tom, Ze nebudeme zasahovat do toho, ako ndm ten
druhyg chce poméct, ale nechdme ho, aby sdm urobil, éo si mysli, Ze je pre
nds potrebné.

Napriklad ked’ poprosime rodiov o pomoc pri stavani lega, lebo si nevieme
dalej rady, nehnevame sa a nehovorime im, o a kam maji pripojit, ale
s déverou dakame a sledujeme, ako im to ide! Lebo sme im to odovzdali do
rik a vieme, Ze si s tgm poradia a urobia to tak, aby sme boli stastni, lebo
nas miluju!

Presne takto to funguje aj u Nebeského Ocka. On sa vel'wmi tesi, ked mu
s dbverou odovzdame to, o nas trapi. A spolahnite sa, Ze vidy vyriesi vset-
ko tak, aby to bolo pre nds to najlepsie riesenie. Ved’ je predsa nds Nebesky
Otec, ktorg nas tak vel'mi MILUJE!

Drahé deti, teraz je Cas, ked’ sme v trocha taZsej situdcii a isto to vplgva
aj na vas. Cheem, vds povzbudit, aby ste neboli z toho smutni. Ale naopak,
snazte sa vyhladat v tom aj dobré veci. A vsetko, ¢o vas trdpi, odovzdajte
do naruéia Nebeského Ocka. Ani jedna modlitba dprimného srdca nezostane
nevypolutd. Spojeni v modlitbe a ldske mdZeme zmenit svet...

»Pane JeZisu, vsetko Ti odovzddvame,
cheeme sa ti podobat. Vkladdme svoje
modlitby do tvojich dlani, aby si nas
vypolul. Ty si takg velky a mocng.
Prosime, pomdi ndm  vytrvat
v dobrom, aby sme robili iba veci,
ktoré sa Tebe pacia.

Milg JeZisu, wmilujeme ta! Ty nds
tieZ vel'mi milujes... Ochranuj nés aj
vietkgch ludi na svete, daj, aby sme
si navzajom pomahali. Vezmi od nds
vsetko zlo a premeX to na dobro.
Amen.

(Z knihy Deti viery)

Rubriku
pre deti
pripravila
Eva
Trepdcova




NA OKRAJ

... tri ota
Mama je

zky na okraj s Alicjou Eckhardtovou
dar. Bez nej by nebol na svete nijaky clovek. Laska matky sa ale casto

spaja so strachom matky o svoje diet'a. Z toho m6zu vznikat’ rozne tzkostné stavy,

ktoré osl

abuju schopnost’ mamy i dietat'a radovat’ sa zo Zivota. Ako mozno zit’

v dnesnej dobe Zivot vo vnuitornom pokoji, bez strachu a v odovzdanosti, sme sa
opytali Alicji Eckhardtovej, mamy.

Boh je duch. Nema ruky. A predsa sa mnohi ,,odovzdava-
ja do Bozich rak“. Co to znamena?

Clovek na to, aby mohol normalne Zit, potrebuje slobodu.
Nielen fyzicku slobodu, ale hlavne slobodu ducha. Ked ho
nieco trapi, zvazuje, zranuje, ked’ mu niec¢o nahana strach,
ked’ pocituje Uzkost, bolest’ srdca, neistotu, vtedy nedokaze
spravne reagovat’, uvazovat' ¢i konat'. Je akoby paralyzovany.
Hlada pomoc. Casto si ju ndjde na tom nespravnom mieste.

Vela ludi sa v tazkych situaciach utieka k Bohu. Modlia sa
a prosia ho o pomoc. SU aj taki ludia, ktori vsetko, ¢o pre-
zivaju, Bohu odovzdavaju. Vsetky svoje radosti aj starosti.
Vsetko, ¢im sU a vsetko, ¢o maju, lebo veria, Ze Boh ako
najlepsi Otec sa o vsetko postara. Takito ludia nebyvaju
ustarosteni, nepodliehaji panike, pocituji v srdci pokoj |
a radost’. Navonok to vyzera, akoby im bolo jedno, ¢o bude
alebo ako sa nieco t'azké skonci. Ale tak to nie je, lebo ked’
niec¢o Bohu odovzdaju, zaroven suhlasia s jeho volou.

Co podla teba najcastejsie brani ¢loveku v pravej a tuplnej odovzdanosti?
Myslim si, Ze su to tri veci. Po prvé strach z toho, ze Boh mi chce nieco zo-
brat, v nieCom ma obmedzit'. Po druhé neddvera, Ze sa Boh o vsetko dokaze
postarat. Po tretie predstava, ze ja viem najlepsie, ¢o potrebujem, a preto
sa snazim mat’ vSetko pod kontrolou.

Kedy si vo svojom Zivote najviac pocitila zmysel odovzdania sa Bohu?

V mojom Zivote bolo velmi vela takych udalosti, ked’ som pocitovala zmy-
sel odovzdania sa Bohu. Mozno jednou z najsilnejsich bolo to, ked’ nam pred
4 rokmi ochorel syn na diabetes. LeZal v nemocnici, nastavovali mu inzulin, a ja
som cely ten Cas prosila Boha, aby zobral zo syna chorobu a dal ju mne. V noci
som nespala, nechutilo mi jest' a stale som plakala. Pred synom som sa snazila
drzat’ statocne. Tento stav trval styri dni. Na piaty den pri modlitbe ruZzenca som
rozjimala, ako Bozia Matka stala pod krizom a vsetky bolesti, ktoré prezivala,
odovzdavala Bohu Otcovi. Ako doverovala a so vsetkym sUhlasila, aj ked' vsetké-
mu nerozumela. A mohla kri¢at,, Ze chce ist’ na kriz namiesto syna. Vtedy som
Bohu odovzdala syna, jeho chorobu, jeho Zivot a do mdjho srdca vstupil pokoj.
UZ som neplakala, ale d'akovala som Panovi za dobu, v ktorej Zijeme, za mier, za
inzulin, za lekarov. Od tejto chvile som sa mohla v pokoji starat’ o syna.

Dakujem za rozhovor! Elena Blaskova
Foto: archiv Alicje Eckhardtovej
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Odovzdanost’ neznamena pasivitu

Odovzdanost’ do BoZej vole si ludia Casto vysvetluju ako nekritické nasledovanie
tradicii a zvykov, Ci slepa poslusnost’. Tato predstava odovzdanosti vSak vychadza
z nespravneho ponatia Boha. Vnima ho bud’ ako pasivnu postavu z davnych dejin,
a nie ako vSeveduceho a vSemocného aktéra sucasnosti, alebo ako niekoho, kto
spravi vSetko za nas (bez nas). Prave nase poznanie Boha a vzt'ah k nemu tvori de-
liacu ¢iaru medzi spiatocnickym tradicionalistom a clovekom, ktory dokaze aktivne
pretvarat’ sucasnost’ a vyuzit’ pritom skusenost’ a poznanie predkov. Aj poslusnost’
vo vzt'ahoch, ktora vyplyva z tejto odovzdanosti, potom nie je ,,slepa“, ale respek-
tujuc Bozi poriadok autorit aktivne poznava a riesi nové vyzvy.

Jednu velkd, vseobsiahlu a celistvi vyzvu
teraz vsetci spolocne prezivame. Pandémia,
ktor( sposobil koronavirus SARS-CoV-2, ne-
prinasa len hrozy strachu o zdravie a stratu
blizkych, ale aj vyzvy, ktorych zavaznost’
a rozsah vytvara podmienky na to, ¢o sa
v sociologii nazyva vyvojovou, historickou
zmenou. Samozrejme, nemusi sa udiat
ni¢, ked sa vsetko ,,vrati do starych ko-
[aji“. Ale neda sa popriet, Ze vyzva tu je.
Buducnost’ bude zavisiet’ od toho, ¢i vyvi-
nieme aktivitu a akymi hodnotami ju bu-
deme riadit.

ZdrZiavanie sa doma so svojimi blizkymi
nam poskytuje, ako opakovane pripomi-
naju nasi duchovni pastieri, sancu pocho-
pit’ pravy vyznam rodiny pre ¢loveka i spo-
locnost’ a moznost’ popracovat’ na nasich
rodinnych vztahoch. Je to prilezitost’ ve-
novat’ si navzajom viac pozornosti, prezi-
vat’ vd'acnost’ za pomoc, aj radost’ z bliz-
kosti milovanych. Tato Sanca vsak moze
zostat’ aj nevyuzita, ako dokazuju spravy
z Ciny, kde po zrudeni karantény v nie-
ktorych lokalitach vyrazne vzrastol pocet
Ziadosti o rozvod, hlavne mladomanzelov.
Ano, da sa ist' aj sebeckou cestou: formu-
lovat’ poziadavky na druhého, porovnavat
ho so svojim idedalom a dat’ detom taky
priklad, ze v dospelosti na poziadavku Ucty
k starsim reaguju ,,ved’ si ju nezaslizia“.
Vyvoj epidémie u nas pekne ukazuje aj
dolezitost’ susedskych vztahov a ich kva-
litu: v podeleni sa s ruskami, nakupova-
nim mladsich pre starsich, zaujmom aj
o chudobnych a marginalizovanych v mes-

te a v susedstve. Hoci aktivity pre pomoc
opustenym, chudobnym a marginalizova-
nym vytvorili aj samospravy a viaceré pod-
nietila vlada, mnohé z nich sa zakladajl na
susedskej svojpomoci, ktora sa casto pre-
javila uz skor. Strach zo Sirenia virusu mo-
hol viest’ k separacii a stavaniu murov voci
tymto ludom a komunitam. Zda sa vsak, ze
na Slovensku aj napriek stereotypom zvita-
zila ludskost’ v podobe poskytnutia ochran-
nych pomocok a nauénych instruktazi.

O susedskej ohladuplnosti svedci aj to, ze
priblizne do tyzdna od potvrdenia prvych
pripadov nakazy sa u nas vyprazdnili uli-
ce a ludia zacali sami nosit’ riska. Mnohé
krajiny, ktoré povazujeme za vyspelejsie
a epidémia u nich prebieha ovela hrozivej-
Sie, s tym maju problém dodnes. Sprava-
nie obyvatelov tychto krajin, ale aj postup
a vyjadrenia ich politickych predstavite-
lov ukazuju odlisnost hodnot, ktorymi sa
riadia. Niektori apeluju na nedotknutel-
nost’ ich zivotného stylu, pozitkov ktorého
sa nemienia vzdat kvoli nejakému virusu.
V niektorych krajinach zavadzali politici
opatrenia proti Sireniu nakazy po dlhom
vahani a ospravedliujicim tonom sa ob-
hajovali, Zze kvoli vyvoju situacie predsa
len trochu musia obmedzit obyvatelom
ich slobodu (zjavne v zmysle svojvole).
Dalsi sa dali pocut, Ze nebudi zavadzat
opatrenia, aby ,,posilnili imunitu obcanov*
- Co pri viruse, ktory ukazal schopnost’ mu-
tovat’ a dokazatelne je nebezpecny hlavne
pre starych a slabych, vlastne znamena:
,hechame to na prirodzeny vyber, popula-
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ciu to ozdravi“. Ini iba vahali z obavy, o
to spravi s ekonomikou.

Takéto postoje sa prejavili aj u nas, ale
je potesujlce, Ze vo vSeobecnosti sme sa
zomkli v solidarite a postaveni hodnoty Zi-
vota (aj starych a slabych) nad vsetky os-
tatné spolocenské hodnoty. Bez rozdielu
vierovyznania, pretoze je to prirodzené.
Do budicnosti nam vsak musi byt jasné,
Ze si to od nas vyziada dan tak v poziadav-
ke zmeny Zivotného Stylu, ako aj v stave
ekonomiky. Nemusi ist' nutne o dlhodobu
recesiu. Z dejin vieme, zZe dokonca po voj-
nach velakrat nasledovali obdobia silného
rozvoja. Obycajne boli zalozené na posil-
nenej ludskej ohladuplnosti, vzajomnej
solidarite, obetavosti pre spolo¢né dobro,
skromnom Zivotnom Style. Bude zavisiet
od nas vsetkych, ako rychlo sa uzavrieme
pred potrebami druhych a ich Zivotné san-
ce vtesname do poziadaviek na domnelé
standardy Zivota, ktoré si narokujeme -
¢i uz v rovine osobného Zzivotného stylu
alebo v rovine pravidiel fungovania Statu
a ekonomiky.

Posledné tyzdne nam dali dve ponauce-
nia, ktoré sa mozu ukazat' ako klicové pre
budlci vyvoj. Prvé je to, ako automaticky
a silno mame mienku nastavenu na to, ze
vsetko dobré moze pochadzat jedine spoza
aspon jednej ,,zapadnej“ hranice a ,,u nas
nic nemame a nevieme“. Je priaznivé, ze
mnohym firmam pretiekol pohar trpezlivosti
a ukazali, o dokazu (nakolko im to krizové
podmienky dovolujl). Zaroven sa ukazal aj
nedostatok sebestacnosti nasho statu, kto-
ry sme si do velkej miery sposobili takymto
myslenim sami. Politicko-ekonomické tedrie
sa zhoduju v tom, Ze najprospesnejsie je to,
ked aktivita pre zmeny vyrasta z rozum-
nych a mierumilovnych poZiadaviek ,,zdola“
a Stat im vychadza s ohladom na spolocné
dobro v Ustrety. Je preto dolezité, aby ne-
davne ponuky a navrhy zo strany podnikov
a firiem neboli len ojedinelymi vykrikmi, ale
aby sa stali beznym sposobom ekonomické-
ho spravania a zakladom budovania funkc-
nych politicko-ekonomickych procesov.

Druhé ponaucenie vyplyva z aktualneho vy-
Setrovania korupénych kauz a komentarov
k nim, ze Uplatnych ludi a ,,vybavovacov*
sU desiatky a mozno stovky v kazdom re-
gione. Ak chceme naozaj zmensit’ korupciu
na Slovensku, s touto (udskou ¢rtou sa mu-
sime vysporiadat. Jej zakladom je nekri-
tické rodinkarstvo a ,kamaratsafty“, ked’
sa presadzuje blizky alebo ,nas clovek“
bez ohladu na to, ¢i na to ma predpokla-
dy a je dodrzany spravodlivy a spravidla
aj institucionalizovany postup. To je totiz
cesta k mafianstvu a k duseniu a vyhananiu
Sikovnych (pokial nahodou nemajl spravne
konexie). V konecnom dosledku to prina-
Sa brzdenie rozvoja vo vsetkych oblastiach
Zivota. Desivym paradoxom je, ked’ voci
tymto lud'om ostatni prejavuji postoje
Ucty a obdivu (Casto formované sledovanim
,,kupenych“ médii).

Ochota pomoct a schopnost’ spolupraco-
vat,, ktor( ludia z mnohych profesii a po-
zicii u nas ukazali pocas doterajsieho prie-
behu epidémie, dava nadej, ze mame silny
potencial veci menit. Masivne pozastave-
nie zabehnutého Zivota dava moznost’ pre-
mysliet’ jeho spravnost’ a podnietit’ zmeny.
Skdsme sa pritom nespoliehat’ iba na vlast-
ny rozum, ale zapojme aj srdce a poziadaj-
me o Boziu milost’ a vedenie.

Maria Surikova

f +*
ALPA
| FRANCOVKA
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KATECHETICKE OKIENKO

Odpust’ nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom

V tejto casti si povieme nieco o asi najt'azsich slovach modlitby Otce nas. Odpustit’.
Da sa to vobec? Je mozné odpustat’, tak ako nam odpust'a nas Nebesky Otec? Neraz
som aj z Ust krest'anov pocul tieto slova: ,,Ale ja mu / jej / im nikdy neodpustim...“

Ak vsak nechcem odpustit’ ja, preco by mi
mal odpustit Boh? Vari som ja lepsi ako os-
tatni? Azda si ja zasliZim odpustenie a os-
tatni si moje odpustenie nezaslizia? Snaz-
me sa, aby sme tieto slova nepreskakovali
alebo neprehliadali, ale modlime sa mod-
litbu Otce nas so vsetkym, ¢o k tomu patri,
aj ked’ je to pre nas niekedy velmi tazké...

Veci kazdodenné

Aj ked sa nam to mozno na prvy pohlad
nezda, slovami ,,odpust’ ndm nase viny, ako
i my odpustame svojim vinnikom* pokra-
cujeme v slovach ,,chlieb nds kaZdodenny
daj ndm dnes“. Vsetko to na seba nadva-
zuje. MGzeme sa spytat’ - ¢o maju chlieb
a odpustenie spolocné? No predsa to, ze
obe tieto veci potrebujeme kazdy den. Tak
ako potrebujeme kazdy den jedlo, kaz-
dodenny chlieb, ktory nas posiliuje, tak
potrebujeme aj odpustenie pre nas zivot,
nase srdce a dusu.

Nielen mne

Kiezby sa tato prosba skladala iba z prvej
casti! ,,Odpust’ ndm nase viny.“ A bodka,
dalej nepokracujme. Staci, ked’ milosrdny
Boh odpusti moje
hriechy, iba mne.
Boh nas vsak uci
laske, ktora nemys-
li iba na seba. Tak
ako ja potrebujem
odpustenie, musim
toto odpustenie aj
odovzdat'. Keby som
ja nechcel odpustit,
staval by som mir
okolo svojho srdca,
uzatvaral by som sa

SN oimxgl}w&
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do seba a nechcel
by som tam nikoho

vpustit, ani Boha. Nie Ze by Boh nechcel,
ale ja by som ho tam nepustil, ja by som
ho tam nechcel. Odpustenie, ktoré davam,
ide ruka v ruke s odpustenim, ktoré priji-
mam. Prosba o odpustenie nasich hriechov
bude vypocuta, ked” my splnime druhi
cast’, odpustime druhym.

JeZzi$ nas viackrat vyzyva k svatosti, k doko-
nalosti: ,,Bud’te milosrdni, ako je milosrdny
vds Otec.“ (Lk 6,36) ,,Nové prikdzanie vdm
ddvam, aby ste sa milovali navzdjom, ako
som ja miloval vds.“ (Jn 13,34) Jezis nas
uéi modlit’ sa, milovat, obetovat’ sa a za-
roven aj odpustat. UCi nas to slovom a pri-
kladom. Najma pocas svatych omsi, ked’ sa
nam neustale dava, ked’ sa obetuje za celé
ludstvo. Za dobrych aj zlych, za veriacich
aj neveriacich.

Skutocne milovat’

Ak neviem odpustit’ bliznemu, ako mozem
skutocne milovat? Apostol Jan sa nas vo
svojom prvom liste (1 Jn 4,20) pyta, ako
mozeme milovat’ Boha, ktorého nevidime,
ked' nemilujeme brata, ktorého vidime?
Ucme sa modlit, milovat’ a hlavne odpus-
tat. Snazme sa, aby z nasho zivota zmizli
slova ,,jamu / jej / im nikdy neodpustim*.
Ovela lepsie je povedat: ,,Ja som im este
neodpustil, ale s BoZou pomocou sa sna-
Zim.“ Nie je to krajsie? Neuci nas to Kris-
tus, ked chce, aby sme sa polepsili, aby
sme sa mu pripodobnili?

V Katechizme Katolickej cirkvi sa mudro
pise: ,,Nie je v nasej moci uz necitit’ urazku
a zabudnut’ na ru. Ale srdce, ktoré sa odo-
vzddva Duchu Svéitému, pretvdra ranu na
sucit a oCistuje pamdt’ tym, Ze premieria
urdzku na orodovanie. “

Dominik Kucera



RECENZIA

Posledny pojedac hriechov
Recenzia romdnu Francine Riversovej

Potrebujeme odpustenie? Tato otazka je skrytym leitmotivom celého, takmer
300-stranového romanu uspesnej americkej autorky Francine Riversovej. Pribeh
je vyrozpravany z pohladu desatro¢nej Cadi Forbesovej. Je to dievcina, ktora si
tato otazku nekladie, lebo odpoved' na nu pozna. Ona ho potrebuje.

Pribeh sa odohrava v 19. storoci v pros-
tredi Apalacskych vrchov, kde sa usadila
skupina skotskych vystiahovalcov. Prinies-
la sem so sebou aj jeden zvlastny zvyk.
Losom urcila zo svojich radov jedného
muza, ktory v tej chvili prestal pre os-
tatnych existovat. Zil hlboko v horach
a dole schadzal len vo chvilach, ked ho
privolal umieracik - aby ,zjedol“ (Cize
symbolickym obradom vzal na seba) vset-
ky hriechy prave zosnulého cloveka.

Zbavit’ sa hriechov uz teraz

Na pojedaca hriechov bolo zakazané sa
¢o i len pozriet. Mala Cadi Forbesova
vsak po smrti svojej babicky a po tom,
¢o zacuje jeho smutny a hlboky hlas, ne-
odola. Obdari ho pohladom a zisti, Ze to
vobec nie je netvor, ale obycajny muz.
Odvtedy ju prenasleduje tizba najst’ ho.
So svojimi hriechmi totiz nechce zit az
do smrti - lebo Co je to za Zivot? Potrebu-
je sa ich zbavit uz teraz...

V hladani jej pomaha priatel Fagan Kai
- hlavne preto, ze mu to jeho otec, s kto-
rym nema dobry vztah, zakazuje. A radi
jej aj tajomna Lilybet, priatelka, ktor(
vsak nik iny okrem nej nevidi. Pojedac
hriechov vsak pred nou neustale uteka.
Podari sa jej ho vystopovat? A naozaj
Z nej prave on dokaze snat’ bremeno viny
uz pocas jej zivota?

Mec Bozieho slova

Do pribehu vstupuje aj dalSia tajomna
postava. Na brehu rieky sa usidli Bozi
muz, ktory zdanlivo do prazdna a bezvy-
sledne celé dni ohlasuje Bozie slovo. Veri
poslaniu, ktoré mu Boh dal a nepovazuje

ho za zbytocné.
A to ,prazdno“ je
ozaj len zdanlivé.
Na druhom bre- |
hu je totiz ukryta
Cadi a dychtivo ho
poclva.

A Bozie slovo po-
sobi.  Dokazuje,
Ze je naozaj Zzivé,
ucinné a ostrejsie
ako kazdy dvoj-
secny mec, pres-
ne, ako sa o nom
piSe v Liste Heb-
rejom. Aj v tomto
prlbehu »prenika
az po oddelenie duse od ducha a kibov
od Spiku a rozsudzuje myslienky a Umysly
srdca“ (porov. Hebr. 4,12). A ukaze, kde
sa skryva pravda.

Ako sa to celé nakoniec skonci? Najde
Cadi odpustenie, po ktorom tak t0zi?
Zbavi sa pojedac hriechov vsetkych vin,
ktoré na seba od inych prevzal? Je vobec
mozné v tomto zivote odpustit - a odpus-
tenie prijat?

FRANCINE

RIVERSO

Ak nad tymito otazkami tlzite porozmys-
lat aj inym ako vyslovene teologickym
sposobom a v pribehu najst poucenie
i povzbudenie pre svoj vlastny Zivot, ur-
Cite si precitajte Posledného pojedaca
hriechov od Francine Riversovej. Jeho
slovensky preklad vydalo vydavatelstvo
KUMRAN v roku 2019.

Text: Petra Humajova
Foto: www.ver.sk
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RAP o Covid 19

Tento ¢as necakal nikto z nas.
Treba to vyuzit, kym je v nas ten tichy
hlas...

Tento cas tu nie je na to, len aby si je-
dol,

kolace, cestoviny ¢i vianocku s medom.
Na ranajky supnut si dobruckd tresku,
vecer z okna zdravotnikom trochu po-
tlesku.

Aj by som ti poprial: ,,Navar si ¢aj.
Sadni do pohovky a dobre sa maj!“
Asi dobre chapes, ze o to tu nejde -
¢umiet’ si do blba, ved’ ono to prejde.

Ani v nasom State nemame pohodu.

S virom neuzavreli sme mierov( dohodu.
Pytas sa sam: ,,Ma to hlbsi zmysel?

Co tym autor sveta asi myslel?“

Niektori ludia stracaju kyslik.
Co s tym Pan Boh teraz vymysli?

Spomen si, kolkokrat si na druhych kysly.

Nad laskou sa, prosim, v tieto dni za-
mysli.

R: Svet spomalil, aby odhalil, ¢o je
Vv nas.
Svet spomalil, aby odhalil pravdu v nas.

Kazdy ti hovori sed’ doma na riti.

Ty na nich pozeras, z hlavy sa pari ti.
Z Edupage priklady, zadania, testy,
¢lanky, poucky, kde to mam zmestit?!

Je to challenge, bracho, poriadna vyzval!
Pamétaj, ze Boh ti tu nerobi fizla.

(On) len pozera, kde viera zmizla, kto si
prizna

a vyzna..., ze zivot bez Neho nema vy-
znam.

Do tabletu s hrami sa neda furt mlatit.
Treba to vyuzit’ a k Bohu sa vratit.

Nemas co stratit’, za hriechy nemusis
platit.
Len si ¢as zariadit, modlitbu zaradit'.

6 hodin na facebooku a vecer party?
20 minat Bohu minimalne daj ty!
Ruzenec, Pismo ¢i chvaly do usi,
pocas toho nech ta nikto nerusi.

R: Svet spomalil, aby odhalil, o je
Vv nas.
Svet spomalil, aby odhalil pravdu v nas.

Covid nie je svetova derniéra.
Slovensko si v pohode meni premiéra.
Hlavne ze doma si, nemusi$ basy,

jak sudcovia nasi, ti sG v riadnej kasi.

Chcem ti povedat, Ze netreba bat sa.

V tejto chvili nepomoze poistit’ dat’ sa...
Je tu nieco vadsie nez virus.

Verit' Bohu - to nie je ziadny mytus.

Je Cas zmieru, aby svet nasiel mieru.
Kde citil dieru, nech ozivi VIERU.

Boh to dopUsta, aby bazen nezmizla

a upriamit’ na to, ¢o ma naozaj vyznam!

Text: Michal Paluch SchP

(Napisané prioritne pre studentov piaris-
tickej skoly, nahravku si mozete vypocut
na youtube.)
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Rap Karanténa

Taliani pred mesiacom vtipkovali o Cine.
Makarony, pizza, sedavali pri vine.
Preplnené bary, na uliciach davy,

v pohode sa mali, potom prisli tazké stavy.

U nas Pelle, uznajme v tomto smere

opatrenia skvelé, korone zavrel dvere.
Pouceni od susedov, v pokore ¢akame,
modlime sa, zatial lepsi scenar mame.

,Home Office® Ze vraj nazyva sa ten
stav.

V dvojizbovom byte pat’ ludi si predstav.
Je mi lGto tych, co nemaju vybeh,

na balkonoch pisu svoj karanténny pribeh.

Vakcinou sa ohanaju zahranicni vedci.
0 rok ze vraj to nebudu len kecy.

A ¢o dovtedy? Ziadne mopedy?

Ti hovorim NIC - LEN....

Karanténa, aktualna téma,

nie je divadelna scéna, pada zo mna tré-
ma...!

Karanténa, ni¢ na to nema.

Cely den si robit ponorkové mema!

Karanténa, aktualna téma,

nie je divadelna scéna, pada zo mna tré-
ma...!

Karanténa, ni¢ na to nema.

V pamati zostanu tie obrazkové mema!

Sadnem na gauc, buchnem si pomelo.
Ceknem spravy, ¢o sa vo svete zomlelo.
Poctivo pacham hygienu povinnu,

aby som zachoval Cistotu rodinnd.

Pytas za znova: ,,Co sU to za Casy?!“
Cudujes sa, ked’ rodi¢om stoja dupkom
vlasy.

Vysavac, Sanytol, Okena, Dettol.
Poriadok tizia mat rodicia s metlou.

Rodina pokope, verim, Ze nekope,

Za chvilu logoped na dvere zaklope...
Radim ti, nechytaj druhych za slovicka,
radsej si to zapis ¢ervenym do dennicka.

Nezavid’, nedrazdi, nesud’ a neblazni.
Z citlivej témy s rozvahou vyviazni.
Mas toho dost’, ¢o je moc to je moc.
Volas o pomoc, dva tyzdne Ziaden host.

Karanténa, aktualna téma,

Nie je divadelna scéna, pada zo mna
tréma...!

Karanténa, ni¢ na to nema.

Cely den si robit’ ponorkové mema !

Karanténa, aktualna téma,

nie je divadelna scéna, pada zo mna tré-
ma...!

Karanténa, ni¢ na to nema.

V pamati zostanu tie obrazkové mema !

Predstav si na chvilu, Ze by wifi nebola.
Az to by bola ozajstna ebola!

Tak sa len zamysli - vies, ¢o mam na
mysli.

To by bola kriza, keby na web nemas viza.

Neboj, Boh nie je nemoderny dedo.
On urcite nechce, aby si ty bledol.
Chce aby si zil, nie aby si hnil.

Do svojej vsednosti ho Uprimne pustil.

Pokoj, rozvaha, dovera, miernost’,
aby sme mohli zlé ¢asy premoct'.
Hladiac na telku v karanténnom case,
nebud’ v strachu zase, v informaciach
mase.

UzZ nebavia noviny, ubiehaju hodiny.
Dokedy? Boh vie, barskedy on povie.
Co chce dat' ti, nechce brat ti...
Netreba sa bat, len dusu vyprat'.

Text: Michal Paluch SchP
(Aj tento rap si mozete vypocut’ na youtube.)
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Rovnovaha
2. 3. 2020

Do tretice vsetko najlepsie! Dnes sa zacinaju jarné prazdniny deti na vychodnom Slo-
vensku. Tie na zapadnom uz na ne aj zabudli, ved si uz tyzden v Skole. A tie na
strednom do nej dnes nastupuju. Tak ¢i onak, aj ked’ terminy st iné, dlzka je rovnaka.
Atiez radost’ deti, Zze nemusia ist’ do Skoly. Na druhej strane aj tym najmensim je zrej-
mé, ze Skola je potrebna, zZe sa treba ucit, ved’ nechcl byt ,,hlipi“. Tak mi to povedali
pred tyzdinom moji tretiaci.

Najst’ rovnovahu medzi u¢enim a hranim nie je lahké. Aj ked’ niekedy i Skola moze byt
hrou ¢i hra ucenim. Nie je to vsak len vec deti. Aj my, dospeli, sme pozvani ju hladat,
lebo vyvazenie veci prinasa do nasho zZivota harmoniu, pokoj a stastie.

Tak hladame spravny pomer casu, ktory dame praci, rodine a svojim osobnym zauj-
mom. Porovnavame vysku prijmu s velkostou namabhy. A casto hladame spravny pomer
medzi lojalitou vedeniu a kolegialitou voci rovnocennym zamestnancom. A obdobne
doma medzi plnenim potrieb a poziadaviek nasich rodicov, zivotného partnera, deti,
atd'.

Niekedy by sme si z toho hladania aj chceli dat’ volno. A ono to z ¢asu na cas aj treba.
Pozriet sa na veci, na svoj zivot a vztahy s odstupom ¢i nadhladom. Kiez by sme si na
to nasli Cas a priestor, urobili svoje prazdniny.

Vladimir Slovak (€V: Radio Slovensko fEV: slovensko.rtvs.sk
Zamyslenie na dnesny denn fCV: vysiela kaZzdy pondelok 5:10 hod.

Frantiska Rimska
9. 3. 2020

Neviem, Ci pocClvate doma, v praci alebo v aute, ale dnes cirkevny kalendar spomina
patronku motoristov, sv. Frantisku Rimsku. Dnes by urcite mala auto, ktoré by viedla
podla predpisov, so Sarmom, ale skromnost'ou. Rovnako svoje, ako aj svojho Uspesné-
ho muza.

Jej zivot vsak ohranicuju roky 1384 a 1440. Aj ked’ od detstva bola blizka Bohu a chce-
la zit' v klastore, z poslusnosti k otcovi sa vydala za mladého Slachtica Lorenza Panzia-
na. Vazil si ju i jej nazory a hodnotovy systém, ¢o mu odplatila svojou laskou, ktora
im priniesla tri deti.

S laskou vnimala i svoje sluzobnictvo. Ak niekto ochorel, osobne sa onho starala. As-
ketizmus preniesla i do stravy, ktora bola takmer vylucne zeleninova a neobsahovala
vino.

Svojou skromnostou vo vystupovani i laskavostou ku vsetkym oslovila mnohé slachtic-
né v Rime, ktoré chceli byt ako ona. Zacali si zodpovednejsie plnit’ svoje povinnosti
a prestali si zakladat’ na krase Siat a tela. Neskor z nich zalozila naboznu druzinu
vznesenych pani a dievCat. Myslienka, s ktorou sa po 200 rokoch vratil sv. Frantisek
Salesky. Tvrdil, Zze naboznost’, dobry krestansky zivot, patri vsade. Nielen do klastora,
ale aj na pole, do dielne, k vojakovi a tiez do salonov vyssej spolocnosti. Dnes by sme
povedali, ze aj za volant nasich vozidiel.
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Boleslav Chrabry (16. 3. 2020)

Nakolko som koncom 90. rokov Studoval na Katolickej Univerzite v Lubline, dnes som si
spomenul na Boleslava Chrabrého, prvého polského krala. Ako ini slovanski vladcovia, aj
on mnoho rokov viedol vojnu s nemeckou risou. Ukoncil ju v roku 1018 mierovou zmluvou
podpisanou v Budysine, ktora mu okrem iného zarucovala pripojenie Luzice k Polsku.

Je to ta oblast, ktorou o 806 rokov neskor zacina Jan Kollar svoje najslavnejsie dielo Slavy
dcéra: ,,Aj, zde lezi zem ta pred okem mym selzy ronicim, nékdy kolébka, nyni narodu mého
rakev.“ Aj ked’ nie som profesional v prednese elegického distichonu ¢i casomiery, dodnes si
pamatam tieto verse z hodin slovenciny. | tragické rozcesnutie milujuceho Kollarovho srdca
medzi vlast’ a Minu. Nemku Wilhelminu Schmidtovu. 5

Pred par rokmi sa moja neter vydala za Anglicana z Nového Zélandu. Zija v Berline. Tak som
si polozil otazku, kde je u nich laska k vlasti a kde laska k sebe navzajom. Asi to neriesia.
Aktovie, v akej miere Boleslav riesil narodnost’ dobytych Gzemi. ISlo mu o zjednotenie Slo-
vanov Ci o rozsirenie rise Polanov? Pravdepodobne najviac o nezavislost’ od Nemcov.

Kazda doba ma svoje priority i myty. Casto nas ovplyvnia bez toho, aby sme si ich uvedomili.
Prave preto je dolezité ich poznat’, aby sme nekonali automatlcky, ale rozumne.

Vymetanie sporaka (23. 3. 2020)

Zima skoncila, nastupuje jar a aj ked' este budem karit, podujal som sa minuly tyzden
vymlest sporakl krbovl pec, ako aj dymové rary. Sad21 bolo netrekom. Clovek si po-
cas zimy ani neuvedomil, kolko sa ich vo vnltri Sporaka, pece, ale najma dymovodov
zhromazduje. Hlavne, se sa kurilo a bolo teplo.

»Je to ako s tym Corona Ci mym1 virusmi,* pomyslel som si. Tiez ho na cas, aj ked’
ovela krat3i, nevidno. Clovek Zije akoby ni¢. Ma svoju pracu, zabavu, rodinu a on sa
tam kdesi vnUtri mnozi, az prepukne choroba a epidémia.

Ale nielen s nim. V'aiE§ina nasej ¢innosti ma svoje vedlajsie produkty, ktoré si ¢asto ani
neuvedomujeme ¢i o ktorych uvazujeme velmi malo. Napriklad jazda autom. Dolezité
je, ze ideme, dojdeme do prace ¢i domov. Zaujima nas i to, za akd cenu jazdime, o
stoji benzin Ci nafta. Ale malo myslime na to, ¢o ide z nasho vyfuku do vzduchu, ktory
dychame. Nie ako jeho obohatenie, ale znehodnotenie.

Som rad, Ze Sporak sa dal vymiest' a mézem spokojne kurit. Difam, Ze aj Covid 19 sa nam
nakoniec podari porazit'. S tym autom to vsak vyriesit neviem. Ako ani mnozstvo inych
veci, pri ktorych som casto nevedome znehodnotil Zivot [udi okolo mna alebo celkovo na
Zemi. Na jednej strane ma to mrzi, na druhej provokuje, aby som veci nenechal len tak.

Pomylena jablon (30. 3. 2020)

Tento mesiac mi profesionalny zahradnik, osSetrovatel, teda strihac stromov, krasne
orezal niekolko jabloni a hrusiek. Niektoré som uz par rokov orezaval sam, Studujuc
internet a radiac sa so skUsenejsimi chlapmi. Ale nebolo to celkom ono. Najma ma
mrzela jablon, ktorej som sa vlani na jar venoval dva dni. Riadne som ju presvetlil,
odstranil vsetko choré a skratil mnozstvo konarov. Miesto Urody sa na nej vSak objavilo
obrovské mnozstvo vertikalne rastlcich konarikov, tzv. vikov.

Diskusia ukazala, ze som to s tym rezanim asi prehnal. Jablon z velkej straty prav-
depodobne dostala Sok a chcejlc prezit, investovala do rastovych konarov. Proste
nepochopila, ¢o som jej tym jarnym rezom chcel povedat. Presnejsie, povedal som
jej nieco Uplne iné, nez ¢o som chcel. Problém nebol v nej, ale vo mne. Pomylil som
ju. Ved ona reaguje podla prirodnych zakonitosti. Ak ich ja dobre nepoznam alebo
neaplikujem, zbytocne cakam dobru reakciu. Podobne to je ¢asto aj v medziludskych
vztahoch, v nasej vzajomnej komunikacii. Nie vzdy sa nam podari povedat’ presne to,
¢o myslime a Casto ten druhy vobec nechape veci tak, ako sme ich my mysleli. A po-
tom reaguje Uplne inak, ako sme chceli. Problém vsak nemusi byt v nom.

A
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»Jezisu, ty sa postaraj!“

Dolindo Ruotolo

»,NajdolezitejSou vecou bola pre patra Dolinda odovzdanost’ do Bozej vole,“ hovori
jedna z reholnych sestier - frantiskanok, ktoré sa dnes staraju o vydavanie jeho
diela. Najskor dostalo imprimatur. No uz o par rokov bolo zapisané na Index zaka-
zanych knih. ,Jezisu, ty sa postaraj,“ opakoval i teraz podobne ako pri vSetkych
nepochopitelnych situaciach, ktoré sa v jeho Zivote odohrali.

»,Nazvali ma Dolindo, ¢o znamena utrpe-
nie* - tak pomenoval svoju autobiografiu
taliansky knaz Dolindo Ruotolo. Zacal ju
pisat na prikaz spovednika, ktory poznal
Dolinda ako Cloveka pritahujuceho vset-
ky mozné utrpenia, no zaroven i ako ¢lo-
veka otvoreného Bozej milosti; Cloveka,
ktory ich dokazal nielen ,prezit“, ale
i v Uplnosti prijat.

Tazké detstvo

Vsetko sa to zacalo uz v rodine, do kto-
rej sa Dolindo Ruotolo narodil 6. oktdbra
1882. Z jeho otca, navonok zbozného
¢loveka, sa ¢asom vyklul tyran. Svojim
detom nedaval dostatok jedla ani pri-
merané oblecenie a Casto ich bil. Do-
konca im ani nedovolil chodit’ do skoly -
vzdelavanie povolil iba dvom najstarsim
a ostatni sa museli ucit' iba od nich.
Ked' sa Dolindova matka svojmu tyran-
skému manzelovi napokon vzoprela
a odisla od neho, Dolindo mal uz 14 ro-
kov. Zacal potom chodit do skoly, ktoru
viedli vincentini, ale ucenie mu neslo.
AZ ked ho premkla tuzba po knazstve,
dostal Specialnu milost’ - v predmetoch,
ktoré si toto povolanie vyzadovalo, za-
cal vynikat.

Prvé vysetrovanie

Za knaza bol Dolindo Ruotolo vysvate-
ny v roku 1905. Od zaciatku bol velmi
horlivy. Vela sa modlil a veriacim slizil

zo vsetkym svojich sil. Zakratko ho vsak
nepochopitelne zacal napadat’ jeho spo-
lubrat a duchovny vodca pater Volpe.
Zakazal mu kazat' na duchovnych cvice-
niach, ktoré spolu viedli, nutil ho robit
ponizujuce prace. Pater Dolindo poslU-
chal, trpel a mléal. Vo svojej autobio-
grafii dokonca napisal: ,,Som mu vdac-
ny za dobry Start v zivote podla BoZzej
vole.“ A to i napriek tomu, ze kvoli to-
muto knazovi sa Coskoro dostal do ovela
Bolo to v roku 1907, ked’ pater Volpe po-
Ziada patra Dolinda o vyslovenie Usudku
o jednej Udajnej vizionarke. Pater Do-
lindo sa jej pripadom zacal zaoberat.
To, ¢o hovorila, sice neschvaloval, ale
zaroven konstatoval, Ze z tej Zeny nejde
ziadne zlo. Netrvalo to dlho a bol pred-
volany pred Inkviziciu a obvineny z he-
rézy. Bolo mu zakazané vykonavat' knaz-
sku ¢innost’. Po psychiatrickych vysetre-
niach, ktoré preukazali, Ze je psychicky
zdravy, ho poslali spat domov. Tu sa zas
donho pustila rodina - zavolali exorcis-
tu, aby vraj z patra Dolinda vyhnal diab-
la. On to vsetko pokorne znasal.

Mystické zazitky

V roku 1910 Rim zakaz sluzit’ svaté omse
patrovi Dolindovi odvolal. Uz predtym
vsak tento knaz zacal mat videnia anje-
lov a 25. marca 1909 prisiel za nim sam
Jezis. Od tohto dna prijimal odkazy for-
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mou vnuatornych lokucii - akychsi vnuk-
nuti, v ktorych vnimal, ¢o mu Jezis ho-
vori a jeho slova zapisoval. Lud'om zacal
rozdavat’ imaginette - obrazky s textami
urcenymi od Jezisa priamo pre nich. Mal
dar rozliSovania i bilokacie, na jeho pri-
hovor sa diali uzdravenia.

V roku 1917 zacal okolo seba zhromaz-
dovat’ skupinu duchovnych dcér, ktoré
mu pomahali v jeho sluzbe. A prave spo-
medzi nich vysiel podnet na dalSie vy-
Setrovanie Inkviziciou. Dve z nich totiz
zavolali na patrove prednasky augusti-
niana Domenica Fenocchia a dali mu aj
svoje zapisky. Ten patra Dolinda pred In-
kviziciou obvinil, Ze hlasa bludy.

V nedelu 15. septembra 1918 kazal pa-
ter Dolindo na svatej omsi. Zrazu sa
v polovici vety zasekol, vratil sa k olta-
ru a svatt omsu doslizil bez dokonce-
nia homilie. Ludia sa tomu cudovali, ale
o niekolko dni prisSiel list, ktory vsetko
vysvetlil. Papez zakazal patrovi Dolin-
dovi kazat'. List podpisal v Rime presne
v tom istom okamihu, ked pater Dolin-
do, vzdy posluny Cirkvi, v Neapole zml-
kol uprostred vety.

Prerusit ret’az zla

A zacalo sa nové vypocuvanie. Zaver bol
jednoznacny - pater Dolindo nie je bla-
zon a nerobi ni¢ zlé, ale hlasa nebez-
pecné novinky a to treba zastavit. Pater
Dolindo bol opat’ suspendovany.

Aka bola jeho reakcia? Proti Cirkvi nepo-
vedal ani len jedno krivé slovo. Navstivil
jedného zo svojich udavacov, patra Fe-
nocchia, a odpustil mu. To isté spravil
aj so svojimi duchovnymi dcérami. Na-
vstivil ich, klakol si pred nimi a poprosil
ich o odpustenie. Vedel, ze to je jediny
sposob, ako navratit pokoj do svojho
i do ich srdca; jediny sposob, ako pre-
rusit’ retaz nenavisti a vratit do vztahov
dobro a nadej.

Dolindo Ruotolo bol rehabilitovany az
v roku 1937. Ale ani po verejnom ociste-
ni jeho mena nenasledovali lahké Casy.
Druha svetova vojna, vybuch sopky Ve-
zuv... Stale viac ludi potrebovalo po-
vzbudenie, uzdravenie, pomoc, Utechu.
Pater Dolindo im bol nablizku v kazdej
moznej chvili.

Posledné roky Zivota

V roku 1960 dostal pater Dolindo poraz-
ku a zostal ochrnuty na pol tela. Pohybo-
val sa uz len velmi tazko, napriek tomu
nelnavne putoval ulicami Neapola a po-
mahal, kde sa dalo. Zomrel 19. novem-
bra 1970 v povesti svatosti.

Pocas celého svojho Zzivota nepovedal
a ani nikomu nedovolil voci Cirkvi pove-
dat’ krivé slovo. ,Laska, ktor som k nej
mal, pod vplyvom nelspechov namiesto
toho, aby slabla, narastala,“ napisal
v jednom zo svojich listov.

Proces jeho beatifikacie bol v roku 1997
z verejnosti neznamych dovodov poza-
staveny. Novéna odovzdanosti, ktort mu
Jezis zjavil v roku 1940, je vsak v sUcas-
nosti vd'aka jej jednoduchosti a zaroven
duchovnej hibke jednou z najoblibenej-
sich modlitieb.

Pripravila: Petra Humajova
Zivotopisné Udaje: Joanna Batkiewiczo-

va-Brozekova: Jezisu, ty sa postaraj
Foto: dolindo.info
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Do farského spolocenstva sme
sviatost’'ou krstu prijali:
Tomas Siatinsky

Agata Rapcanova

Zuzana Tomasikova

Tereza Hrinova

S krest'anskou nadejou na stretnutie vo
vecnosti sme sa rozlucili so zosnulymi:

Ludmila Lukacova, 69 r.
Anna Banyiova, 56 r.
Marian Deriz, 77 r.
Marcel Misenka, 47 r.
Margita Karakova, 76 r.
Margita Majerska, 95 .
Zdenka Huliakova, 82 .
Ruzena Zorvanova, 84 r.

Modlitba duchovného sv. prijimania

MO6j Jezisu, verim, Ze si v Najsvatejsej
oltarnej sviatosti skutocne pritomny.
Klaniam sa Ti a milujem Ta nadovsetko.
Z lasky k Tebe lutujem vsetky svoje
hriechy. Slubujem, Ze sa budem vyhybat’
kazdej hriesnej prileZitosti. Moja dusa tzi
po Tebe, ale kedZe Ta teraz sviatostne
nemozem prijat, prid’ aspon duchovne so
svojou milostou do mojho srdca. Daj, aby
som vzdy zil v Tvojej milosti a tak plnil
Tvoju volu. Ty zijes a kralujes na veky
vekov. Amen.

(sv. Alfonz z Ligouri)
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Zasvatenie sveta BozZziemu Milosrdenstvu

Boze, milosrdny Otce,

ktory si zjavil svoju lasku

vo svojom Synovi JeziSovi Kristovi
a vylial si ju na nas

v Duchu Svatom Tesitelovi,
zverujeme Ti dnes osud sveta

i kazdého cloveka.

Sklon sa k nam hriesnym,

vyliec nasu slabost,

premoz kazdé zlo,

dovol, aby vsetci obyvatelia zeme
zakusili Tvoje milosrdenstvo,

aby v Tebe, trojjediny Boze,

vzdy nachadzali pramen nadeje.
Vecny Otce,

pre bolestné umucenie

a zmrtvychvstanie Tvojho Syna,
maj milosrdenstvo s nami

i s celym svetom!

Amen.




